
 
ตารางการฝึกอบรมหลกัสูตร การบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ปุวยนอกตามรูปแบบ Matrix Program  

วันที่ 27 – 31 สิงหาคม ๒๕61 
ณ ห้องประชุม 9 ชั้น ๕ ตึกอ านวยการ สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

เวลา ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน เวลา ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิด 
วันที่ ๐๙๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 
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๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. ๑๔.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 

27 
ส.ค. 
61 

บรรยายพิเศษ 
นโยบายการบ าบัดยาเสพติด 

นพ.สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา 
ผู้อ านวยการสถาบันฯ 

บรรยาย แนวคิดการบ าบัดรักษารปูแบบกายจิต
สังคมบ าบัด ( Matrix Program ) 

โดย อ.วันเพ็ญ ใจปทุม 

บรรยาย ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
( Stage of change ) และการสัมภาษณ์เพื่อสร้าง

แรงจูงใจ ( Motivation interview ) 
โดย อ.ลักขณา กลางคาร 

ฝึกประเมินข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และการสัมภาษณเ์พื่อสรา้งแรงจูงใจ 

( แบ่ง 4 กลุ่ม ) 
โดย อ.ลักขณา กลางคาร , อ.รัตนา เทศวงษ ์

อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.รัชนีกร ขันตี  

28 
ส.ค. 
61 

บรรยาย โรคสมองติดยา 
พญ.สิรญิชา ปิติปัญญากุล 

บรรยาย การให้ค าปรึกษารายบคุคล 
และครอบครัว (Individual/Conjoint 

Sessions) 
โดย อ.จิตตรัตน์ ศรีวิเลิศ 

ฝึกปฏิบัต ิการให้การปรึกษารายบคุคล 
( แบ่ง 4 กลุ่ม ) 

โดย อ.จิตตรัตน์ ศรีวิเลิศ , อ.รัตนา เทศวงษ ์
อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.รัชนีกร ขันตี 

บรรยาย กลุ่มทักษะการเลิกยาระยะเริม่ต้น 
( Early Recovery skill Group ) 

โดย อ.รตันา เทศวงษ์ 
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ฝึกปฏิบัต ิกลุ่มทักษะการเลิกยาระยะเริ่มต้น 
( แบ่ง 4 กลุ่ม ) 

โดย อ.ลักขณา กลางคาร , อ.รัตนา เทศวงษ ์
อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.รัชนีกร ขันตี 

บรรยาย กลุ่มป้องกันการกลับไปเสพยาซ้ า 
( Relapse Prevention Group ) 

โดย อ.รัชนีกร ขันต ี

บรรยาย กลุ่มป้องกันการกลับไปเสพยาซ้ า 
( Relapse Prevention Group ) 

โดย อ.รัชนีกร ขันต ี

ฝึกปฏิบัต ิกลุ่มป้องกันการกลับไปเสพยาซ้ า 
( แบ่ง 4 กลุ่ม ) 

โดย อ.ลักขณา กลางคาร , อ.รัตนา เทศวงษ ์
อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.รัชนีกร ขันตี 
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ฝึกปฏิบัต ิกลุ่มทักษะการเลิกยาระยะเริ่มต้น 
( แบ่ง 4 กลุ่ม ) 

โดย อ.ลักขณา กลางคาร , อ.รัตนา เทศวงษ ์
อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.รัชนีกร ขันตี 

ฝึกปฏิบัต ิกลุ่มป้องกันการกลับไปเสพยาซ้ า    
( แบ่ง 4 กลุ่ม ) 

โดย อ.ลักขณา กลางคาร , อ.รัตนา เทศวงษ ์
อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.รัชนีกร ขันตี 

บรรยาย กลุ่มครอบครัวศึกษา 
( Family Education) 
โดย อ.วรรยา ลาภเจริญ 

ฝึกปฏิบัติ กลุ่มครอบครัวศึกษา 
( แบ่ง ๒ กลุ่ม) 

โดย อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.จิตตรัตน์ ศรีวิเลิศ 
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บรรยาย 
กลุ่มช่วยเหลือกันเอง / Social Support 

โดย อ.ลักขณา กลางคาร 

บรรยาย แนวทางการติดตามและการน าองค์
ความรู้ไปใช้ในรูปแบบการบ าบดัอื่นๆ 

โดย อ.รัชนีกร ขันต ี

อภิปรายแนวทางการใช้โปรแกรมและ 
การจัดบริการในพื้นที ่ 

( แบ่ง 4 กลุ่ม ) 
โดย อ.ลักขณา กลางคาร , อ.รัตนา เทศวงษ ์

อ.วรรยา ลาภเจริญ , อ.รัชนีกร ขันตี 

14.30 – 15.30 น. 15.30 น. 

อภิปราย 
ประเมินผลการฝึกอบรม 

โดย อ.วรางคณา รักษ์งาน 
อ.นันทา ชัยพิชิตพันธ์ 

อ.วันเพ็ญ ใจปทุม 

พิธีปิดการอบรม 

 


