
 
ท่ี สธ ๐๓๑๓/ว 196      สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟู      

ผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
ต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี               
จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๓๐ 

 14 พฤศจิกายน ๒๕59 

เรื่อง  ขอเชิญส่งบุคลากรเข้ารับการอบรม 

เรียน   

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ๑. เอกสารการประชาสัมพันธ์หลักสูตรการอบรม ๑ ฉบับ 
   ๒. ใบสมัครเข้ารับการอบรม ๑ ฉบับ 

  ด้วยสถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  จะจัดการอบรม
หลักสูตรการบ าบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอก Matrix Program และหลักสูตรการ
บ าบัดผู้ป่วยยาและสารเสพติดด้วยการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม (CBT) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
บุคลากรท่ีปฏิบัติงานด้านการบ าบัดรักษายาเสพติดท่ัวประเทศ ให้มีความรู้และทักษะในการบ าบัดรักษา    
ผู้ป่วยยาเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพ ณ สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี      
จังหวัดปทุมธานี  

  สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  ขอเรียนเชิญบุคลากร                
ในหน่วยงานของท่านท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด เข้ารับการอบรม ตามวัน เวลา  
และสถานท่ีดังกล่าวข้างต้น โดยไม่เสียค่าลงทะเบียน ส่วนค่าท่ีพัก ค่าเดินทาง ค่าเบี้ยเล้ียง เบิกจากต้นสังกัด 
สามารถลงทะเบียนเข้ารับการอบรมได้ที่เว็บไซต์สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติ   
บรมราชชนนี www.thanyarak.go.th หรือส่งใบสมัครเข้ารับการอบรมไปยังงานถ่ายทอดเทคโนโลยี สถาบันฯ
ทางโทรสารหมายเลข ๐-๒๕๓๒-๕๑๘๗, ๐-๒๕๓๑-๐๐๘๕  

  จึงเรียนมาเพื ่อโปรดพิจารณาส่งบุคลากรในหน่วยงานของท่านเข้ารับการอบรมด้วย      
จะเป็นพระคุณ 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

                                                                      (นายวิโรจน์  วีรชัย) 
                                       ผู้อ านวยการสถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
 
 
กลุ่มงานถ่ายทอดเทคโนโลยี                                                                            นรินทร์/ร่าง/พิมพ ์
โทร. ๐ ๒๕๓๑ ๐๐๘๐ ๘ ต่อ ๔๕๑, ๔๗๙                                                             ................/ตรวจ 
โทรสาร ๐ ๒๕๓๒ ๕๑๘๗                                                                                         พ.ย. ๕9 



๑. หลักสูตรการบ าบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดแบบผู้ป่วยนอก  Matrix Program 

 
วัตถุประสงค์  เพื่อให้ผู้รับการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ ใน
การบ าบัดฟื้นฟูรูปแบบ Matrix Program  ไปใช้กับผู้ติดยาเสพ
ติดแบบผู้ป่วยนอกและให้การบ าบัดฟื้นฟูในชุมชนได้ 
 
ก าหนดจัดการอบรม  

 รุ่นที่ ๑ วันที่ ๑9 – 23 ธันวาคม ๒๕59 
รุ่นที่ 2 วันที่ ๑6 – 20 มกราคม ๒๕60 
 รุ่นที่ ๓ วันที่ 20 – 24 กุมภาพันธ์ ๒๕60  

 
สมัครโดยไม่เสียค่าลงทะเบียน 
 
กลุ่มเป้าหมาย บุคลากรสาธารณสุขท่ีให้การบ าบัดรักษา        
ผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอก ท่ียังไม่ผ่านการอบรมรูปแบบ 
Matrix Program และหลักสูตรการบ าบัดความคิดและ
พฤติกรรมในผู้ติดยาและสารเสพติด (Cognitive Behavioral  
Therapy) CBT 
 
จ านวนที่รับเข้าอบรมได้ รุ่นละ ๕๐ คน 

ข้ันตอนการสมัคร 
๑. ผู้สนใจสามารถลงทะเบียนเข้ารับการอบรมได้ที่ 
เว็บไซต์สถาบันธัญญารักษ์ 
(www.thanyarak.go.th) หรือส่งใบสมัครเข้ารับการ
อบรมไปยังกลุ่มงานถ่ายทอดเทคโนโลยี สถาบันฯ ทาง
โทรสารหมายเลข   โทรสาร ๐-๒๕๓๒-๕๑๘๗ 
 
๒. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กลุ่มงาน
ถ่ายทอดเทคโนโลยี  สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
ผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) 
โทร ๐-๒๕๓๑-๐๐๘๐ - ๘  ต่อ  ๔๕๑, ๔๗๙ 
 
รับฉพาะผู้เข้าอบรมที่สังกัดเขตบริการสุขภาพที่   

3 , 4 , 5 , 6 และกรุงเทพ 

โรงแรมปทุมธานีเพลส  
  โทรศัพท์ ๐๒ ๙๖๓ ๘๒๙๙ 
  โทรสาร. ๐๒ ๙๖๓ ๙๒๕๙  

รีสอร์ทบ้านอิงน้้า 
  โทร. ๐๒ ๙๘๗ ๒๙๖๒ - ๓ 

โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ท 
  โทรศัพท์ ๐๒ ๙๙๒ ๖๙๙๙  
  โทรสาร. ๐๒ ๙๙๒ ๖๘๒๘ 

โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต 
โทรศัพท์ ๐๒ ๕๖๖ ๑๐๒๐ ต่อ ๖๕๒๗   
โทรสาร. ๐๒ ๕๖๖ ๑๙๔๑   
๐๘๔-๓๒๔ ๙๙๘๘ คุณจิดาภา 

โรงแรมธาราแกรนด์ 
  โทร. ๐๒ ๙๙๒ ๙๕๖๕-๖๖ 

รายชื่อโรงแรมที่พักใกล้เคียง  
(กรุณาติดต่อจองห้องพักด้วยตัวเอง) 

2. หลักสูตรการบ าบัดผู้ป่วยยาและสารเสพติดด้วยการ
ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม (CBT)  

 
วัตถุประสงค์  เพื่อให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้านการบ าบัดรักษา
ยาเสพติดมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการปรับเปล่ียน
ความคิดและพฤติกรรมเพื่อเลิกยาเสพติด และขยายเครือข่าย
ผู้ปฏิบัติงานในการบ าบัดเพื่อการปรับเปล่ียนความคิดและ
พฤติกรรมผู้ติดยาและสารเสพติดให้สอดคล้องกับ Service 
Plan  
 
ก าหนดจัดการอบรม  

 รุ่นที่ ๑ วันที่ 24 – 27 มกราคม 2560  
รุ่นที่ 2 รุ่นที่ 2 วันที่ 7 – 10 มีนาคม 2560  

 
สมัครโดยไม่เสียค่าลงทะเบียน 
 
กลุ่มเป้าหมาย บุคลากรผู้มีหน้าท่ีให้การบ าบัดรักษาผู้ติดยา
และสารเสพติดในสถานพยาบาลทุกระดับท้ังภาครัฐและเอกชน 
 
จ านวนที่รับเข้าอบรมได้ รุ่นละ ๕๐ คน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัสูตรการบ าบดัรกัษาฟืน้ฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ
แบบผูป้่วยนอก  Matrix Program (๓ รุ่น) 

 
 
 

หลกัสูตรการบ าบดัผูป้่วยยาและสารเสพตดิด้วยการ
ปรบัเปลี่ยนความคิดและพฤตกิรรม (CBT) (๒ รุ่น) 

 
 
 
 
 

สถาบันบ้าบัดรักษาและฟืน้ฟผูู้ตดิยาเสพตดิแห่งชาติบรมราชชนนี 
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 



 
 

 
 
 

ใบลงทะเบียนเข้ารับการอบรม ประจ าปี ๒๕60 

ช่ือ – สกุล ............................................................................................................................. ......................................................................................... 

ต าแหน่ง .......................................................................................................................................................................................................................... 

สถานท่ีติดต่อ/สถานท่ีท างาน ................................................................................................................................................................................ 

ต าบล ........................................................................................................อ าเภอ ....................................................................................................... 

จังหวัด ...................................................................................................................................... รหัสไปรษณีย์ ........................................................ 

โทรศัพท์ ........................................................................................................ มือถือ ............................................................................................... 

โทรสาร......................................................................................... E-mail .................................................................................................................. 
(พิมพ์/เขียนช่ือให้ชัดเจนและถกูต้อง เพื่อผลประโยชน์ของท่าน) 

1. หลักสูตรการบ าบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอก Matrix Program 
 (ไม่เสียค่าลงทะเบียน) 
  รุ่นท่ี ๑ วันท่ี ๑9 – 23 ธันวาคม ๒๕59  รุ่นท่ี 2 วันท่ี ๑6 – 20 มกราคม ๒๕60 
  รุ่นท่ี ๓ วันท่ี 20 – 24 กุมภาพันธ์ ๒๕60 
 
2. หลักสูตรการบ าบัดผู้ป่วยยาและสารเสพติดด้วยการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม (CBT)                 

(ไม่เสียค่าลงทะเบียน) 
  รุ่นท่ี ๑ วันท่ี 24 – 27 มกราคม 2560  รุ่นท่ี 2 วันท่ี 7 – 10 มนีาคม 2560 

ท่านรับประทานอาหาร    ท่ัวไป       อิสลาม      มังสะวิรัต 

หมายเหตุส าคัญ 
๑. ผู้สนใจสามารถลงทะเบียนเข้ารับการอบรมได้ที่ เว็บไซต์สถาบันธัญญารักษ์ (www.thanyarak.go.th) 

หรือส่งใบสมัครเข้ารับการอบรมไปยังกลุ่มงานถ่ายทอดเทคโนโลยี สถาบันฯ ทางโทรสาร 
๐-๒๕๓๒-๕๑๘๗ 

๒. โปรดสอบถามล าดับการสมัครก่อนส่งใบสมัคร จะปิดการรับสมัครทันทีท่ีครบจ านวน ไม่รับเพิ่มไม่ว่ากรณีใด 
๓. โรงแรม/ท่ีพัก ผู้สมัครต้องติดต่อด้วยตนเอง 

 โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ท โทรศัพท์ ๐๒ ๙๙๒ ๖๙๙๙  โทรสาร. ๐๒ ๙๙๒ ๖๘๒๘ 
 โรงแรมปทุมธานีเพลส  โทรศัพท์ ๐๒ ๙๖๓ ๘๒๙๙ โทรสาร. ๐๒ ๙๖๓ ๙๒๕๙  

มือถือ ๐๘๖-๓๑๗ ๖๙๑๑ คุณสมพร 
 รีสอร์ทบ้านอิงน  า โทร. ๐๒ ๙๘๗ ๒๙๖๒ - ๓ 
 โรงแรมธาราแกรนด์ โทรศัพท์ ๐๒ ๙๙๒ ๙๕๖๕-๖๖ โทรสาร. ๐๒ ๙๙๒ ๙๕๖๖ ต่อ ๑๐๖ 

๔. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี กลุ่มงานถ่ายทอดเทคโนโลยี สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด
แห่งชาติบรมราชชนนี(สบยช.) โทร. ๐ ๒๕๓๑ ๐๐๘๐-๘ ต่อ ๔๗๙, ๔๕๑ 

 


