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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาต้นทุนรายกิจกรรมในการบ าบัดรักษาของสถาบันธัญญารักษ์ และ
การขาดงานที่เกี่ยวเนื่องจากการใช้ยาเสพติดและค่าใช้จ่ายในการบ าบัดของผู้ติดยาเสพติดในสถาบันธัญญา
รักษ์ ด าเนินการวิจัยเป็น 2 ส่วนคือ การศึกษาต้นทุนรายกิจกรรม (activity base costing) ในการให้บริการ
บ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดและการวิเคราะห์การขาดงานที่เกี่ยวเนื่องจากการใช้ยาเสพติดของผู้ติดยาเสพติด ใน
สถาบันธัญญารักษ์ ปี พ.ศ. 2555 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับการบ าบัดรักษาในสถาบันธัญญา
รักษ์ จ านวน 170 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบส ารวจข้อมูล แบบสอบถาม และแนวค าถามในการ
สัมภาษณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และน าไปทดลองสัมภาษณ์ผู้ป่วยเพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจในภาษา ส านวน ความชัดเจน ตลอดจนครอบคลุม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเยนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า (1) ต้นทุนรายกิจกรรมการให้บริการ
บ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษ์ในปีงบประมาณ 2555 ต้นทุนรายกิจกรรมที่มากที่สุดใน 3 
ล าดับแรก คือ งานอาชีวบ าบัด มีต้นทุนมากที่สุด รองลงมาคือ การให้บริการตรวจกรองสารเสพติดผู้ป่วยใน 
และงานทันตกรรมหัตถการ โดยมีต้นทุนเป็นจ านวนเงินเท่ากับ 38815.08 บาท8 38135.63 บาท และ 
18738.12บาท ตามล าดับ (2) ต้นทุนรายกิจกรรมงานวิชาการที่สนับสนุนการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดของสา
บันธัญญารักษ์ในปีงบประมาณ 2555 พบว่า กิจกรรมการศึกษา วิจัย พัฒนา และถ่ายทอดองค์ความรู้ มีต้นทุน
มากที่สุด เท่ากับ 3888593.60 บาทต่อเรื่อง รองลงมาคือ งานพัฒนาคุณภาพสถาบัน และการท าแผนงาน/
โครงการ มีต้นทุน 3628687.36 บาท และ 2398373.66 บาท ตามล าดับ (3) การขาดงานที่เกี่ยวเนื่องจากการ
ใช้ยาเสพติด ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาก่อนเข้ารับการบ าบัดผู้ติดยาเสพติดที่มีงานท ามีปัญหาต้องขาดงานเฉลี่ย
เป็นเวลา 17 วัน และลางานเพ่ือมาบ าบัดรักษาเฉลี่ยประมาณ 6 วัน ส่วนผู้ที่ยังคงเรียนอยู่มีปัญหาขาดเรียน
เฉลี่ย 74 วัน และลาเรียนเพ่ือมาบ าบัดรักษาเฉลี่ย 227 วัน และ (4) ค่าใช้จ่ายในการมารับการบ าบัดรักษา 
พบว่า ค่าที่พักมีค่าใช้จ่ายมากที่สุดรองลงมา เป็นค่าเดินทางไป-กลับ ของผู้ป่วยและญาติหรือผู้ที่พามารับการ
บ าบัดรักษาในโรงพยาบาลหรือสถานบ าบัดมีค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด โดยคิดเป็นเงินเฉลี่ย 28833.33 บาท/ครั้ง8 
18842.65 บาท/ครั้ง และ 18354.48 บาท/ครั้ง ตามล าดับ 
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