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บทคัดย่อ 
 การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยหญิงเสพติด โดยการประเมินรูปแบบการบ าบัดพ้ืนฟูสมรรถภาพรูปแบบ FAST model ในผู้ป่วยหญิง
เสพติด แล้วน าข้อมูลที่ได้ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมมาพัฒนารูปแบบการบ าบัดพ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วย
หญิงเสพตดิ และศึกษาผลของรูปแบบการบ าบัดพ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยหญิงเสพติดเปรียบเทียบกับการบ าบัด
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพรูปแบบแบบ FAST model กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยหญิงเสพติด กลุ่มญาติผู้ป่วยหญิงเสพติด 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ 
เนื้อหา สถิติชิงพรรณนา และสถิติ Paired t-test, Independent t- test, Chi-square, Fisher extract และ
Mann-Whitney test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพรูปแบบ FAST model ยังมีประเด็นที่ควร
พัฒนา จึงน ามาพัฒนาต่อได้รูปแบบการบ าบัดพ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยหญิงเสพติด และเมื่อด าเนินการทดลอง 
พบว่าผู้ป่วยหญิงเสพติดกลุ่มทดลองมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความตั้งใจในการป้องกันการเสพติดซ้ า และ
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการฟ้ืนฟูฯ ดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อติดตาม
หลังจ าหน่ายออกจากสถานบ าบัด นาน 1 เดือน พบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการไม่เสพติดซ้ าสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนญาติผู้ป่วยกลุ่มทดลอง พบว่ามีทัศนคติต่อผู้ป่วยหญิงเสพติด 
และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการฟ้ืนฟูฯ ดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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