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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการถอดบทเรียน เพ่ือศึกษาผลการด าเนินงานบ าบัดรักมาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ      
ผู้เสพติดฝิ่นในพื้นท่ีเป้าหมายตามโครงการขยายผลโครงการหลวงเพ่ือแก้ปัญหาพ้ืนที่ปลูกฝิ่นอย่างยั่งยืน   และ
ถอดบทเรียนปัจจัยความส าเร็จและปัญหาอุปสรรค์ของการพัฒนาโมเดลการบ าบดัรักษาและพ้ืนฟูสมรรถภาพผู้
เสพติดฝิ่นของอ าเภอไชยปราการ อ าเภอแม่แตง อ าเภอเชียงดาว อ าเภอเวียงแหง อ าเภออมก๋อย อ าเภอปาย 
และอ าเภอแม่ระมาด เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus group) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 44 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม เป็นแนวค าสัมภาษณ์ (Interview guideline) จ านวน 2 ชุด ใช้ระยะเวลาใน
การสนทนานานกลุ่มละ 120 - 150 นาที วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)   
และใช้สถิติเชิงพรรณนา และค่าร้อยละ (Percentage) 
 ผลการถอดบทเรียนที่ได้มีดังนี้ 
 
 1. ศูนย์ลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด (Drop - in center) ที่ทุกพ้ืนที่ตามโครงการขยายผล
โครงการหลวงเพ่ือแก้ปัญหาพ้ืนที่ปลูกฝิ่นอย่างยั่งยืน ได้ด าเนินการจัดตั้งขึ้นเพ่ือใช้เป็นสถานที่ให้บริการทาง
สุขภาพแก่ผู้เสพติดฝิ่นมีทั้งหมดจ านวนรวม 16 แห่ง โดยอ าเภอที่มีศูนย์ลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดมาก
ที่สุดคืออ าเภอไชยปราการ มี 4 แห่ง รองลงมา คือ อ าเภออมก๋อยและอ าเภอแม่แตง มีอ าเภอละ 3 แห่ง 
อ าเภอแม่ระมาด และอ าเภอปาย มีอ าเภอละ 2 แห่ง อ าเภอเชียงดาวและอ าเภอเวียงแหง มีอ าเภอละ 1 แห่ง 
  
 2. ผู้เสพติดฝิ่นที่เข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่ศูนย์ลดอันตรายจากการ ใช้ยาเสพติด
ทุกพ้ืนที่โดยภาพรวมในปี 2558 มีจ านวน 764 คน และปี 2559 มีเพ่ิมมากขึ้นเป็น 1,030 คน โดยอ าเภออมก๋อย 
มีผู้เสพติดฝิ่นเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.8 รองลงมาคือ      
อ าเภอไชยปราการและอ าเภอแม่ระมาด คิดเป็นร้อยละ 29.98 และ 19.3 1ตามล าดับ 
  
 
 



 3. โดยภาพรวมกิจกรรมการให้บริการทางสุขภาพครอบคลุม 10 ชุดบริการที่ศูนย์ลดอันตรายจากการ 
ใช้ยาเสพติดได้ให้บริการผู้เสพติดฝิ่น พบว่า กิจกรรมที่ผู้เสพติดฝิ่นทุกคนได้รับมากที่สุด มีจ านวน 5 ชุดบริการ 
คือ ชุดบริการที่ 1 ชุดบริการที่ 5 ชุดบริการที่ 8 ชุดบริการที่ 9 และชุดบริการที่ 10 (ร้อยละ 100) รองลงมา 
คือ ชุดบริการที่ 2 และชุดบริการที่ 7 (ร้อยละ 97.38 และ 64.27 ดามล าคับ) ส าหรับชุดบริการที่ได้ให้บริการ 
น้อยที่สุด คือ ชุดบริการที่ 3 (ร้อยละ 22.72) 
  
 4. โมเดลการบ าบัดรักมาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพติดฝิ่นที่ดีมีประสิทธิภาพของอ าเภอแม่ระมาด
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการค้นพา/คัดกรอง ขั้นการบ าบัดรักมาและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ             
ขั้นการติดตามผลและขั้นการจ าหน่าย ส่วนปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนาโมเดลการบ าบัดรักพาและพ้ืนฟู
สมรรถภาพเสพติดฝิ่น ประกอบด้วย ปัจจัย 5 ประการ คือ ผู้บริหารโรงพยาบาลให้การสนับสนุน มีทีมงาน
บ าบัดรักษาที่ดีและเข้มแข็ง การมีส่วนร่วมของแกนน าชุมชน มีงบประมาณเพียงพอในการด าเนินงาน       
และมีระบบการบริหารจัดการงานที่คล่องตัว 
 
 5. โมเดลการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพติดฝิ่นที่ดีมีประสิทธิภาพของอ าเภอไชยปราการ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการค้นหาและจูงใจ ขั้นการกัดกรองและจ าแนก ขั้นการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟ ู
สมรรถภาพ และข้ันการติดตามดูแลและช่วยเหลือ ส่วนปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนาโมเดลการบ าบัดรักษา 
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพติดฝิ่น ประกอบด้วย ผู้บริหารระดับสูงทั้งฝ่ายสาธารณสุขและฝ่ายปกครองของ
อ าเภอไชยปราการให้ความสนใจและให้ความส าคัญกับการบ าบั ดรักษาผู้เสพติดฝิ่นในพ้ืนที่ มีทีมงาน
บ าบัดรักษาที่เข้มแข็งและมีความมุ่งมั่นในการท างานบ าบัดรักมารวมทั้งมีทัศนคติที่ดีและเข้าใจสภาพปัญหา
ของผู้เสพติดฝิ่นเป็นอย่างดี การใช้กลยุทธ์น าแกนน าชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายของการ
ด าเนินงาน และการปฏิบัติงานที่เน้นสร้างความไว้วางใจและเชื่อใจของผู้เสพติดฝิ่นในพ้ืนที่ 
 
 6. โมเดลการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพติดฝิ่นที่ดีมปีระสิทธิภาพของอ าเภอแม่แตง พบว่า
มีลักษณะเป็นการบูรณาการการบ าบัดรักษาร่วมกันทุกภาคส่วน ตั้งแต่โรงพยาบาลระดับจังหวัด โรงพยาบาล
ระดับอ าเภอ โรงพยาบาลระดับต าบล และผู้น าระดับชุมชน โดยแต่ละระดับมีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบต่อ     
ผู้เสพติดฝิ่นแตกต่างกันไป ส่วนปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนาโมเดลการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
ผู้เสพติดฝิ่น ประกอบด้วยมีทีมงานบ าบัดรักษาที่เข้มแข็งและท างานด้วยความไว้วางใจต่อกัน ที่บ าบัดรักษามี
ทัศนคติที่ดีต่อการบ าบัดรักษาผู้ เสพติดฝิ่นตามแนวคิดการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดให้บริการ
บ าบัดรักษาผู้เสพติดฝิ่นแบบยืดหยุ่นผ่อนปรนและเป็นกันเอง และผู้น าชุมชนในพ้ืนที่มีความเข้มแข็ง 
 
 
 
 



 7. ส าหรับปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาโมเดลการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพติดฝิ่น
อ าเภอเชียงดาว อ าเภอเวียงแหง อ าเภออมก๋อย และอ าเภอปาย พบว่า มีปัจจัยดังต่อไปนี้ มีการเปลี่ยนแปลง
บุคลากรทีมงานบ าบัดรักษาทั้ งฝ่ ายสาธารณสุขและฝ่ ายปกครองบ่อยครั้ งท า ให้การด า เนินงาน                
ขาดความต่อเนื่องการบริหารจัดการเกี่ยวกับการจ่ายยาเมทาโดนในชุมชนขาดความยืดหยุ่นและไม่เอ้ือ       
ต่อสภาพชีวิตความเป็นอยู่ ของผู้เสพติดฝิ่น ชุมชนปฏิเสธการมีอยู่ของผู้เสพติดฝิ่น บางพ้ืนที่มีความเสี่ยงสูงจาก
ภูมิประเทศเละเส้นทางการเดินทางทุรกันดาร ไม่มีถนนตัดผ่าน และมีข้อจ ากัดทางต้นทุนทรัพยากรที่มีอยู่ใน
พ้ืนที ่


