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เร่ือง :  ผลของโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรมตอภาวะซึมเศราในผูปวยเมทแอมเฟตามีน
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การวิจัยและพัฒนา (Researchand Development) นี้มีวัตถุประสงคศึกษาภาวะซึมเศราและ
ความคิดอตัโนมติัดานลบของผูปวยเมทแอมเฟตามีนที่เขารับการบําบัดรักษาในสถาบันบําบัดรักษาและ
ฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช.) พัฒนาโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรม
(CBT)สําหรับผูปวยเมทแอมเฟตามีนที่มีภาวะซึมเศรา และศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการบําบัด
ความคิดและพฤติกรรม (CBT)สําหรับผูปวยเมทแอมเฟตามีนที่มีภาวะซึมเศราระหวางกลุมที่ไดโปรแกรม
การบาํบัดความคิดและพฤติกรรม กับกลุมท่ีไดรบัการบําบัดตามปกติแบงการศึกษาเปน 4 ขั้นตอน คือ 1)
เปนการสํารวจภาวะซึมเศราในผูปวยเมทแอมเฟตามีน ท่ีเขารับการบําบัดรกัษาแบบผูปวยใน สบยช. กลุม
ตัวอยางคือ ผูปวยเสพติดเมทแอมเฟตามีนที่เขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยในสบยช. จํานวน 241 คน
ดวยแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบค (Beck Depression Inventory-I) เก็บขอมูลระหวางวันที่9–13
พฤษภาคม25592) เปนการพัฒนารูปแบบโปรแกรมบําบัดความคิดและพฤติกรรม (CBT)3) ทดลองใช
โปรแกรมฯ 4) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯโดยเปรียบเทียบตัวแปร2สวน คือ ภาวะซึมเศรา และ
ความคิดอัตโนมัติดานลบ กลุมตัวอยางคือ ผูปวยเสพติดเมทแอมเฟตามีนท่ีเขารับการบําบัดแบบผูปวยใน
จํานวน 40 คน (แบงเปนกลุมทดลอง: กลุมควบคุมกลุมๆ 20 คน) คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling) ตามเกณฑกําหนดกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมบําบัดความคิดและพฤติกรรม
จํานวน 9 ครัง้ๆ ละ 120 นาที นาน 11 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมการบําบัดตามปกติของ
สถานบําบัด ประเมินผลกอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามหลังการทดลอง 1 เดือน เก็บขอมูล
ระหวางวันท่ี 10 สิงหาคม – 31 ตุลาคม 2559 ดวยแบบประเมนิภาวะซึมเศราและแบบประเมินความคิด
อัตโนมัติดานลบ วิเคราะหขอมูลเชิงปรมิาณดวยจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Chi-
square และFisher’s Exact Test วิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมบําบดัความคิดและพฤติกรรมดวย
สถิติคาทีทั้ง paired t-test และ independentt-test

ผลการวิจัย พบวา ผูปวยเสพติดเมทแอมเฟตามีนรอยละ 80.1 มภีาวะซึมเศรา ตั้งแตระดับนอย
–รุนแรงผูปวยเสพติดเมทแอมเฟตามีนสวนใหญมีภาวะซึมเศราระดับมากรอยละ 27รองลงมาคือ มีภาวะ
ซึมเศราระดับนอยและระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 23.7 และ 17 ตามลําดับ และพบวาผูปวยในกลุมน้ี
มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรงเพียงรอยละ12.4 เทาน้ัน ผลการวิจัยระยะทดลองพบวา ผูปวยกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศรา และความคิดอัตโนมัติดานลบตํ่ากวากอนการทดลอง และตํ่ากวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อติดตามหลังการทดลอง1 เดือน พบวากลุมทดลองมี
คาเฉล่ียคะแนนความคิดอัตโนมัติดานลบตํ่ากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แตไม
พบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนภาวะซึมเศราในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

คําสําคัญ: ภาวะซึมเศรา,ผูปวยเมทแอมเฟตามีนและผลของโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรม
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      A research and development was developed Cognitive Behavioral Therapy
program for methamphetamine dependence who have depression. This study has 4 phases:
1) exploration depression in methamphetamine patients at Princess Mother National Institute
on Drug Abuse Treatment (PMNIDAT). The samples are methamphetamine patients admitted in
PMNIDAT are 241 persons. Collected data by Beck Depression Inventory-I during June9–13,
2016. 2) Develop Cognitive Behavioral Therapy program for methamphetamine dependence
who have depression 3) Try out the program and 4)study the effect of the program by
analyzed 2 elements: Depression scores and negative automatics thought scores. The sample
group selected by purposive sampling, divided into 2 groups: an experimental and a control
group (20:20). The experimental group participated in a Cognitive Behavioral Therapy program
based on Beck’s concept. Collected data between August 10 -October 31, 2016.The therapy
has 9 sessions of 120 minutes, where as the control group received normal treatment.
Collection data in experimental and control group all of patients were 3 times: the first day,
the last day of participate and follow up one month ago. The effects of this program were
studied by using the depression and the negative automatics questionnaires. Quantitative
analysis by percentage, standard deviation, Chi-square and Fisher’s Exact Test and analyze
the effectiveness of the program by comparison between pre-post and between the 2 groups
by paired t-test and independent t-test.
 Result: Phase 1 found that methamphetamine patients have depression status
80.1%.That’s less to severe degree, The most of methamphetamine patients have 27 percent
of mild-moderate depression degree, Subordinate are mild and moderate 23.7 and 17
percent respectively, and found that patients in this group have severe depression 12.4 %
Phase 2 - developed the cognitive behavioral therapy program for methamphetamine
patients consisted of 9 activities. Phase 3 – 4: try out program and study the effect of the
program -The experimental group can develop themselves after participating better than
before attending for 2 elements: depression and negative automatics thought significant at
the.01 level. When comparing the 2 elements of development in the experimental and the
control group were significant. When follow after one month the experimental group had
persistence of negative automatics thought better than the control group significantly. But
depression scores were not difference.
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