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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุ
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซํ้าของผู้ป่วยเมทแอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาในสถาน
บําบัดรักษายาเสพติด สังกัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยเมทแอมเฟตามีน
ท่ีเคยเลิกยาเสพติดท้ังท่ีเลิกเสพด้วยตนเองหรือจากการบําบัดรักษาท่ีกลับมาเสพยาซํ้า และอยู่ใน
ระหว่างการเข้ารับการรักษาในสถานบําบัดรักษายาเสพติด สังกัดกรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ได้แก่ สถาบันธัญญารักษ์ โรงพยาบาลธัญญารักษ์เชียงใหม่ โรงพยาบาลธัญญารักษ์
ขอนแก่น โรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา โรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี และโรงพยาบาลธัญญารักษ์
อุดรธานี จํานวน 762 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เสพยาซํ้าของผู้ป่วยเมทแอมเฟตามีน มีท้ังหมด 11 ตอน ตรวจสอบคุณภาพโดยการตรวจสอบความ
ตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.00 และ
นําไปทดลองใช้กับผู้ป่วยเมทแอมเฟตามีนท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน หาค่า
ความเชื่อม่ัน (Reliability) ด้วยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลสมการโครงสร้างท่ีพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ และศึกษาขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของปัจจัยท่ีนํามาศึกษา
กับการเสพติดซํ้า โดยใช้โปรแกรมลิสเรล  

ผลการศึกษา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 67.3 อายุเฉลี่ย 28.2 ปี สถานภาพสมรส โสด 

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 32.7 เป็นผู้ประกอบอาชีพ โดยมีอาชีพรับจ้างมากท่ีสุด
ร้อยละ 27.7 มีรายได้ ≤10,000 บาท ยาเสพติดประเภทเมทแอมเฟตามีนท่ีกลุ่มตัวอย่างเสพส่วนใหญ่
จะเสพยาบ้ามากท่ีสุดร้อยละ 81.1 ระยะเวลาท่ีเสพยาเสพติดเฉลี่ย 7.75 ปี ปริมาณยาบ้าท่ีเสพเฉลี่ย 
3.58 เม็ด ความถ่ีในการเสพสัปดาห์ละ 5-7 วัน จํานวนยาเสพติดท่ีเสพมากกว่า 3 ชนิดข้ึนไปร้อยละ 
63.26 มีการเก่ียวข้องกับยาเสพติดโดยเป็นผู้เสพยาร้อยละ 81.1 มีสมาชิกในครอบครัวเก่ียวข้องกับ
ยาเสพติด ร้อยละ 17.1 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดเฉลี่ย 1.32 คน ซ่ึงมี
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ความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวอย่างโดยเป็นพ่อ แม่ พ่ี/น้อง และลูก ร้อยละ 11.16 ระยะเวลาท่ีหยุดเสพยา
ได้เฉลี่ย 0.91 ปี และระยะเวลาท่ีกลับมาเสพยาซํ้าเฉลี่ย 1.07 ปี  

โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซํ้าสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยค่าสถิติ ได้แก่ ไคว์สแควร์สัมพัทธ์ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนท่ีปรับแก้ (AGFI) และค่าความลาดเคลื่อนการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 
2.141, 0.972, 0.955, และ 0.0387 ตามลําดับ  

พฤติกรรมการเสพยาซํ้าของผู้ป่วยเมทแอมเฟตามีนได้รับอิทธิพลโดยรวมในทิศทางบวก
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากปัจจัยสภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชนมากท่ีสุด มีค่า
เท่ากับ 9.479 รองลงมา คือ สภาพแวดล้อมของครอบครัว พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด และ
อิทธิพลจากเพ่ือน มีอิทธิพลโดยรวมในทิศทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีค่าเท่ากับ 
2.679, 2.026 และ 1.354 ตามลําดับ ส่วนพฤติกรรมภายในของผู้ติดยาเสพติดมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการเสพยาซํ้าน้อยท่ีสุด มีอิทธิพลโดยรวมในทิศทางลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
มีค่าเท่ากับ - 1.001  

 
 
 

 
  
 


