
ผลของการบําบัดความคิดและพฤติกรรมของผู�ป�วยบําบัดรักษายาเสพติด                                                            
ท่ีเข�ารับการบําบัดรักษาในระยะติดตามการรักษา                                                                                   

The Effects of the Cognitive Behavior Therapy for  Drug Dependence Patientsin after 
care Phrase                                                                              

บทคัดย;อ 
บทนํา  
 การบําบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-behavioral therapy) เช่ือว;าการจัดการกับ
กระบวนการคิดใหม; (CognitionRestructuring) ช;วยให�ผู�ป�วยมองโลกสอดคล�องกับความเปGนจริง 
เปล่ียนแปลงความเช่ือเก่ียวกับตนเอง (idiosyncratic thought) ประสบการณIชีวิตและการคาดการณIใน
อนาคตสามารถลดปริมาณการเสพยาและสารเสพติดลง และยังเพิ่มระดับของแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลง มี
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ให$มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
วัตถุประสงคI  
 ศึกษาผลของโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรมต/อพฤติกรรมการกลับติดซํ้าผู$ป1วยยาเสพติด
ท่ีเข$ารับการบําบัดรักษาในระยะติดตามหลังการรักษาระหว/างกลุ/มท่ีได$รับโปรแกรมการบําบัดความคิดและ
พฤติกรรมร/วมกับการดูแลปกติและกลุ/มท่ีได$รับการดูแลตามปกติ 
วิธีการศึกษา   
 การวิจัยนี้เป3นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – experimental research)กลุ/มตัวอย/างเป3นผู$ป1วยเสพติด
แอมเฟตามีนท่ีเข$ารับการบําบัดรักษาในระยะติดตามหลังการบําบัดรักษา ในสถาบันธัญญารักษIท่ียินดีเข$าร/วม
การวิจัยรวมท้ังสิ้น 90 คน แบ/งออกเป3นกลุ/มทดลอง จํานวน 45 คน และกลุ/มควบคุม จํานวน 45 คน โดยใช$
วิธีการสุ/มอย/างง/ายกลุ/มควบคุมได$รับการดูแลตามปกติ กลุ/มทดลองจะได$รับโปรแกรมการบําบัดความคิดและ
พฤติกรรมร/วมกับการดูแลตามปกติโปรแกรมผ/านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู$เชี่ยวชาญ 3 ท/าน 
กิจกรรมกลุ/มท้ังหมด 9 ครั้ง เป3นกิจกรรมติดตามหลังการรักษาตามโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรม 
กลุ/มควบคุม จะได$รับการบําบัดรักษาตามแผนการติดตามระยะการติดตามตามปกติใช$ระยะติดตามหลัง
บําบัดรักษา 2 เดือน เครื่องมือท่ีใช$ในการวิจัยเก็บรวบรวมข$อมูล แบ/งเป3น 3ส/วน คือ ข$อมูลท่ัวไป 
แบบสอบถามพฤติกรรมการปQองกันการเสพติดซํ้าแบบวัด และแบบประเมินคุณภาพชีวิต ตรวจสอบความเท่ียง
โดยใช$วิธีตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ หาค/าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’Alpha 
Coefficient) ได$เท/ากับ .84 การวิเคราะหIข$อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค/าเฉลี่ยและทดสอบความแตกต/าง
ของคะแนนพฤติกรรมการปQองกันการเสพติดซํ้าคุณภาพชีวิต ระหว/างกลุ/มทดลองกับกลุ/มควบคุมท้ังก/อนและ
หลังการทดลอง ติดตามผล 1 เดือน ติดตามผล 2 เดือน ด$วยสถิติทดสอบของแมน –วิทนียI (Mann – 
Whitney U test )ทดสอบความแตกต/างของการกลับไปติดซํ้าด$วยสถิติ ฟaชเชอรI (Fisher exact probability 
test) 
ผลการวิจัยพบว;า 
 1. ค;าคะแนนพฤติกรรมการปQองกันการเสพติดซํ้า ท้ังด�าน(1)การจัดการตัวกระตุ�นท่ีนําไปสู;การใช�
สารเสพติด (2)การจัดการอารมณIการเผชิญและแก�ไขปWญหา (3)การส่ือสารและการจัดการถูก
วิพากษIวิจารณIของกลุ;มทดลองสูงกว;ากลุ;มควบคุมภายหลังการทดลอง อย;างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01, .01, และ .01ตามลําดับ 



 2.ค;าคะแนนเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของกลุ;มทดลอง ภายหลังการทดลองไม;แตกต;างจากกลุ;ม
ควบคุม แต;ในระยะติดตามผล 2 เดือน กลุ;มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของคุณภาพชีวิตน�อยกว;ากลุ;มทดลอง
อย;างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   
 3.การรายงานผลการติดตามหลังการบําบัดรักษาโดยการตรวจปWสสาวะหาสารเสพติดท้ัง2 กลุ;ม 
หลังการทดลองเดือนท่ี 1 และเดือนท่ี 2 กลุ;มควบคุมท่ีไม;ได�รับโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรม
ต/อพฤติกรรมการกลับติดซํ้า และกลุ;มทดลองท่ีได�รับโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรมต/อพฤติกรรม
การกลับติดซํ้า ไม/แตกต/างกัน ในการติดตามหลังการบําบัดรักษาในเดือนท่ี 3 กลุ;มควบคุมกลับไปติดซํ้า
มากกว/ากลุ;มทดลองอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สรุป 
 ผลโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรมต/อพฤติกรรมการกลับติดซํ้า มีผลต;อการปQองกันการ
กลับติดซํ้า โดยส;งผลต;อพฤติกรรมการปQองกันการเสพติดซํ้าและคุณภาพชีวิตของผู$ป1วยบําบัดรักษายาเสพติด
ท่ีเข$ารับการบําบัดรักษาในระยะติดตามการรักษาดีข้ึน ทําให$ยืดระยะเวลาในการกลับไปติดซํ้าเป3นระยะ
เวลานานข้ึนผู$ป1วยมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
 
  
 
 
 


