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บทคัดย�อ 
         การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi–Experimental Research) แบบสองกลุ0ม
วัดผลก0อนและหลังการทดลอง (two group pretest-posttest design) มีวัตถุประสงค<เพ่ือ
เปรียบเทียบความต้ังใจและความม่ันใจในการป@องกันการติดซํ้าของผูEปFวยยาเสพติดท่ีเขEารับการบําบัด
ในระยะฟHIนฟูสมรรถภาพ กลุ0มตัวอย0างเป�นผูEปFวยติดเมทแอมเฟตามีนที่รับการบําบัดรักษาแบบ
ผูEปFวยในระยะฟHIนฟูสมรรถภาพ จํานวน 60 คน สุ0มเขEากลุ0มทดลองและกลุ0มควบคุม กลุ0มละ 30 
คน กลุ0มทดลองไดEรับโปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรมที่ผูEวิจัยพัฒนาขึ้น จํานวน 10 
ครั้ง สัปดาห<ละ 1 ครั้งๆละ 1.30-2.00 ชั่วโมง เป�นเวลา 10 สัปดาห< ร0วมกับโปรแกรมปกติ ส0วน
กลุ0มควบคุมไดEรับโปรแกรมปกติ เครื่องมือท่ีใชEในการวิจัย ไดEแก0 โปรแกรมการบําบัดความคิดและ
พฤติกรรม และแบบสอบถามความต้ังใจและความม่ันใจในการป@องกันการติดซํ้า ตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือโดยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผูEทรงคุณวุฒิจํานวน 
3 คน และนํามาหาความเชื่อมั่น (reliability) ไดEเท0ากับ .86 และ .91 ตามลําดับ วิเคราะห<
ข Eอม ูลด Eวยสถิต ิเช ิงพรรณนา ได Eแก 0 ร Eอยละ ค0า เฉลี ่ยและส0วนเ บี ่ยง เบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความต้ังใจและความม่ันใจในการป@องกันการติดซํ้าระหว0างกลุ0มทดลอง
และกลุ0มควบคุมดEวยสถิติ independent T-test ผลการศึกษา พบว0า หลังการทดลองกลุ0มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการป@องกันการติดซํ้าแตกต0างจากกลุ0มควบคุม อย0างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที ่ระดับ.05 ส0วนคะแนนเฉลี ่ยความมั่นใจในการป@องกันการติดซํ้าแตกต0างกันอย0างไม0มี
นัยสําคัญทางสถิติ  
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