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เรื่องย�อ 
        
       การวิจัยก่ึงทดลองนี้ (Quasi-Experimental Research)  แบบสอกลุมวัดกอนหลัง และติดตาม 1 
เดือน มีวัตถุประสงค
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการบําบัดผูEปFวยยาเสพติดดEวยแนวคิดครอบครัวบําบัด และ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการบําบัดผูEปFวยยาเสพติดดEวยแนวคิดครอบครัวบําบัด โดยเปรียบเทียบ
พฤติกรรมใน 3 ดEานคือ ความรูEสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการเผชิญปNญหา และสัมพันธภาพใน
ครอบครัว กลุมตัวอยางเปPนผูEปFวยเสพติดท่ีเขEารับการบําบัดแบบผูEปFวยใน สถาบันธัญญารักษ
 จํานวน 80 
คน คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ
 กําหนด กลุมทดลองไดEรับกิจกรรมตาม
โปรแกรมการบําบัดผูEปFวยยาเสพติดดEวยแนวคิดครอบครัวบําบัด จํานวน 6 ครั้งๆ ละ 60 - 90 นาที นาน 
2 สัปดาห
 สวนกลุมควบคุมไดEรับกิจกรรมตามปกติของสถาบันฯ ประเมินผลกอนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และติดตาม 1 เดือน ดEวยแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการเผชิญปNญหา และ
ความสัมพันธ
ระหวางผูEปFวยกับครอบครัว วิเคราะห
ขEอมูลเชิงปริมาณดEวยจํานวน รEอยละ คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
ประสิทธิผลของโปรแกรมการบําบัดผูEปFวยเสพติดแบบผูEปFวยในดEวยสถิติที
แบบคู (pair t-test)  
            ผลการศึกษา พบวา หลังการทดลอง และเม่ือติดตาม 1 เดือน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยการเห็น
คุณคาในตนเอง และการเผชิญปNญหาสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
           ดEานสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา หลังการทดลองญาติกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสัมพันธภาพใน
ครอบครัวสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตเม่ือ
ติดตาม 1 เดือนญาติท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยสัมพันธภาพในครอบครัวไมแตกตางกัน  
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