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     ก������������������������������ !"#$ก%�&'("���)ก��*+�*�,������,)'��-��ก����."����
��/"���ก��*+�*�,��ก%�("�&0/�����,��*/�����������ก��ก."���ก%� ��!�(/���*ก����ก%�)**&0/1��
�� ก'�.����"�.����!�2/��ก������� )*.�""ก�3�ก'�.��,'"�)'�ก'�.���*��� ����������� 160  �� 4$!���
���'�ก%������ก�5���!ก+�6�,)'���������(/��.��ก������� )**)&�ก���,'"���!�2/��ก�������
���������3�ก�������ก$!��,'"� (Quasi �Experimental Research) 2��,�"�ก'�.� ��,ก."�)'�6'��
�,'"�  ��� !"�� "��!�2/ � " ��)ก��*+�*�,������,)'��-��ก��� )**��,������/"���ก��
*+�*�,��ก%�  �2/�����(���� ��8����ก���������6�(/"�0' � " ก���������6� �.���)���9'�!�������/"�
��ก��*+�*�,��ก%�)'��.���*�!���*�����8��ก."�)'�6'��ก��:,/��*��)ก��*+�*�,������,)'�
�-��ก���  &'ก����������:,/�.�  1) �*�.�ก'�.����"�.����!�(/�ก'�.��,'"�)'�ก'�.���*��� ��(/"�0'
� ��8��:�.)�ก�.��ก��"�.��������+���
����������! 0.05  2) �� !"�������������/"���ก��
*+�*�,��ก%�&0/��,��*/�)**&0/1����   )*.��3� ,/��&0/��**��ก��  )'��0)**ก��*+�*�,  ก'�.��,'"�
ก."�)'�6'���(/��.����)ก��*+�*�,������,)'��-��ก�������������ก��ก."���ก%����.���)��
�9'�!�������/"���ก��*+�*�,��ก%�)�ก�.��ก��"�.��������+���
����������!��,�* .01 )�,��.� &0/��*
ก��*+�*�,��!:,/��*��)ก��ก��*+�*�,������,)'��-��ก�������������ก��ก."���ก%�����)��
������/"���ก��*+�*�,��ก%����!���ก($������ก,/�� 

 �	
�	
���: ก��*+�*�,������,)'��-��ก���   &0/�����,��*/�  

������������ก
������ (Objective) 

�� !"#$ก%�&'("���)ก��*+�*�,������,)'��-��ก���("�&0/�����,��*/�������
������ก��ก."���ก%� ��!�(/���*ก����ก%�)**&0/1���� 

�������
�  &0/1�������,��*/���!:,/��*ก��*+�*�,������,)'��-��ก���������������/"���ก��
*+�*�,��ก%� ��กก�.�ก'�.���!:,/��*ก��������������/"����ก��("����*����

���ก%�  
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���������ก
������ ��2�ก���ก��#$ก%��������������:,/)ก. &0/1�������,��*/� ��!�(/���*ก��
*+�*�,��ก%�)**&0/1�������*����

���ก%���6�.���, "���'��� 2554 �$��-%@��� 2555 

��� ���!"#$ก%
 
1. ���)�"���� (Independent variable) :,/)ก. ก��:,/��*)'�:�.:,/��*��)ก��

ก��*+�*�,������,)'��-��ก��� ����������ก��ก."���ก%� 
  2. ���)���� (Dependent variable) :,/)ก.  
                              ������/"���ก��*+�*�,��ก%�(Treatment readiness) 

��(!�
����ก
������  ก��#$ก%�������� !"� #$ก%�&'("���)ก��*+�*�,������,)'��-��ก���
�."������/"���ก��*+�*�,��ก%�("�&0/�����,��*/�����������ก��ก."���ก%���!�(/���*ก��
��ก%� )**&0/1�������*����
��ก%� ���������3�ก������� ก$!��,'"�( Quasi-experimental  

Research.)�2/�0)**�"�ก'�.���,ก."�)'�6'��ก���,'"� 

ก��� ����
��������
������ 
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  ��2�ก���ก��#$ก%��������������:,/)ก. &0/�����,��*/� ��!�(/���*ก��*+�*�,��ก%�)**
&0/1�������*����

���ก%���6�.���, "���'��� 2554 �$��-%@��� 2555 

 ก*���������
�+�ก
������ 
ก'�.����"�.����������������3�&0/�����,��*/���#2����!�(/�*+�*�,��ก%�)**&0/1���� 

����������ก��ก."���ก%� 4$!��+�)�ก&0/1��""ก�3� 2 ก'�.��,�ก����.�"�.���.���(/���ก'�.��,'"�
)'�ก'�.���*�������,�.����!��.�A ก�� ก'�.�'� 80 �� ( �+����ก'�.����"�.����ก8��(/"�0'��������
("�,���� @0.(��. 2006 ����)ก�� Epi cale 2000) �+�6��*ก'�.���*���&0/1�����(/��.����)ก��
���ก��("�����*+�*�, �������*���("�&0/��!�3�ก'�.����"�.����,����� 
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Inclusion criteria 
 1. ��#2��"�������)�. 18 E*��*0��� 

2. �������)'����,��6/�����.��� "��ก���(/��.��ก��ก����'",��)ก�� 
 3. :�.��@���)��ก4/"���������.��ก��)'��������!�3�"������."ก���(/��.��

ก��ก��� 

Exclusion criteria 
1. &0/1����!�(/��.��ก��ก���:�.��*�����)ก�� 

���,"���,� *���(!�ก-��������.��/* 
1. ก
������
�0�(/"�0' �����*���� ��8��("�&0/1�������,��*/� �������6�,/�������� ��8��     

�+���)�ก)�����0������!)'��.��/"�'� 
2. �,�"*����)�ก�.���.���)���9'�!� ������/"���ก��*+�*�,��ก%� ��6�.��ก'�.�("�&0/���

��,��*/� ก'�.��,'"�6'���(/���)ก��ก��*+�*�,   ������,)'��-��ก�������������ก��ก."�
��ก%� )'�ก'�.���*�����!:,/     ��*ก��,0)'���ก�� �,��2/�����  t-test for independent sample 
3. �,�"*����)�ก�.���.���)���9'�!� ������/"���ก��*+�*�,��ก%�("�&0/�����,��*/

ก'�.��,'"� ก."�)'�6'���(/���)ก�� �,��2/�����      t-test dependent sample 

 

1*ก
������ 

����!"1 '�ก%��("�ก'�.����"�.��)'��.������� ��8��("����)� 
1.1 (/"�0'�* �"��/�("�ก'�.����"�.�� 

 ก'�.����"�.��ก'�.��,'"���"����9'�!� 24  E �ก'/�����ก�*ก'�.���*�����!��"����9'�!� 22 E ����
ก'�.��,'"�)'�ก'�.���*��� �.���6
.������@��������, ����,�*ก��#$ก%������#$ก%��"��/� 
ก'�.��,'"��.���6
.:�.:,/�+���� �.����ก'�.���*����.���6
.��ก"*"�2�����ก���.�����/
�/�(�� ก'�.���*�����!�����:,/�9'�!� 11,006 *�� ��กก�.�ก'�.��,'"������:,/�9'�!� 8,371*�� ����ก'�.�
�,'"� )'�ก'�.���*����.���6
."�#��"�0.ก�*��"*���� (�." )�. ��!  �/"� @���� '0ก) �,�
�������@������"*����("�ก'�.��,'"��.���6
.��ก���.ก'��ก'���ก��,�  �.��ก'�.���*����.��
�6
.���'��ก��*/�� �����"�ก'�.��.���6
.:�.��*���'����"*�����2/��������,��!&�,กG6��� 4$!�
��กก���������6����������*�.�ก'�.����"�.����!�(/�ก'�.��,'"�)'�ก'�.���*��� ��(/"�0'� ��8��:�.
)�ก�.��ก��"�.��������+���
����������! 0.05 
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�
�
�  1  ���!����!���� ���3*!"���
�4�.��+�ก
��	
�����ก%
���ก*�����*�� ก��� *�0*��ก
�

5�.���6�� ก��ก
�ก
��	
���ก
�������*!"����
���� *�47��ก����������!��ก
�ก�����ก%
 

 
 

��
�4�.��+�ก
��	
�����ก%
 

1/.����
���4��� ��1/.�8��+� 

ก��� 0*��   

df 

 

T 
X  S.D. X  S.D. 

1.,/��&0/��**��ก�� 34.24 4.361 35.21 3.964 79 .002** 

2.,/���0)**ก��*+�*�, 33.85 3.806 34.44 4.209 79 .107 

��� 68.09 7.305 69.65 7.590 79 .006** 

**������+���
����������!��,�* .01 

 

 ��ก����� 1  �*�.� @��6'��ก���(/��.����)ก��ก��ก��*+�*�,������,)'��-��ก���
����������ก��ก."���ก%�ก'�.��,'"�����)���9'�!�������/"���ก��*+�*�,��ก%��0�($��"�.����
����+���
����������!��,�* .01 

 
 

�
�
� 2.   ���!����!���� ���3*!"���
�4�.�����ก*��������� ก��� *�0*��ก
�5�.���6�� ก��

�ก��+��������!��ก
�ก�����ก%
  
 

 
 

��
�4�.��+�ก
��	
�����ก%
 

1/.����
���4��� ��1/.�8��+� 

ก��� 0*��   

df 

 

T 
X  S.D. X  S.D. 

1.,/��&0/��**��ก�� 34.70 4.092 34.90 4.394 79 .471 

2.,/���0)**ก��*+�*�, 34.10 5.179 34.00 5.089 79 .753 

��� 68.80 8.742 68.90 8.922 79 .825 
  

**:�.������+���
����������!��,�* .05 

 

 

 ��ก����� 2  �*�.� ��)���9'�!�������/"�("�ก'�.���*��� ก."�)'�6'��ก��
:,/��*��)ก��ก��������������ก��ก."���ก%�:�.)�ก�.��ก����!����+���
����������!��,�* 
.05 
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�
�
�  3.  ���!����!���� ���*!"���
�4�.��+�ก
��	
�����ก%
���ก*�����*�� *�ก*��������� 

ก���ก
�5�.���6�� ก�� �������!��ก
�ก�����ก%
  
 

 

��
�4�.��+�ก
��	
�����ก%
 

1/.����
���4��� ��1/.�8��+� 

ก*�����*�� ก*��������� 
df p-value 

X  S.D. X  S.D. 

1.,/��&0/��**��ก�� 34.24 4.361                      34.70 4.092 157.363 .490 

2.,/���0)**ก��*+�*�, 33.85 3.806 34.10 5.179 145.052 .728 

��� 68.09    7.305 68.80 8.742 152.080 .529 
 

**������+���
����������!��,�* .05 

 

�
�
� 4.  ���!����!���� ���3*!"���
�4�.��+�ก
��	
�����ก%
���ก*�����*�� *�ก*��������� 

0*��5�.���6�� ก��ก
��	
�����
���� *�47��ก����������!��ก
�ก�����ก%
    

 

��
�4�.��+�ก
�	
�����ก%
 

1/.����
���4��� ��1/.�8��+� 

ก*�����*�� ก*��������� 
df p-value 

X  S.D. X  S.D. 

1.,/��&0/��**��ก�� 35.21    3.964 34.90 4.394 156.355 .637 

2.,/���0)**ก��*+�*�, 34.44 4.209 34.00 5.089 152.630 .438 

��� 69.65 7.590 68.90 8.922 154.046 .568 
 

**������+���
����������!��,�* .05 

 

  ��ก����� 4.  �*�.� �� !"���������)���9'�!�������/"���ก��*+�*�,��ก%�&0/�����,

��*/�)**&0/1���� ����������ก��ก."���ก%� ,/��&0/��**��ก��)'� ,/���0)**ก��*+�*�,��ก%�  
ก'�.��,'"�ก."�)'�6'���(/��.����)ก��ก��*+�*�,������,)'��-��ก�������������ก��ก."�
��ก%�������)�ก�.��ก��"�.��������+���
����������!��,�* .01 )�,��.� &0/��*ก��*+�*�,��!:,/�(/��.��

��)ก������)���9'�!����!���ก($������ก,/�� 

 

�?���
�1* 

1. 6'��ก���,'"� &0/�����,��*/���!�(//��..����)ก��*+�*�,������,)'��-��ก�������)���9'�!�
������/"���ก��*+�*�,��ก%��0�($��"�.��������+���
�������� 
2. 6'��ก���,'"� �*�.� ������/"���ก��*+�*�,��ก%�&0/��,��������,)**&0/1���� )'�,/��
&0/��**��ก��  ,/���0)**ก��*+�*�,  ก'�.��,'"�ก."�)'�6'���(/��.����)ก��ก��*+�*�,ก��*+�*�,
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������,)'��-��ก��� ����������ก��ก."���ก%�������)�ก�.��ก��"�.��������+���
����������!
��,�* .01 )�,��.� &0/�����,��*/���!:,/�(/��.����)ก������)���9'�!����!���ก($������ก,/�� 

 ก��*+�*�,���������,�-��ก��� �3�ก����ก%���!�2/ก��&��&�����6�.��������ก����*
������,)'�ก����*�-��ก��� 4$!���ก����ก%��,��������&0/��ก%��+�6�/���!2��)���6/&0/1��:,/�(/���
�0)**�.��A("�������,��!�*�!���*�)'��-��ก�����!&�,ก�� �,�ก��"@������/)�/�������,��!
&�,ก��"�.���3���** ��������!�+����2/����)ก��������������ก��ก."���ก%� � "ก���������6�
(/",�-(/"����("�ก��*+�*�,�3�ก'������ก���������6��$������2 !"�����'*("�&0/�2/��)'�������
��,�."ก���(/���*ก��*+�*�,��ก%�)**&0/1�������+��6/�"�(/������2����!��:,/��*��กก���(/�
*+�*�,��ก%�)'�ก������*����*(/",�-(/"�������+�:�0.ก����,������(/��0.ก��*��ก��*+�*�,��ก%�   

ก���+����������,6����ก�!��ก�*&'ก����ก%����0)**�0/��,�-��ก���*+�*�,��!���ก�,($��
������&'�."ก����,�������!���(/��0.ก��*��ก��*+�*�,6� "ก��ก���+��-��ก�����!���.�&'�6/���*
&'�+���	���ก��6��,�2/�������,�2.�ก��  �"ก)6� "��ก���ก��&0/1���.���6
.�/"�ก�����*�.�
���"�1��,/�����"�:�ก���6/�����0/��"���,���� !"�6/&0/��*ก��*+�*�,�2 !"�����$�I
6��.��A��!
�ก�,($�������ก�,��ก&'("�ก���2/�������,)'��+��6/�ก�,ก���'�!��)'�����,/��������, "�����
)'��-��ก��� ("���   

,������������������ก��ก."���ก%���ก*+�*�,���/"��2 !"��."���,	��.��A �� !"�6/
&0/��*ก��*+�*�,���6��ก�$������+���
��ก��*+�*�,)'��ก�,������/"���ก���(/���*ก��*+�*�,��ก%� 
"�0.����*��)ก��ก��*+�*�,:,/��*ก����*�'�!��������, "����� �-��ก��� ����ก%���ก��
J"�ก��ก��ก'�*:�2/��4�+�������ก'�*:"�0.�������:,/�,�:�.�$!����������,:�.�6/���ก'�*��
�3�4�+�:,/"�.�����,��J�6�����,�/��6����.�&0/1����������������0/���������+�:�2/*+�*�,���"�
:,/  4$!����3�ก��J"�ก���������@��ก����!����������.�������6/&0/1����*ก��*+�*�,��ก%���*��ก
(����"� 4$!����.�&'�6/&0/1��������ก'�*:�2/2����"�0.�������:,/"�.��ก����(:,/ 

�.����� ��+�ก
���������@����5�   

      1.)    �����ก��#$ก%��0)**ก��2.���6' "&0/��,�������,������������ก��ก."���ก%����0)**

ก��*+�*�,&0/��,�������,�0)**" !�  

     2.)��ก��#$ก%������������(�,ก�����.���.��("�
��� &0/,0)' �����ก��#$ก%����!����� *�*��("�


��� 6� "&0/,0)' ������������������/"�ก."�ก����ก%� 4$!����.���+���
�."ก���+��6/�ก�,)��
���*������ก��*+�*�,��ก%���!�($��  
 

ก����ก������ก
# 
("("*���"������,�.,���� @0.(�� )'�"������ ,�.��2�,� ��22�ก�')'�,�.ก����� )���, "�9�� ��!�3�

��!�$ก%�)'��6/�+�)���+��ก�!��ก�*ก�������("*����.��&0/"+����ก�����*����

���ก%���!�6/ก��
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���*����ก��,+�����ก������� ("*����.��&0/*��6��ก'�.�@��ก��*��ก����2�ก��)'����*�'��2�2��
)'�*��'�ก���ก'�.����ก��*��ก��&0/1���"ก��!�6/�����.��� "��ก���ก	*��*���(/"�0' 
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 �6������'������#�����. 
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������ *�
�� "�. (2545). &'("�ก'�.���*�-��ก������I

�("������.���!��,��*/��."ก��J"�ก��
 ก��ก'�*:���4�+�. ����������� ��.�. (ก�����*�'��(@�����)'������2). ("�)ก.�: 

 *��5�������'�� �6������("�)ก.�. �.���"ก���. 

 ������� ��,��2�� )'�����2 6'."���ก0'.  (2539).  DSMIV 9*�*@�%�:�� (�2/�6��  ICD-  

 ก������K:  2�������. 
������*�'#����

� ���*��� ก����(@����� ก��������������(.(2550).���*+�*�,"��������0/ 
 �-%M� ��������!�ก�!��(/"�.���*���:����������@�,�. 
����2�ก ����2��.  (2547).  �0)**�������������2�����6��("�I������!�ก�!��(/"�ก�* � - �� ก � � �
 ก��J"�ก��ก���0**�6��!("���ก�����2����,�*�����#$ก%��"��/� �����6��,("�)ก.�.  

 ��

������� ��.,. (������-��ก���#���������ก��). ก������K: *��5�������'�� 
 �6������'��#�� �����������N. �.���"ก���.  

���*����
'�ก%��.(2548)�+�����2#�����ก�������,.ก������A : �+���ก���ก��ก����������"���ก��
 �������6��6�� &.��#$ก. 
���*����

���ก%�. (2550). �����ก��*+�*�,��ก%�&0/1��E�*����� 2548-2550.  �.���"ก��� 

��ก��� )���, "�9��.  (2549)I����������)'��-��ก�����!�ก�!��(/"�ก�*ก�����4�+�("�&0/*+�*�,��ก%�
����. ���*��������-��ก���#����� �6������'��#�����������N.  �.���"ก���. 

��2��� �6@����. Cognitive Therapy . ("�)ก.� : @�� ��2������2#����� ���)���#����� 
 �6������'�� ("�)ก.�. 
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