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บทคัดย&อ 
 การวิจัยครั้งน้ีเป�นวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research design) แบบสองกลุ0มวัดผลก0อนการ
ทดลองหลังการทดลอง และระยะติดตามการรักษา มีวัตถุประสงค8เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการบําบัดความคิด
และพฤตกรรมเพื่อป@องกันการติดซ้ําในผูDปEวยติดเมทแอมเฟตามีน โดยกลุ0มตัวอย0างเป�นผูDปEวยติดเมทแอมเฟตามีนท่ี
รับการบําบัดรักษาแบบผูDปEวยใน จํานวน 80 คน สุ0มเขDากลุ0มทดลอง 40 คน กลุ0มควบคุม 40 คน กลุ0มทดลองไดDรับ
โปรแกรมการบําบัดความคิดและพฤติกรรมที่ผูDวิจัยพัฒนาข้ึน จํานวน 7 คร้ัง เป�นเวลา 2 สัปดาห8 ประเมินผลก0อน
การทดลอง หลังการทดลอง และในระยะติดตามผล 2 คร้ัง คือ ในสัปดาห8ท่ี 2 และสัปดาห8ที่ 4 ดDวยแบบสอบถาม
ความต้ังใจและการรับรูDความสามารถของตนเองในการป@องกันการติดซํ้า และการตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีนใน
ปNสสาวะ วิเคราะห8ขDอมูลดDวยสถิติ MANCOVA และ Chi-square ผลการศึกษา พบว0าหลังการทดลอง ความต้ังใจ 
และการรับรูDความสามารถของตนเองในการป@องกันการติดซ้ําของผูDปEวยกลุ0มทดลองสูงกว0ากลุ0มควบคุมอย0างมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ส0วนในระยะติดตามผลสัปดาห8ที่ 2 จํานวนของผูDติดซํ้าไม0แตกต0างกัน แต0แตกต0างกันใน
สัปดาห8ที่ 4 โดยกลุ0มทดลองติดซ้ํานDอยกว0ากลุ0มควบคุมอย0างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 


