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บทคัดย่อ 
 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการอาชีพ และพัฒนาอาชีพให้กับผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการ
รักษาในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใช้สารเสพติดทุกประเภทท้ังเพศชายและหญิง ท่ีเข้ารับการ
บําบัดรักษาแบบผู้ป่วยในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีสถาบันธัญญารักษ์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สํารวจ
ความต้องการฝึกอาชีพมีจํานวน 234 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้ารับการฝึกอบรมอาชีพจํานวน 135 คน ใช้วิธีการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบตามความสะดวก (Convenience sapling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 2 ชุด 
คือ แบบสอบถามความต้องการฝึกอาชีพของผู้ใช้สารเสพติด และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการฝึกอาชีพ เก็บ
รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2555 รวมเวลา 90 วัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยข้อมูลเชิงคุณภาพใช้
การวิเคราะห์เน้ือหา ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง (Paired-samples t-test) 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. ความต้องการฝึกอาชีพของผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการบําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ์ระยะฟื้นฟู
สมรรถภาพ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 67.5) อายุเฉล่ีย 29 ปี มีอายุระหว่าง 20-29 ปี 
(ร้อยละ 41.9) มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 56.1) มีอาชีพรับจ้างมากท่ีสุด (ร้อยละ 42.4) รองลงมาคือ
ว่างงาน (ร้อยละ 24.9) รายได้เฉล่ีย 8,234 บาท โดยส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท/เดือน 
(ร้อยละ 45.7) สารเสพติหลักที่ใช้คือยาบ้า (ร้อยละ 54.7) รองลงมาคือสุราและไอซ์ (ร้อยละ 14.1 และ 9.8 
ตามลําดับ) ส่วนสารเสพติดที่นิยมใช้ร่วมกันมากกว่า 1 ชนิดคือยาบ้ากับไอซ์ (ร้อยละ 84) รองลงมาใช้ยาบ้ากับสาร
อ่ืน ๆ และยาบ้ากับสุรา (ร้อยละ 7 และ 5 ตามลําดับ) ส่วนปริมาณการใช้พบว่าใช้ยาบ้าเฉล่ียวันละ 3 เม็ด ใช้ไอซ์
เฉล่ียวันละ 1.24 กรัม และสุราเฉล่ียวันละ 1.5 ขวดกลม 

สําหรับอาชีพท่ีกลุ่มตัวอย่างต้องการฝึกอาชีพมากที่สุดคือการทําขนมไทย (ร้อยละ 22) รองลงมาคือการ
ทําอาหารว่าง (ร้อยละ 15) การซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า (ร้อยละ 13) การเพาะเห็ด (ร้อยละ 12) และการจัดสวนถาด 
(ร้อยละ 9) โดยผู้ใช้สารเสพติดให้เหตุผลของการเลือกฝึกอาชีพเรียงลําดับจากมากไปน้อยคือ เพื่อนําไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพ รองลงมาคือมีความสนใจอยากเรียนรู้ และเพื่อนําไปใช้ในครอบครัว 

2. การพัฒนาอาชีพให้กับผู้ใช้สารเสพติดที่เข้ารับการบําบัดรักษาประกอบด้วย 5 อาชีพ คือ การทําขนม
ไทย การทําอาหารว่าง การซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า การเพาะเห็ด และการจัดสวนถาด ซึ่งภายหลังการฝึกอาชีพแล้ว
ผลการวิจัยพบว่า 

 2.1 ความรู้ในอาชีพโดยรวมของผู้ใช้สารเสพติดสูงข้ึนกว่าก่อนการฝึกอาชีพอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ส่วนทัศนคติต่อการฝึกอาชีพในกลุ่มตัวอย่างการทําอาหารว่าง และการจัดสวนถาด พบว่ามีมาก
ข้ึนกว่าก่อนการฝึกอาชีพอย่างมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มตัวอย่างการทําขนมไทย การซ่อมอุปกรณ์
ไฟฟ้า และการเพาะเห็ด พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนับสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



 2.2 ความพึงพอใจต่อการฝึกอาชีพของผู้ใช้สารเสพติดพบว่าอยู่ในระดับมากในทุกอาชีพ 
โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างการซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้ามีค่าเฉล่ียความพึงพอใจสูงท่ีสุดเท่ากับ 2.81 รองลงมาคือการ
ทําอาหารว่างเท่ากับ 2.71 และมีความคิดเห็นต่อการฝึกอาชีพว่าช่วยให้สามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปประกอบอาชีพ
ทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริมได้ เป็นการเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว รองลงมาคือ นําความรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
ครอบครัวของตนเองหรือนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 2.3 สําหรับปัญหา/อุปสรรคในการนําความรู้ไปใช้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างการเพาะเห็ดและการจัด
สวนถาดมีความเห็นว่าวัตถุดิบหายาก สถานท่ีซื้อวัตถุดิบอยู่ห่างไกล และไม่มีบริเวณสถานท่ีกว้างขวางเพียงพอกับ
การประกอบเป็นอาชีพได้ ส่วนการทําขนมไทยและการทําอาหารว่างมีความคิดเห็นว่าปัญหา/อุปสรรคในการนํา
ความรู้ไปใช้ ไม่มีอุปกรณ์ และไม่มีเงินทุน ส่วนการซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้ามีความคิดเห็นว่าความรู้ และประสบการณ์ยัง
ไม่เพียงพอที่จะนําไปประกอบอาชีพได้ 

 ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าในการฝึกอาชีพให้กับผู้ใช้สารเสพติดท่ีเข้ารับการบําบัดรักษา 
แม้ว่าจะเป็นการช่วยเพิ่มพูนความรู้ และทักษะในอาชีพแล้ว แต่อาจไม่เพียงพอที่จะทําให้ผู้ใช้สารเสพติดนําไป
ประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้ครอบครัว ดังน้ันควรต้องมีมาตรการช่วยเหลือต่อเน่ืองภายหลังการฝึกอาชีพ คือ
ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือเงินทุน วัสดุอุปกรณ์ และการตลาด หรือแหล่งประกอบการท่ีรับเข้าทํางานด้วย 
เพื่อให้ผู้ใช้สารเสพติดสามารถมีอาชีพ และมีรายได้เล้ียงตนเองและครอบครัวได้ 


