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การช$วยเหลือให'ผู'ติดบุหรี่สามารถเลิกบุหรี่ได' สามารถช$วยลดความเสี่ยงต$อการโรคเกิดจากการสูบ
บุหรี่ การเลิกบุหรี่เป-นความพยายามและความอดทนสูงเพ่ือต$อสู'กับความอยากสูบบุหรี่ ผู'ติดบุหรี่ท่ีเข'ามา
บําบัดรักษาในคลินิกเลิกสูบบุหรี่และสามารถเลิกสูบบุหรี่ได'สําเร็จนั้น น$าจะมีป3จจัยส$งเสริมในการเลิกท่ี
แตกต$างกันการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาป3จจัยท่ีมีผลต$อการเลิกบุหรี่ได'สําเร็จของผู'ติดบุหรี่ท่ีมารับ
การบําบัดรักษาในคลินิกเลิกบุหรี่ของสถานพยาบาลในประเทศไทย กลุ$มตัวอย$างคือผู'ติดบุหรี่ท่ีเคยเข'ารับการ
บําบัดรักษาในคลินิกเลิกบุหรี่เป-นระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป  ในช$วงประมาณป7 2545–2550 จํานวน 15๐
คน  เครื่องมือท่ีใช'รวบรวมข'อมูลเป-นแบบสอบถามและการสัมภาษณ� เก็บข'อมูลจากกรุงเทพมหานครจังหวัด
ปทุมธานี จังหวัดอุดรธานี จังหวัดอํานาจเจริญ จังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสงขลา การวิเคราะห�ข'อมูลโดยใช'
โปรแกรมคอมพิวเตอร� 
 ผลการวิจัยพบว$า ในกลุ$มท่ีศึกษาจํานวน 15๐ คน พบว$ามีผู'ชายร'อยละ 94  ผู'หญิงร'อยละ9กลุ$ม
ตัวอย$างส$วนใหญ$มีสถานภาพสมรสร'อยละ 72   ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต'นร'อยละ 55อาชีพรับจ'าง
ร'อยละ 38เริ่มสูบท่ีสวนใหญ$อายุ 16-20 ป7ร'อยละ 65 และเคยพยายามเลิกบุหรี่มาแล'ว 1– 2 ครั้งร'อยละ 
49 สําหรับผลกการบําบัดรักษาพบว$าหลังเข'ารับการบําบัดรักษาในคลินิกสามารถเลิกบุหรี่ได'ร'อยละ 4๒ เลิก
บุหรี่ไม$ได'ร'อยละ 58แรงจูงใจท่ีทําให'อยากเลิกสูบบุหรี่และตัดสินใจเข'ารับการบําบัดรักษาในคลินิกเลิกสูบบุหรี่ 
สวนใหญ$คือมีความรู'เรื่องของอันตรายจากบุหรี่จนเกิดความตระหนักและมีป3ญหาสุขภาพจากการสูบบุหรี่ ส$วน
ด'านการบริการในคลินิกเหตุผลท่ีทําให'เลิกบุหรี่ได'ในครั้งนี้คือเจ'าหน'าท่ีกระตุ'นให'มีเปFาหมายการเลิกท่ีชัดเจน
และได'รับการสนับสนุนทักษะท่ีเหมาะสมจากเจ'าหน'าท่ีในคลินิก สําหรับผู'ท่ีสนับสนุนให'กําลังใจจนสามารถเลิก
บุหรี่ได'สําเร็จในครั้งนี่ส$วนใหญ$เป-นคู$สมรสและบุตรวิธีปฏิบัตินอกเหนือจากคําแนะนําของเจ'าหน'าท่ีในคลินิกท่ี
ทําให'สามารถเลิกบุหรี่ได'สําเร็จ คือ เค้ียวใบสะเดา อมมะนาว  อมลูกอม และฝ3งเข็ม สําหรับกรณีท่ีผู'ติดบุหรี่
กลับไปสูบซํ้า คือ มีความเครียด เหงาและต'องการเข'าสังคม เหตุผลท่ีผู'ติดบุหรี่เลือกเข'ารับบริการในคลินิกเลิกบุหรี่
ของสถานพยาบาลเนื่องจากสะดวกเพราะอยู$ใกล'บ'านมีความพร'อมในการให'บริการ และพฤติกรรมบริการท่ีดี
ของเจ'าหน'าท่ีผู'ติดบุหรี่รู'จักคลินิกเลิกบุหรี่นี้เนื่องจากมีผู'แนะนํา มีปFายประชาสัมพันธ� และมีการประชาสัมพันธ�
ในหอผู'ปKวยกลุ$มตัวอย$างส$วนใหญ$มีความพึงพอใจต$อการให'บริการในคลินิกในระดับมาก 

ข'อเสนอแนะควรมีบริการเชิงรุกลงไปให'บริการเลิกบุหรี่ในชุมชน โรงเรียน องค�กรต$างๆมีคลินิกบริการ
เลิกบุหรี่ในชุมชนมีปFายประชาสัมพันธ�ในชุมชนปFายเชิญชวนเลิกบุหรี่ อีกท้ังมีการประชาสัมพันธ�ในหอผู'ปKวย 
รวมถึงจัดต้ังชมรมผู'เลิกบุหรี่และให'รางวัลกับผู'ท่ีเลิกได'เพ่ือเป-นกําลังใจ ส$วนในคลินิกเลิกบุหรี่ควรมีน้ํายาอด
บุหรี่ไว'บริการฟรีและเป-นสถานท่ีเป-นส$วนตัวและสงบ 
 
 


