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การทําหน%าท่ีของครอบครัวท่ีมีลูกวัยรุ)นนั้น  สมาชิกครอบครัวควรคํานึงถึงธรรมชาติของวัยรุ)น  ควร
รับฟ/งความรู%สึกและความต%องการของกันและกัน  แสดงออกถึงการให%กําลังใจกันและกันด%วยท)าที การสัมผัส
และคําพูด  วัยรุ)นต%องการเป3นส)วนหนึ่งของกลุ)ม และต%องการการยอมรับจากกลุ)ม รวมท้ังต%องการการยอมรับ
จากคนในครอบครัว ดังนั้นการทําบทบาทหน%าท่ีท่ีเหมาะสมในครอบครัว จะทําให%เกิดการยอมรับของคนใน
ครอบครัว และส)งผลให%ไม)เกิดความเสี่ยงของการเสพติดบุหรี่ซํ้า การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค� เพ่ือจัดทําคู)มือ
ให%ส)งเสริมให%วัยรุ)นทําหน%าท่ีครอบครัวได%เหมาะสม และลดการสูบ การติดซํ้า   คู)มือนี้จะใช%ประกอบในการ
ช)วยเหลือวัยรุ)นท่ีสูบบุหรี่ ให%สามารถทําหน%าท่ีครอบครัวได%เหมาะสม เพ่ือป6องกันการเสพซํ้า โดยบุคลากรทาง
การแพทย� สามารถนําไปใช%เป3นแนวทางช)วยเหลือวัยรุ)น โดยดัดแปลงมาจากแนวคิดการทําหน%าท่ีครอบครัว
และแนวการปฏิบัติในคลินิกในคู)มือฉบับนี้ ใช%ได%กับวัยรุ)นท่ีเคยสูบบุหรี่ ร)วมทํากิจกรรมกับครอบครัว โดยมี
บุคลากรทางการแพทย�เป3นผู%ให%ข%อเสนอแนะ 

ในคู)มือการทําหน%าท่ีครอบครัวของผู%สูบบุหรี่วัยรุ)นในสถาบันธัญญารักษ�ส)วนต)างๆท่ีสําคัญดังนี้1) การ
แก%ป/ญหาประกอบด%วยกิจกรรมคือ  แยกแยะประเด็นป/ญหาให%ชัดเจน  สื่อสารให%เข%าใจกันเก่ียวกับป/ญหาท่ี
เกิดข้ึน วางแผนแก%ไขป/ญหา  ตัดสินใจเลือกวิธีการแก%ไขป/ญหาท่ีเหมาะสม  ดําเนินการแก%ไขป/ญหาตามวิธีท่ี
เลือก  ติดตามให%การแก%ป/ญหานั้นเป3นไปอย)างครบถ%วน  และประเมินความสําเร็จของวิธีการแก%ไขป/ญหา  2)
บทบาทของสมาชิกในครอบครัวประกอบด%วยกิจกรรมคือ  การอบรมเลี้ยงดู การคบเพ่ือน  การออก
กฎระเบียบเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  มีการมอบหมายหน%าท่ีจําเป3นทุกด%านอย)างชัดเจน  
วิธีการจูงใจเพ่ือเป3นการควบคุมให%สมาชิกทําหน%าท่ีของตนโดยครบถ%วน 3)การตอบสนองทางอารมณ�
ประกอบด%วยกิจกรรมคือ  ความสามารถท่ีจะตอบสนองอารมณ�ต)อกันอย)างเหมาะสม  ท้ังอารมณ�เชิงบวกและ
อารมณ�เชิงลบ    ลูกสามารถบอกถึงความเสียใจท่ีพ)อแม)ไม)พาไปเท่ียวตามสัญญาท่ีตกลงกันไว% ลูกสามารถเล)า
ความโกรธท่ีมีต)อเพ่ือนและครู  ให%พ)อแม)ฟ/ง ไม)ก%าวร%าวหรือเก็บอารมณ�  4)ความผูกพันทางอารมณ� 
ประกอบด%วยกิจกรรมคือ  ระดับความผูกพันห)วงใยท่ีสมาชิกแต)ละคนมีต)อกัน  รวมท้ังการแสดงออกซ่ึงความ
สนใจ  และการเห็นคุณค)าของกันและกัน  สมาชิกสนใจผูกพันอีกฝDายหนึ่งอย)างแท%จริง  ด%วยการเข%าใจในความ
ต%องการของอีกฝDาย  ความต%องการของผู%รับ5)การควบคุมพฤติกรรมประกอบด%วยกิจกรรมคือ  วิธีการท่ี
ครอบครัวควบคุมหรือจัดการพฤติกรรมของสมาชิกให%ประพฤติตนอยู)ในขอบเขตท่ีเหมาะสม ไม)ให%เกิดความ
เดือดร%อนแก)ตนเองและผู%อ่ืน มีความยืดหยุ)น และปรับเปลี่ยนกฎระเบียบได%ตามความเหมาะสม ด%วยความ
เข%าอกเข%าใจ สนับสนุนและยอมรับในแต)ละบุคคล โดยมีจุดมุ)งหมายเพ่ืออบรมสมาชิกให%เกิดระเบียบวินัย 6)
การสื่อสารประกอบด%วยกิจกรรมคือให%ครอบครัวการแลกเปลี่ยนข%อมูลระหว)างกันท้ังด%านคําพูดและท)าทางโดย
การสื่อสารได%ชัดเจนตรงไปตรงมากับสมาชิกในครอบครัวโดยเน%นสื่อสารทางบวก 


