
การศึกษาและพัฒนาแบบประเมินอาการผู�ป�วยติดสารระเหย 
The Development Withdrawals and Symptoms Form of Inhalant Patients. 

 
บทคัดย:อ 

บทนํา  
 การพัฒนาแบบประเมินอาการทางคลินิกผู�เสพติดสารระเหยเพ่ือให�สามารถนําไปใช�ในการประเมิน
อาการผู�ป#วยเสพติดสารระเหยได�เท่ียงตรง มีความน'าเชื่อถือ เหมาะสมและเกิดประโยชน)ในการดูแลผู�ป#วยได�มี
ประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัยกับผู�ป#วยมากข้ึน 
วัตถุประสงค?  
 ศึกษาและพัฒนาแบบประเมินอาการทางคลินิกผู�ติดสารระเหย(แบบประเมินภาวะถอนพิษผู�ป#วยสาร
ระเหย) สถาบันธัญญารักษ) จังหวัดปทุมธานี และทดสอบความน'าเชื่อถือและความเท่ียงตรงของแบบประเมิน 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยนี้เป6นการศึกษาแบบ A cross-sectional study กลุ'มตัวอย'างเป6นผู�ป#วยในระยะถอนยา
ผู�ป#วยสารระเหย จํานวน 30 คนสถานท่ีเก็บข�อมูลวิจัย คือหอผู�ป#วยท่ีรับผู�ป#วยเสพติดสารระเหยไว�ในความ
ดูแล คณะผู�วิจัยภาคสนามพยาบาลมีประสบการณ)การพยาบาลด�านยาเสพติดมากกว'า 3 ปJ จํานวน 6 คนและ
ผ'านการอบรมการใช�เครื่องมือ การประเมินอาการขาดสารระเหย การวิเคราะห)ข�อมูล การแจกแจงความถ่ี 
ร�อยละ ค'าเฉลี่ยและส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความน'าเชื่อถือและความเท่ียงตรงของเครื่องมือโดยใช�ค'า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) และเปรียบเทียบหาความไว ความจําเพาะ ค'าทํานายโอกาสท่ีผู�ป#วยเกิดอาการหรือไม'
เกิดอาการและ Likelihood Ratio Ratioของเครื่องมือแบบสอบถาม 
ผลการศึกษา  
 พบว'าแบบประเมินอาการขาดสารระเหย (Assessment Inhalant Withdrawals Symptoms 
Scale) มีค'า Cronbach’s Alpha รายข�ออยู'ระหว'าง 0.267-0.710 และมีค'าเฉลี่ยเท'ากับ 0.794มีค'า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) เท'ากับ0.741 (P-value‹0.001) ผลการทดสอบความน'าเชื่อถือและความเท่ียงตรง 
พบว'า มีค'าความไว ค'าความจําเพาะ และค'า Likelihood Ratio เท'ากับ ร�อยละ 98.89 และ 8.80 (1.39-
55.90) ระดับอาการปานกลาง Moderate เท'ากับ 18, 98 และ 8.49 (1.14-63.05) ส'วนระดับอาการรุนแรง 
Severe เท'ากับ ร�อยละ 89, 98 และ 40.89 (5.80-288.05) 
สรุป  
 แบบประเมินอาการแบบประเมินอาการขาดสารระเหย (Assessment Inhalant Withdrawals 
Symptoms Scale) มีความเท่ียงในระดับดี และมีความจําเพาะค'อนข�างสูง จึงสามารถนํามาประเมินและ
ติดตามอาการขาดสารระเหยได� 


