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ช่ือวิจัย โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบการบําบัดรักษาผู�ป�วยเสพติดเรื้อรัง 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป�นการวิจัยก่ึงทดลอง ( Quasi – Experimental Research ) แบบสองกลุ0ม วัดผล
ก0อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามการรักษา  มีวัตถุประสงค8เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการดูแล
ผู>ป?วยเสพติดเรื้อรัง กลุ0มตัวอย0างเป�นผู>ป?วยเสพติดเฉพาะท่ีผ0านเกณฑ8คัดเลือกเป�นผู>ป?วยเสพติดเรื้อรัง  เข>ารับ
การบําบัดในสถาบันธัญญารักษ8 จํานวน ๕๖ คน แบ0งออกเป�นกลุ0มทดลอง ๒๙ คน และกลุ0มควบคุม ๒๗ คน 
กลุ0มทดลอง ได>รับโปรแกรมการดูแลผู>ป?วยเสพติดเรื้อรัง เป�นเวลา ๔ เดือน  ประเมินผลก0อน และหลังการ
ทดลอง ด>วยแบบประเมินพฤติกรรมของผู>ป?วยและติดตามผลการกลับไปเสพซํ้าด>วยการตรวจสารเมทแอม    
เฟตามีนในปRสสาวะ  วิเคราะห8ข>อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร>อยละ  ค0าเฉลี่ย และส0วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบพฤติกรรมหลังการทดลอง ระหว0างกลุ0มทดลอง และกลุ0มควบคุมด>วยสถิติ Independent T-test  

 
ผลการศึกษา พบว0า  หลังการทดลอง กลุ0มทดลองและกลุ0มควบคุมมีพฤติกรรมขณะบําบัด,ทักษะทาง

สังคม ไม0แตกต0างกันอย0างมีนัยสําคัญ  ,การวางแผนการทํางานของกลุ0มทดลองและกลุ0มควบคุม มีความ
แตกต0างกันอย0างมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .๐๕ ในระยะติดตามผล หลังจากจําหน0ายออกจากสถานบําบัด 
เป�นเวลา ๓ เดือนข้ึนไป พบว0า กลุ0มทดลองมีอัตราการกลับไปเสพซํ้าน>อยกว0ากลุ0มควบคุม และมีงานทํา
มากกว0ากลุ0มควบคุม 
 
  


