
ชื่อเร่ือง การพัฒนารูปแบบการติดตามผู�ป�วยสุราระยะติดตามการรักษา 
 

บทคัดย"อ 
 การพัฒนาระบบติดตามการรักษาผู�ป�วยสุราให�มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู�ป�วยในให�มากท่ีสุดเป#น
การส$งเสริมและลดป&ญหาจากการติดสุราซํ้าของผู�ป�วยที่ผ$านการบําบัดรักษาโดยมีวัตถุประสงค1เพื่อศึกษาและ
พัฒนารูปแบบการติดตามการรักษาสําหรับผู�ป�วยสุราที่ผ$านการบําบัดและเพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบกิจกรรม
กลุ$มท่ีช$วยประคับประคองผู�ป�วยสุราท่ีผ$านการบําบัดให�หยุดด่ืมสุรานานข้ึน/เลิกด่ืม กลุ$มตัวอย$างได�แก$ผู�ป�วยสุราท่ี
เข�ารับการบําบัดรักษาแบบผู�ป�วยในท่ีผ$านการบําบัดรักษาจนครบกําหนดแพทย1อนุญาตให�กลับบ�านได�ท้ังในระยะ
บําบัดด�วยยาและระยะฟ9:นฟูสมรรถภาพ จํานวน 30 ราย 
 ผู�วิจัยนําโปรแกรมการเสริมสร�างแรงจูงใจในการติดตามการรักษาสําหรับผู�ป�วยสุรา (Motivational 
Interviewing For Alcohal Dependence) ที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใช�ในผู�ป�วยสุราระยะติดตามการรักษาจํานวน 
30 คน ดําเนินการในระยะนําร$องและระยะทดลอง 
 ผลการวิจัยพบว$า แ)แกรมการติดตามการรักษาโดยการสร�างแรงจูงใจ สามารถทําให�ผู�ป�วยไม$น�อยกว$าร�อย
ละ 37.50 มีแรงจูงใจในด�านความพร�อมของการเปล่ียนแปลงการด่ืมสุรา เพื่อเข�าสู$ระยะติดตามการรักษาและหยุด
ด่ืมสุราได�นานอย$างน�อย 3 เดือน เน่ืองจากคะแนนข้ันตอนความพร�อมในการเปล่ียนแปลงและความต�องการเลิก/
หยุดด่ืมสุราขณะติดตามการรักษาในด�านการยอมรับ (recognition) ด�านความลังแลใจ (ambivalence) และด�าน
กําลังลงมือทํา (taking steps) ในระยะติดตามการรักษาระยะนําร$องและระยะทดลองแตกต$างกันอย$างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.05) 
 ดังน้ัน จึงมีข�อเสนอแนะว$าควรมีการศึกษาเรื่องน้ีต$อไปในกลุ$มตัวอย$างท่ีเข�ามารับบริการบําบัดรักษาใน
สถาบันธัญญารักษ1โดยใช�วิธีการบําบัดโดยการเสริมสร�างแรงจูงใจในการลด ละ เลิกด่ืมสุรา ควรมีการติดตามผล
การบําบัดรักษาเป#นระยะยาวนานเช$น 6 เดือนและ 1 ป̂ เพื่อการเปล่ียนแปลงอย$างต$อเน่ือง 


