
 



ทุุกย่่างก้าว เราเคีีย่งกัน

บรรณาธิิการ
เยาวเรศว์ นาคะโยธิินสกุุล
ศุภฤกุษ์์ นาคดิิลกุ
พรรนอ กุลิ�นกุุหลาบ
สุกุุมา แสงเดิือนฉาย

สถาบันบำาบัดิรักุษ์าและฟื้้�นฟืู้ผูู้�ติิดิยาเสพติิดิแห่งชาติิบรมราชชนนี
กุรมกุารแพทย์ กุระทรวงสาธิารณสุข



ชื�อเรื�อง ทุกุย่างกุ�าว เราเคียงกุัน 

เลขมาติราฐานประจำำาหนังสือ 978-616-8322-20-8

บรรณาธิิกุาร เยาวเรศว์ นาคะโยธิินสกุุล

ศุภฤกุษ์์ นาคดิิลกุ

พรรนอ กุลิ�นกุุหลาบ

สุกุุมา แสงเดิือนฉาย

พิมพ์ที� โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธิรรมศาสติร์

ผูู้�ออกุแบบ สุรีพันธิุ์ เสนานุช และสุกุุมา แสงเดิือนฉาย

พิมพ์ครั�งที� 1 เมษ์ายน 2566 

จำำานวน 200 เล่ม

จำัดิทำาโดิย สถาบนับำาบัดิรกัุษ์าและฟ้ื้�นฟูื้ผูู้�ติิดิยาเสพติดิิแห่งชาติิบรมราชชนนี 
 กุรมกุารแพทย์ กุระทรวงสาธิารณสุข

ก 
 

ค ำน ำ 

“ทุกย่ำงก้ำว เรำเคียงกนั”  เป็นหนงัสอืทีจ่ดัท ำขึน้ภำยใตโ้ครงกำร
กำรพัฒนำส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนกำรรกัษำและฟ้ืนฟูสุขภำพที่ถูกต้อง
ส ำหรับประชำชนและบุคลำกรทำงกำรแพทย์ มีว ัตถุประสงค์เพื่อเป็น
ตวักลำงสื่อสำรขอ้มูล ควำมรู ้ประสบกำรณ์ของผู้บ ำบดัในหลำยมติมิุมมอง 
ส่งถงึผูป่้วย ญำต ิผูป้ฏบิตังิำนดูแลผูใ้ชย้ำและสำรเสพตดิ และประชำชนทีม่ ี
ควำมสนใจ สรำ้งควำมเขำ้ใจในตวัผูใ้ชย้ำเสพตดิในกลุ่มโอปิออยด ์(เฮโรอนี 
ฝ่ิน และมอร์ฟีน เป็นต้น) รวมทัง้ควำมรู้ที่เป็นประโยชน์ส ำหรบัญำติใน 
กำรดูแลผู้ป่วยในช่วงกำรบ ำบดัรกัษำ โดยในทุกย่ำงก้ำวของผู้ป่วย จะมเีรำ 
“ทมีผู้บ ำบดั” คอยดูแลช่วยเหลอื และอยู่เคยีงขำ้งเสมอ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วย
เดนิทำงไปสู่จดุหมำย 

เรื่องเล่ำสัน้ๆ ทัง้หมด 11 เรื่องนี้ เป็นเรื่องรำวจำกประสบกำรณ์
โดยตรง สะท้อนควำมคิด ควำมรู้สึก ของผู้ป่วยในช่วงเวลำยำกล ำบำก  
ในกำรต่อสู้กบัควำมรูส้กึของตนเอง เอำชนะใจตวัเอง วิธกีำรจดักำรจนก้ำว
ผ่ำนอุปสรรคต่ำงๆที่ถำโถมเขำ้มำ  ซึง่ประสบกำรณ์เหล่ำนี้จะเป็นแนวทำง
ให้ผู้ที่ใช้ยำและสำรเสพติดได้เรียนรู้และสร้ำงพลังใจ ปลุกจิตวิญญำณ  
ควำมเชื่อมัน่ของตนเองกลบัมำ นอกจำกนัน้ยงัมคีวำมรู ้ควำมเขำ้ใจเกีย่วกบั
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กำรบ ำบัด รักษำผู้ ป่ วยที่ ร ับยำ เมทำโดน  และกำรปฏิบัติตนของ 
ผูท้ีร่บัยำเมทำโดนระยะยำว (Methadone maintenance)  

เรื่องเล่ำ 11 เรื่องในหนังสอืเล่มน้ีเขยีนโดยผู้บ ำบดัทมีสหวชิำชีพ 
(แพทย ์พยำบำล นักจติวทิยำ นักสงัคมสงเครำะห ์พนักงำนช่วยกำรพยำบำล) 
ของสถำบันบ ำบัดรกัษำและฟ้ืนฟูผู้ติดยำเสพติดแห่งชำติบรมรำชชนนี 
(สบยช.) และโรงพยำบำลธญัญำรกัษ์ภูมภิำคทัง้ 6 แห่ง ที่มปีระสบกำรณ์ 
ปฏบิตังิำนดูแลผูเ้ขำ้รบักำรบ ำบดัรกัษำยำเสพตดิกลุ่มโอปิออยด ์ซึง่แม้ไมใ่ช่
เป็นนกัเขยีนมอือำชพี แต่เป็นผูบ้ ำบดัทีม่หีวัใจปรำรถนำที่จะถ่ำยทอดควำมรู ้
ประสบกำรณ์ทีไ่ดจ้ำกกำรปฏบิตังิำน กำรดแูลผูป่้วย ในมมุมองต่ำงๆ  

คณะผู้จ ัดท ำจึงหวังว่ำเรื่องรำวใน “ทุกย่ำงก้ำว เรำเคียงกัน ”  
จะเป็นประโยชน์ และสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับผู้ใช้ยำและสำรเสพติด  
ญำติ และผู้ปฏิบัติงำน ในกำรดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้สำมำรถ 
ขำ้มผ่ำนช่วงเวลำต่ำงๆ ไปได้อย่ำงเข้มแขง็ มัน่คง จนประสบควำมส ำเรจ็  
และพบสิง่ทีด่งีำมในชวีติต่อไป  

 

 

ค 
 

กิตติกรรมประกำศ 

  ทุกย่ำงก้ำว เรำเคียงกนั ได้รบัทุนสนับสนุนจำกกรมกำรแพทย์ 
กระทรวงสำธำรณสุขที่อนุมัติงบประมำณเพื่อสนับสนุนกำรท ำสื่อดีๆ 
ทีส่รำ้งสรรคเ์พื่อควำมรอบรูด้ำ้นยำและสำรเสพตดิ ผูเ้ขยีนขอขอบพระคุณ 

 บทควำมในหนังสอืเล่มนี้ส่วนหนึ่งไดม้ำจำกกระบวนกำรถอดบทเรยีน 
ของผู้ป่วยกลุ่มโอปิออยด์ และผู้บ ำบัดรักษำ ซึ่งได้ร ับควำมกรุณำ และ 
ควำมช่วยเหลือจำกทีมอำจำรย์วิมล โรมำ ดร.จตุพร  วิศิษฎ์โชติอังกรู 
อำจำรย์ศรวีิภำ เลี้ยงพันธุ์สกุล และอำจำรย์สุรีพันธุ์ เสนำนุช ที่ด ำเนิน 
กำรในกระบวนกำรถอดบทเรียนจนได้ Key message และข้อมูลที่เป็น
ประเด็นส ำคัญที่น ำมำใช้ในส่วนหนึ่งของกำรเขียนบทควำม นอกจำกนี้
อำจำรยสุ์รพีนัธุ์ เสนำนุช ยงัได้ให้ควำมเมตตำ กรุณำ และเสยีสละเวลำใน
กำรใหค้ ำปรกึษำ ให้ก ำลงัใจ คอยอยู่เคยีงขำ้ง ชีแ้นะ ช่วยอ่ำน ช่วยปรบัแก้ 
เรื่องเล่ำหลำยรอบ ให้กับนักเขียนมือใหม่ (ผู้บ ำบัด) จนได้เรื่องเล่ำที่มี 
เนื้อหำที่สมบูรณ์ มีควำมสละสลวย และมีคุณค่ำถึง 11 เรื่อง  จนสำมำรถ
รวบรวมเรื่องเล่ำของผู้บ ำบัดยำและสำรเสพติด จดัพิมพ์เป็นรูปเล่มได้  
ขอกรำบขอบพระคุณ 
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คณะผูจ้ดัท ำขอกรำบขอบพระคุณ นำยแพทยส์รำยทุธ ์บุญชยัพำนิชวฒันำ 
ผูอ้ ำนวยกำรสถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟูผูต้ดิยำเสพตดิแห่งชำตบิรมรำชชนนี 
ที่ปรึกษำโครงกำรที่ ให้กำรสนับส นุน ส่ ง เสริม ในกำรด ำ เนินกำร  
และเป็นก ำลังใจให้กับทีมผู้ปฏิบัติงำนมำโดยตลอดจนงำนส ำเร็จลุล่วง 
รวมทัง้ขอขอบพระคุณ นำยแพทยอ์ภศิกัดิ ์วทิยำนุกูลลกัษณ์ ผูอ้ ำนวยกำร
โรงพยำบำลธญัญำรกัษ์แม่ฮ่องสอน ที่คอยให้ก ำลงัใจให้ค ำปรกึษำ ชี้แนะ  
ใหข้อ้มลูในกำรด ำเนินโครงกำร 

ขอขอบคุณคณะกรรมกำรสร้ำงเสริมให้ประชำชนมีควำมรอบรู้
สุขภำพดำ้นยำเสพตดิของธญัญำรกัษ์ 6 + 1  พยำบำลกลุ่มงำนวชิำกำรพยำบำล  
ภำรกจิดำ้นกำรพยำบำล พีด่ำดำ้ ปุ๊ กกี ้มอลลี ่แซนดี ้โอ และอฟี ผูป้ฏบิตังิำน
ศูนย์ลดอนัตรำยจำกกำรใช้ยำและสำรเสพติด และน้องโบ น้องกิ่ง ที่ช่วยเหลือ 
สนับสนุนในกำรด ำเนินกำรถอดบทเรียน รวมทัง้ผู้ป่วยกลุ่มโอปิออยด์  
และญำต ิทีใ่หข้อ้มลูทีม่คีุณค่ำ และเป็นประโยชน์  
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รู้จกัสถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟผููติ้ดยำเสพติดแห่งชำติบรมรำชชนนี (สบยช.) 

 ในอดตีเริม่มกีำรจดัตัง้สถำนพยำบำลและสถำนพกัฟ้ืนให้กำรรกัษำ 
ผู้ติดฝ่ินในประเทศไทยครัง้แรกเมื่อ ปี พ.ศ. 2502 ขณะนั ้นใช้ชื่อว่ำ  
“สถำนสงเครำะห์คนติดฝ่ินของกระทรวงมหำดไทย และกระทรวงสำธำรณสุข” 
ซึ่งต่อมำในปี พ.ศ. 2509 ได้ขอพระรำชทำนนำมโรงพยำบำล จำก
พระบำทสมเดจ็พระปรมนิทรมหำภมูพิลอดุลยเดช ซึง่ไดท้รงพระกรุณำโปรดเกลำ้ฯ 
พระรำชทำนนำมโรงพยำบำลนี้ว่ำ “ธญัญำรกัษ์ และต่อมำไดร้บัพระรำชทำน
นำมใหม่ ชื่อสถำบนัแห่งน้ีว่ำ “สถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟูผูต้ดิยำเสพตดิ
แห่งชำติบรมรำชชนนี” เมื่อวันศุกร์ที่ 27 เมษำยน พ.ศ. 2555 นับเป็น 
พระมหำกรุณำธคิุณอย่ำงสงูสุดแก่หน่วยงำน ซึง่เป็นจุดเริม่ของชื่อสถำบนัใหม่
ตำมทีไ่ดร้บัพระรำชทำน 

 สถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟูผู้ตดิยำเสพตดิแห่งชำตบิรมรำชชนนี 
เป็น สถำบันทำงกำรแพทย์เฉพำะทำงด้ำนกำรบ ำบัดรกัษำผู้ติดยำและ 
สำรเสพติดของประเทศ สังกัดกรมกำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข 
ให้บรกิำรทัง้แบบผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน ทัง้ที่มีโรคแทรกซ้อนทำงกำย 
และทำงจติ  สำมำรถรองรบัผู้ป่วยได้ 670 เตยีง โดยกำรรบัผู้ป่วยสมคัรใจ
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คณะผูจ้ดัท ำขอกรำบขอบพระคุณ นำยแพทยส์รำยทุธ ์บุญชยัพำนิชวฒันำ 
ผูอ้ ำนวยกำรสถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟูผูต้ดิยำเสพตดิแห่งชำตบิรมรำชชนนี 
ที่ปรึกษำโครงกำรที่ ให้กำรสนับส นุน ส่ ง เสริม ในกำรด ำ เนินกำร  
และเป็นก ำลังใจให้กับทีมผู้ปฏิบัติงำนมำโดยตลอดจนงำนส ำเร็จลุล่วง 
รวมทัง้ขอขอบพระคุณ นำยแพทยอ์ภศิกัดิ ์วทิยำนุกูลลกัษณ์ ผูอ้ ำนวยกำร
โรงพยำบำลธญัญำรกัษ์แม่ฮ่องสอน ที่คอยให้ก ำลงัใจให้ค ำปรกึษำ ชี้แนะ  
ใหข้อ้มลูในกำรด ำเนินโครงกำร 

ขอขอบคุณคณะกรรมกำรสร้ำงเสริมให้ประชำชนมีควำมรอบรู้
สุขภำพดำ้นยำเสพตดิของธญัญำรกัษ์ 6 + 1  พยำบำลกลุ่มงำนวชิำกำรพยำบำล  
ภำรกจิดำ้นกำรพยำบำล พีด่ำดำ้ ปุ๊ กกี ้มอลลี ่แซนดี ้โอ และอฟี ผูป้ฏบิตังิำน
ศูนย์ลดอนัตรำยจำกกำรใช้ยำและสำรเสพติด และน้องโบ น้องกิ่ง ที่ช่วยเหลือ 
สนับสนุนในกำรด ำเนินกำรถอดบทเรียน รวมทัง้ผู้ป่วยกลุ่มโอปิออยด์  
และญำต ิทีใ่หข้อ้มลูทีม่คีุณค่ำ และเป็นประโยชน์  
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รู้จกัสถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟผููติ้ดยำเสพติดแห่งชำติบรมรำชชนนี (สบยช.) 

 ในอดตีเริม่มกีำรจดัตัง้สถำนพยำบำลและสถำนพกัฟ้ืนให้กำรรกัษำ 
ผู้ติดฝ่ินในประเทศไทยครัง้แรกเมื่อ ปี พ.ศ. 2502 ขณะนั ้นใช้ชื่อว่ำ  
“สถำนสงเครำะห์คนติดฝ่ินของกระทรวงมหำดไทย และกระทรวงสำธำรณสุข” 
ซึ่งต่อมำในปี พ.ศ. 2509 ได้ขอพระรำชทำนนำมโรงพยำบำล จำก
พระบำทสมเดจ็พระปรมนิทรมหำภมูพิลอดุลยเดช ซึง่ไดท้รงพระกรุณำโปรดเกลำ้ฯ 
พระรำชทำนนำมโรงพยำบำลนี้ว่ำ “ธญัญำรกัษ์ และต่อมำไดร้บัพระรำชทำน
นำมใหม่ ชื่อสถำบนัแห่งนี้ว่ำ “สถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟูผูต้ดิยำเสพตดิ
แห่งชำติบรมรำชชนนี” เมื่อวันศุกร์ที่ 27 เมษำยน พ.ศ. 2555 นับเป็น 
พระมหำกรุณำธคิุณอย่ำงสงูสุดแก่หน่วยงำน ซึง่เป็นจุดเริม่ของชื่อสถำบนัใหม่
ตำมทีไ่ดร้บัพระรำชทำน 

 สถำบนับ ำบดัรกัษำและฟ้ืนฟูผู้ตดิยำเสพตดิแห่งชำตบิรมรำชชนนี 
เป็น สถำบันทำงกำรแพทย์เฉพำะทำงด้ำนกำรบ ำบดัรกัษำผู้ติดยำและ 
สำรเสพติดของประเทศ สังกัดกรมกำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข 
ให้บรกิำรทัง้แบบผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน ทัง้ที่มีโรคแทรกซ้อนทำงกำย 
และทำงจติ  สำมำรถรองรบัผู้ป่วยได้ 670 เตยีง โดยกำรรบัผู้ป่วยสมคัรใจ
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มำรบักำรบ ำบดัรกัษำ หรอืผู้ป่วยที่ส่งต่อมำจำกสถำนพยำบำลยำเสพติด
ระดบัทุตยิภมูทิัว่ประเทศ นอกจำกนี้ยงัมภีำรกจิหลกัด้ำนกำรพฒันำศกัยภำพ
กำรบ ำบัดรกัษำยำเสพติดแก่หน่วยงำนภำคีเครือข่ำย ตรวจ อนุญำต  
และควบคุมกำรด ำเนินงำนของสถำนพยำบำลผู้ติดยำและสำรเสพติด  
และรบัรองคุณภำพสถำนพยำบำลยำเสพตดิ ตลอดจนกำรศกึษำ วเิครำะห ์วจิยั พฒันำ 
ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้และเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ด้ำนกำรบ ำบัดรกัษำ 
และฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดยำและสำรเสพติดแก่บุคลำกรในสถำนบรกิำร
สุขภำพทัง้ภำยในและภำยนอกประเทศ  

 ด้ำนระบบบริกำร ระบบบริกำรมุ่งเน้นที่ควำมสะดวก
รวดเร็วเข้ำถึงง่ำย โดยมีเครือข่ำยของกำรท ำงำนด้ำนกำรบ ำบัดรักษำ 
ผู้ติดยำเสพติด ตัง้แต่ รพสต. โรงพยำบำลชุมชน โรงพยำบำลทัว่ไป 
โรงพยำบำลศูนย์ รวมถึงโรงพยำบำลธัญญำรักษ์ทัง้  6 แห่ง ได้แก่
โรงพยำบำลธัญญำรกัษ์เชียงใหม่ โรงพยำบำลธัญญำรกัษ์แม่ฮ่องสอน 
โรงพยำบำลธัญญำรักษ์ขอนแก่น โรงพยำบำลธัญญำรักษ์ อุดร ธำนี   
โรงพยำบำลธัญญำรักษ์สงขลำ และโรงพยำบำลธัญญำรักษ์ ปัตตำนี   
และโรงพยำบำลสงักดักรมสุขภำพจติ เพื่อให้ผูต้ดิยำเสพตดิสำมำรถเขำ้ถงึ
กำรบรกิำรได้ง่ำยขึ้น กำรดูแลจะต้องมคีุณภำพได้มำตรฐำนในระดบัสำกล 

ช 
 

และครอบคลุมบริกำรด้ำนกำรส่งเสริม กำรป้องกัน กำรบ ำบัดรักษำฟ้ืนฟู
สมรรถภำพและกำรตดิตำมกำรรกัษำ นอกจำกนี้ยงัมรีะบบกำรส่งต่อผูป่้วยที่
มีประสิทธิภำพไร้รอยต่อรวมถึงกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศต่ำงๆ  
ทีเ่หมำะสมเพื่อเอือ้ต่อกำรใหบ้รกิำรผูต้ดิยำและสำรเสพตดิ 

 ระบบบริกำรและนวัตกรรมท่ีพัฒนำขึ้น เช่น กำรติดตำม 
ดูแลผู้ป่วยด้วย Application กำรดูแลผู้ป่วยแบบ VIP กำรดูแลผู้ป่วยที่บ้ำน 
(Hospital Care @ Home) แนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยจติเวชที่มคีวำมเสี่ยงสูงต่อ
กำรก่อควำมรุนแรง (SMI-V) กำรลดอนัตรำยจำกกำรใช้ยำ (Harm Reduction)  
กำรให้บรกิำรปรกึษำแพทยท์ำงไกล (DMS Telemedicine) ฯลฯ 
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มำรบักำรบ ำบดัรกัษำ หรอืผู้ป่วยที่ส่งต่อมำจำกสถำนพยำบำลยำเสพติด
ระดบัทุตยิภมูทิัว่ประเทศ นอกจำกนี้ยงัมภีำรกจิหลกัด้ำนกำรพฒันำศกัยภำพ
กำรบ ำบัดรกัษำยำเสพติดแก่หน่วยงำนภำคีเครือข่ำย ตรวจ อนุญำต  
และควบคุมกำรด ำเนินงำนของสถำนพยำบำลผู้ติดยำและสำรเสพติด  
และรบัรองคุณภำพสถำนพยำบำลยำเสพตดิ ตลอดจนกำรศกึษำ วเิครำะห ์วจิยั พฒันำ 
ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้และเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ด้ำนกำรบ ำบัดรกัษำ 
และฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดยำและสำรเสพติดแก่บุคลำกรในสถำนบรกิำร
สุขภำพทัง้ภำยในและภำยนอกประเทศ  

 ด้ำนระบบบริกำร ระบบบริกำรมุ่งเน้นที่ควำมสะดวก
รวดเร็วเข้ำถึงง่ำย โดยมีเครือข่ำยของกำรท ำงำนด้ำนกำรบ ำบัดรักษำ 
ผู้ติดยำเสพติด ตัง้แต่ รพสต. โรงพยำบำลชุมชน โรงพยำบำลทัว่ไป 
โรงพยำบำลศูนย์ รวมถึงโรงพยำบำลธัญญำรักษ์ทัง้  6 แห่ง ได้แก่
โรงพยำบำลธัญญำรกัษ์เชียงใหม่ โรงพยำบำลธัญญำรกัษ์แม่ฮ่องสอน 
โรงพยำบำลธัญญำรักษ์ขอนแก่น โรงพยำบำลธัญญำรักษ์ อุดร ธำนี   
โรงพยำบำลธัญญำรักษ์สงขลำ และโรงพยำบำลธัญญำรักษ์ ปัตตำนี   
และโรงพยำบำลสงักดักรมสุขภำพจติ เพื่อให้ผูต้ดิยำเสพตดิสำมำรถเขำ้ถงึ
กำรบรกิำรได้ง่ำยขึ้น กำรดูแลจะต้องมคีุณภำพได้มำตรฐำนในระดบัสำกล 
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และครอบคลุมบริกำรด้ำนกำรส่งเสริม กำรป้องกัน กำรบ ำบัดรักษำฟ้ืนฟู
สมรรถภำพและกำรตดิตำมกำรรกัษำ นอกจำกนี้ยงัมรีะบบกำรส่งต่อผูป่้วยที่
มีประสิทธิภำพไร้รอยต่อรวมถึงกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศต่ำงๆ  
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1. ด้วยมือกระชบัมัน่ 
ศศิภรณ์ วิงวอน 

สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) 
 

 ในช่วงชวีติของคนแต่ละคน ย่อมมโีอกาสหลงผดิ พลาดพลัง้ ตกอยู่
ในวงัวนของความทุกข์ทรมาน โดยเฉพาะผู้ติดยาเสพติด ในช่วงเวลานัน้
พวกเขาอาจเป็นเสมอืนปีศาจรา้ยของสงัคม เป็นทีร่งัเกยีจ แต่ถ้าหากพวกเขา
ยงัมมีอืที่คอยเหน่ียวรัง้ ไม่เคยท้อถอยที่จะฉุดขึ้นมา ไม่ว่าสงัคมจะตีตรา
อย่างไร พวกเขาคอืสิง่ทีม่คี่ามากพอทีม่อืนัน้จะไมม่วีนัปล่อย มอืนัน้อาจเป็น
มอืของแม่ ของพ่อ ญาตพิีน้่อง ของคนรกั ซึง่ไดพ้สิูจน์ใหเ้หน็แลว้ว่า เพยีงมี
มอืทีก่ระชบัมัน่ กส็ามารถพาพวกเขากา้วผ่านความมดืมดิมาสู่แสงสว่างได้ 
เช่นเดียวกับปณิธานของสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด
แห่งชาตบิรมราชชนนี (สบยช.) ทีม่อืของทุกคนพรอ้มกระชบัมัน่ใหก้บัผูป่้วย
ของเรา 
 
หลายชีวิตในมมุมืด 

“ บงั ” หนุ่มใหญ่รปูร่างทว้ม จากแดนใต ้ผูท้ีม่ใีบหน้าทีย่ ิม้แยม้เป่ียม
ด้วยความมัน่ใจ เส้นทางชวีติของเขาเริม่ใช้ยาเสพตดิเฮโรอีนตัง้แต่อายุ 
14 ปี “ ผมใชย้าเสพตดิตัง้แต่เดก็ตอนอายุ 14 ปี รูส้กึว่าชวีติขอแค่มยีาเสพตดิ
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กเ็พยีงพอแล้ว ชวีติผมไม่มจีุดมุ่งหมาย ไม่มแีบบแผน ไม่สนใจคนรอบขา้ง 
แมก้ระทัง่ครอบครวั เคยแมก้ระทัง่ขโมยกระปุกออมสนิลูกเพื่อเอาเงนิไปซือ้
ยาเสพตดิ ท ารา้ยภรรยา ผมคดิว่าชวีติคงไม่ไดเ้จอสิง่ทีด่อีกีแลว้ และคงไม่มี
ใครจะแยไ่ปกว่าผม ”  

ขณะบงัก าลงัเล่ามชีายหนุ่มวยักลางคน 2 คน ซึง่เป็นพี่-น้องกนั
นัง่ก้มหน้า หลงัจากนัน้ทัง้สองไดเ้ล่าเส้นทางชวีติของเขา “ ผมชื่อ เอ ครบั
เป็นพีช่ายของ บ ีเราสองคนกม็เีสน้ทางทีเ่ลวรา้ยไม่ต่างกนักบับงัหรอกครบั 
เราสองคนพี่น้องใช้เฮโรอีนด้วยกัน ทุกวันจะคิดแค่หายามาเสพก็พอ  
หนักเข้าพวกผมก็ขาย เคยขนาดถูกจบัตดิคุก ชวีติเราสองคนแทบไม่มคี่า 
รูส้กึหมดศกัดิศ์ร ีหาทางออกไมเ่จอ ”  

“ เจ ” ชายหนุ่มรูปร่างสูงขาว ซึ่งมากบัภรรยา “ ผมเจครบั ชวีติคง
ไม่ต่างจากทุกคน แต่ผมจะมคีวามรูส้กึว่าตนเองอ่อนแอ เปราะบาง เคยจะ
พยายามเลกิ แต่กลวัอาการเสี้ยนยาที่จะท าให้ทรมาน ผมคิดมาตลอดว่า  
คงจะเลกิยาเสพตดิไม่ได้ ไม่รูจ้ะท าอย่างไรกบัชวีติ ” เรื่องราวของทุกคนท า
ให้เห็นว่า ผู้ป่วยกลุ่มนี้จะมี “ ความเปราะบาง คิดว่าตนเองไม่มีค่า  
ชีวิตไม่มีความหมาย ไม่มีเป้าหมาย หรือทางออกให้กบัชีวิต ” แต่สิง่ที่
น่าคน้หายิง่กว่าคอืพวกเขาสามารถเลกิยาเสพตดิไดอ้ย่างไร ? 
 
 

3 
 

มือท่ีฉุดรัง้ 
 “ โบ ” ภรรยาของบังที่ร่วมทุกข์ร่วมสุข อดทนกับบังมานาน  
“ ชวีติของหนูเลอืกทีจ่ะแต่งงานกบัเขา ชวีติยากล าบากมากต้องท างานหาเงนิ
คนเดยีว ดูแลลูก ดูแลครอบครวั เขาไม่เคยช่วยเหลอืหรอืดูแล ถ้าจะเลกิกนั
กจ็ะท าใหค้รอบครวัอบัอาย และหนูเองกร็กัเขา เขาท าเรือ่งใหเ้ราเสยีใจอยู่ตลอด 
ขโมยเงินหนู เงินในออมสินลูก หนูรับไม่ได้ โมโหเอายาของเขาไปทิ้ง  
เขากโ็มโหจะท ารา้ยหนู แต่สุดทา้ยดว้ยความรกั และเหน็ความมุง่มัน่ของเขา 
ท าใหห้นูให้โอกาส เปิดใจ เพื่อตวัเขา และครอบครวั พยายามหาสิง่ทีจ่ะท า
ดว้ยกนั  ยอมรบัในตวัเขา เข้าใจ คิดว่าหนู คือ พยาบาลคนหนึง่ทีต่อ้งดูแล 
ใหค้ าแนะน า ใหค้ าปรกึษา มาถงึวนัน้ีเขาเลกิยาเสพตดิได ้รูส้กึภมูใิจมาก ” 
 “ แม่รกัลูกทัง้สองคนมากนะคะ ” แม่ของเอกบับกีล่าว “ อยากใหเ้ขา
เลกิ แม่ท าทุกอย่างได้เพื่อเขา พาเขาไปรกัษา คอยให้ก าลงัใจเขาสองคน
ตลอด และสิง่หนึ่งที่ท าให้ครอบครวัแม่มรีอยยิ้มและความสุขในทุกวนันี้คง
เป็น คนในครอบครวัทีเ่ข้าใจเขาทัง้สองคน ทัง้ป้าของเขาทีค่อยช่วยเหลอื
ดูแล และคนส าคญัที่สุด คอื พี่สาวของเขาที่ซื้อบ้านใหม่ เพื่อเอาน้องชาย 
ทัง้สองคนมาอยู่ด้วยกัน และหลีกหนีออกจากสังคมเดิมที่มยีาเสพติด
ค่อนขา้งเยอะ พีส่าวจะคอยช่วยเหลอืทุกเรือ่ง ขอแค่น้องชายทัง้สองคนเลกิ
ยาเสพตดิได้ และแม่มคีวามสุข แม่กบัป้ากจ็ะเปลี่ยนกนัมาหาหมอกบัเขาที่ 
สบยช. ตลอด ตอนน้ีครอบครวัแมก่ม็รีอยยิม้และความสุขกลบัคนืมาค่ะ ” 
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“ หนูจะบอกเจตลอด ว่าต้องท าเพือ่ตัวเองให้ดี ท าสิง่ทีดี่ และ 
สิง่ดีๆจะตามมา ” แฟนสาวแสนสวยของเจเปิดใจ “ หนูจะคอยใหก้ าลงัใจ 
คอยสอบถามอาการ และความรูส้กึเขาตลอด จะฝากถงึทุกครอบครวัต้องมี
ความอดทน เชือ่มัน่ในเขา พยายามดึงเขาให้ห่างจากกลุ่มเพือ่น  
หากจิกรรมท ารว่มกนั สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด คอื อยู่ข้างๆ เขา และ ความรกัคือ
ส่ิงส าคญัมาก อะไรทีไ่มด่กีป็ล่อยมนัไป และเริม่ตน้ใหมใ่หด้กีว่าเดมิค่ะ ” 
  
วนัท่ีผา่นพ้น 
 บงั เล่าต่อไปว่า “ ผมจงึเปลีย่นความคดิใหม่ คนเราต้องรู้จกัรกัตนเอง 
ศรทัธาในตวัเราเอง ในครอบครวั  ดงึความสามารถของตนเองออกมา ทบทวน
ตนเองอยู่เรื่อยๆ ตอ้งเริม่ท าก่อน เป้าหมายแค่เริม่ท ากถื็อว่าส าเรจ็ขัน้หนึง่ 
ต้องท าลายก าแพงออกมาให้ได้ สลดัค าว่ากลวัออกไป กล้าทีจ่ะชนกบั
ทุกสิ่งทุกอย่างโดยเฉพาะความกลัว เพราะตนเองเคยกลัวที่จะเลิกมาก่อน  
แต่กลา้ชน กลา้เจบ็ ตอ้งใหโ้อกาสตนเอง คน้ควา้ คน้หาเป้าหมายในชวีติใหเ้จอ 
เมือ่ตวัเราด ีกจ็ะท าเพื่อคนอื่นได้ ซึง่คนทีส่ าคญัทีท่ าใหผ้มมวีนันี้ คอื ภรรยา
และลูกครบั ผมเคยได้รบัโอกาสจากเขาขบัรถ 24 ชม.ด้วยใจที่มุ่งมัน่ไปหา
เขาที่ กรุงเทพฯ จาก ปัตตานี คดิตลอดว่าจะต้องเปลี่ยนแปลงตนเองให้ได้
เพื่อพวกเขา ” 
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 “ ทุกวนันี้ทีท่ าใหพ้วกผมสองคนเลกิไดม้อียู่ 2 เรือ่ง ” เอกบับ ีเปิดใจ  
“ เรื่องแรก คือ สงสารแม่ กลวัแม่ตาย ตอนติดคุก เราสองคนเห็นแม่
เหน่ือยมาก ต้องหาเงนิมาเยี่ยมเราทัง้สองคน อกีทัง้ถูกคนกล่าวหาว่าร่วม
ขายยาเสพตดิกบัพวกเรา และสิง่ทีท่นไมไ่ด ้คอื แม่ถงึขนาดยอมไปเอายาให้ 
เพราะทนเหน็ลูกทรมานจากการขาดยาไม่ได ้จงึคดิว่าถา้เลกิตอ้งเลกิทัง้สอง
คนจงึจะเลกิได้เด็ดขาด และเรื่องส าคญัที่เป็นจุดเปลี่ยนต่อมา คอื สภาพ
ร่างกายของตนเอง เอเคยจะตาย 5 รอบ จากการเสพยาเกินขนาด  
เคยใส่ท่อช่วยหายใจจนพูดไม่ได้ และเคยเป็นวณัโรคทัง้พี่ทัง้น้อง ท าให้ 
เราสองคนคุยกนั เห็นความรกัจากครอบครวั เห็นถึงร่างกายทีแ่ย่ลง 
จงึตดัสนิใจว่าตอ้งเลกิดว้ยกนัทัง้คู่ครบั ” 
 ส่วนทางด้าน “ เจ ” การเปลี่ยนแปลงเริม่มาจากค าว่า ครอบครวั  
“ ผมได้ก าลงัใจ ความรกั ความเอาใจใส่จากครอบครวั โดยเฉพาะแฟน
ของผมที่อดทนกับผมมาก และชีวิตผมตัง้แต่ใช้ยาเสพติดมีแต่แย่ลง  
ทัง้ร่างกาย จติใจ ไม่มเีงนิ ผมจงึอยากท าเพื่อตวัเองและคนทีผ่มรกั โดยเริม่
จากเปล่ียน Mindset ของตัวเองใหม่ ไม่โทษคนอ่ืน ผมจะโทษตนเอง 
และเลือกมอง เลือกเดินในหนทางใหมด่ว้ยตวัของผมเองครบั ” 
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มือท่ีร่วมกระชบัจบัจงู 
“ ทีนี่่เปรียบเหมือนบ้านของผม  ผมได้รับการดูแลทีดี่จาก

เจ้าหน้าทีทุ่กคนทีค่ลนิิกเมทาโดน ทุกคนเอาใจใส่ พดูจาดี ให้ค าแนะน า 
คอยดแูล ไม่เคยซ ้าเติม เหมอืนเป็นญาตคินหนึ่ง ท าใหผ้มมคีวามคดิทีด่ขี ึน้ 
เลกิเฮโรอีนได้ ท าให้ผมมเีป้าหมายที่ชดัเจนต่อไปว่า ผมจะเลกิเมทาโดน  
ผมรกัพี่ๆ ที่ สบยช. มากครบั โดยเฉพาะแฟนผมศรทัธาทีนี่่มากครบั  
ที่ท าให้ผมและครอบครวัมีทุกวันนี้  ” บังเล่าถึงความรู้สึกของเขาที่มีต่อ
สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูผูต้ดิยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนนี (สบยช.) 
เช่นเดยีวกบั เอและบ ี“ คุณหมอ พยาบาลเป็นกนัเอง เรยีกผมว่าผู้ป่วย  
ไม่มองเราเป็นข้ียา ให้ค าแนะน า ใหก้ าลงัใจ ท าใหพ้วกผมมชีวีติใหม่ทีด่ ี” 
และ “ เจ”  ได้บอกเล่ าถึงการมารับบริการ “ สบยช . มีการรักษาที ่ดี   
มกีารแบ่งกลุ่มการรกัษา ถ้าเรามาตามนัดต่อเนื่อง ปฏบิตัิตามข้อก าหนด 
เราจะได้รบัสิทธิทีเ่ป็นรางวลั เมือ่เราเขา้มารบับรกิาร จะมชี่องทางทีเ่รว็ขึน้ 
มันท าให้เรามีแรงบรรดาลใจที่ต้องท าให้ดี เพื่อมีขัน้ที่สูงขึ้น และหมอ 
พยาบาลที่นี่ มีจิต ใจที่ดี  ใ ห้บ ริการอย่าง เต็มใจ เ ข้าใจพวกผม  
ท าใหผ้มมงีาน มรีถ มชีวีติทีด่กีลบัคนืมาเหมอืนเดมิ ทีทุ่กวนัดขีึน้ ส่วนหนึ่ง
กเ็พราะทีน่ี่ครบั ” 

เรื่องราวของ 3 ครอบครวั 4 ชวีติ แสดงให้เหน็อย่างชดัเจนว่าไม่มี
ใครทีอ่ยากจะจ่อมจมอยู่ในวงัวนของยาเสพตดิ การเปลี่ยนแปลงเกดิขึน้ได้ 
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เพียงแต่อย่าปล่อยมือจากพวกเขา ช่วยกันฉุดรัง้ จบัจูงในวันที่พวกเขา
อ่อนแอ เป็นก าลังใจให้ต่อสู้ จนสามารถยืนหยดั เข้มแข็ง สร้างคุณค่า 
ให้ตนเอง และผู้อื่น และนัน่คือปณิธานของสถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟู 
ผูต้ดิยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนนี (สบยช.) และโรงพยาบาลธญัญารกัษ์
ภูมิภาคทัง้ 6 แห่ง ที่น้อมน าพระราชด าร ัสของสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนีในรชักาลที ่9 ซึง่ทรงด ารสัไว้ว่า 

“ คนที ่ติดยา เขาเป็นคนหรือเปล่า ในเมื อ่ เขาเป็นคน  
เรามีการช่วยเหลือเขาได้ไหม ถ้าช่วยเหลือเขาได้ เท่ากบัชุบชีวิตใหม่
ให้เขา.... เรากค็วรท า ”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มัันทำให้้เรามีีแรงบัันดาลใจที�ต้้องทำให้้ดี� เพื่่ีอมั�ขั้ั�นท�ีี�สููงขั้��น และห้มัอ
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ใครทีอ่ยากจะจ่อมจมอยู่ในวงัวนของยาเสพตดิ การเปลี่ยนแปลงเกดิขึน้ได้ 

7 
 

เพียงแต่อย่าปล่อยมือจากพวกเขา ช่วยกันฉุดรัง้ จบัจูงในวันที่พวกเขา
อ่อนแอ เป็นก าลังใจให้ต่อสู้ จนสามารถยืนหยดั เข้มแข็ง สร้างคุณค่า 
ให้ตนเอง และผู้อื่น และนัน่คือปณิธานของสถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟู 
ผูต้ดิยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนนี (สบยช.) และโรงพยาบาลธญัญารกัษ์
ภูมิภาคทัง้ 6 แห่ ง ที่น้อมน าพระราชด าร ัสของสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนีในรชักาลที ่9 ซึง่ทรงด ารสัไว้ว่า 

“ คนที ่ติดยา เขาเป็นคนหรือเปล่า ในเมื อ่ เขาเป็นคน  
เรามีการช่วยเหลือเขาได้ไหม ถ้าช่วยเหลือเขาได้ เท่ากบัชุบชีวิตใหม่
ให้เขา.... เรากค็วรท า ”  
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2. มหศัจรรยแ์ห่งสมัพนัธภาพ 
 ฉลอง ประสิทธ์ินุ้ย 

             บบุผา บญุญามณี 
            โรงพยาบาลธญัญารกัษ์สงขลา 

 
ผู้ที่ตกเป็นทาสของยาเสพติดเปรียบเสมือนพลัดหลงไปอยู่ใน 

ขมุนรกทีย่ากจะหาทางหลุดพน้ แมว้่ายาเมทาโดนและกระบวนการบ าบดัจะ
เป็นแนวทางทีไ่ดพ้สิูจน์แลว้ว่ามปีระสทิธผิล หากสิง่ทีส่ าคญัยิง่กว่า คอื พลงัใจ
ที่ท าให้เขาเหล่านั ้นอยู่ ในกระบวนการรักษาอย่างต่อเ น่ือง นัน่ก็คือ
สมัพนัธภาพที่ดีงามระหว่างผู้บ าบดัและผู้ป่วยที่จะเป็นสายใยเกาะเกี่ยว  
ฉุดรัง้ให้พวกเขาก้าวไปสู่ชีวิตใหม่ รวมทัง้พลังแห่งความรักของคนใน
ครอบครวั นี่คอืความมหศัจรรยท์ีน่ าคนเหล่านี้จากความมดืมดิไปสู่แสงสว่าง 
 
วฏัจกัร 
 หลายชวีติทีต่อ้งวนเวยีนในวฏัจกัรการใชย้าเสพตดิ หากมองยอ้นไป
ในชวีติของผู้ป่วยแต่ละคนจะเหน็ได้ว่า บางคนอาจจะเริม่จากการชกัชวน
ของเพื่อนฝงู บางคนมปัีญหาในครอบครวัไม่สามารถแก้ไขได้ ตกเป็นทาส
ของยาเสพตดิต้องวนเวยีนไปเขา้รบัการบ าบดัรกัษาในสถานทีต่่างๆ ไม่ว่า
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จะเป็นสถานบ าบดัฟ้ืนฟู เรอืนจ า โรงพยาบาล ฯลฯ เพราะเสพตดิยาเสพตดิ
แล้วเลิกยาก แม้เลิกได้แล้วก็อาจหนักลบัมาเสพติดได้อีก เมื่อเป็นเช่นน้ี 
แทนที่จะผลักไสคนกลุ่มนี้ออกไป ทางออกที่ดีกว่าคือหันมาจดัการผ่าน
กระบวนการบ าบดัทีม่หีลากหลายวธิกีาร หนึ่งในนัน้คอืการบ าบดัด้วยเมทาโดน
ส าหรบัผู้ป่วยที่ใช้เฮโรอีน การเลิกเสพไม่ใช่เรื่องง่าย การใช้เมทาโดน  
เป็นทางเลอืกที่จะสามารถท าให้ผู้ป่วยใช้ชวีติได้ตามปกต ิสามารถท างาน 
สรา้งรายไดใ้หค้รอบครวั และมคีุณภาพชวีติดขีึน้  
 
ทกุขน้ี์ยงัมีทางออก 
 "เมทาโดน" (Methadone) ยาน ้าในขวดซึ่งมสีแีดงเหมอืนกนั แต่ความ
จริงแล้ว ความเข้มข้นต่างกัน ในแต่ละขวดมอีักษรย่อก ากับไว้ เพื่อให้
เจา้หน้าทีส่ะดวกในการเลอืกใช้แก่ผู้ป่วยที่เขา้มารบับรกิาร ผู้ป่วยแต่ละคน 
มปีระวตัิความเป็นมาในการใช้ยาเสพติดแตกต่างกนั และความต้องการ 
ในการรบัยาทดแทนไมเ่ท่ากนั  

ผู้รบับรกิารเข้ามารบัยาคนละ 1 ขวด วนัละ 60 - 80 คน แล้วแต่
สภาวะภูมอิากาศ ฝนตก แดดออก เจ้าหน้าที่ประจ าคลนิิกให้บรกิาร
ทกัทายพูดคุยกบับางคน ที่พอมเีวลาหรอืเพิ่งรบัยาใหม่ๆ ช่วง 1 - 7 วนั 
หลงัจากนัน้ก็พูดคุยกันอาทิตย์ละครัง้ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องอาการเสี้ยนยา  
การขาดยา และการใช้ชวีติบ้างนาน ๆ เขา้ก็เกดิความคุ้นเคยกนั หลายคน
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ยนิดใีหค้วามร่วมมอืในการพูดคุย บางคนพาญาติมาดว้ย ไดท้กัทายพูดคุย
รู้จกักัน บางคนหายไปไม่ได้มากินยาเจ้าหน้าที่จะสอบถามเพื่อนๆ ที่เคยมา
ดว้ยกนั ถ้าเกนิ 4 วนั ทางโรงพยาบาลจะตดัยา Methadone แลว้ใหเ้ริม่การตรวจ
รกัษาใหม่ ตามระบบการรกัษา และมกีารปรบัขนาดยาให้เหมาะสม กบัสภาวะ
การตดิเฮโรอนีของผูป่้วยแต่ละราย 
 หลายคนสามารถคงสถานะ เป็นผู้ป่วยมากินยาได้เป็นเวลานานๆ 
หลายปี เช่น 5 ปี และ 10 ปี แต่บางคนขาดหายไปไม่สามารถติดต่อได้  
บางคนหยุดการบ าบดัได้ดว้ยตวัเองแล้วพาเพื่อนๆ มารบับรกิารอกีเช่นกนั 
ผูป่้วยบางคนเล่าว่าจากทีต่้องเสพยาทัง้วนั เพราะยาเสพตดิมฤีทธิเ์พยีงไม่กี่
ชัว่โมง ก็เปลี่ยนมาเป็นการดื่มเมทาโดนครัง้เดยีว ตอนเช้าก็ไปท างานได้
ตามปกติ ซึ่งข้อนี้ เ ป็นจุดเด่นของเมทาโดน จะมีการดูดซึมได้ดีจาก 
ระบบทางเดนิอาหาร และออกฤทธิน์านถงึ 24 ชัว่โมง เมือ่เทยีบกบัเฮโรอนีที่
ดูดซมึทางระบบทางเดนิอาหารได้ไม่สมบูรณ์ และระยะเวลาออกฤทธิส์ ัน้
เพยีงแค่ 3 - 4 ชัว่โมง 
 
ด้วยแรงแห่งสมัพนัธภาพ 
 จากการได้รู้จ ักผู้ป่วยแบบสัมพันธภาพเชิงบ าบัด และร่วมกับ
สัมพันธภาพทางสังคม ท าให้เกิดความไว้วางใจกัน พร้อมที่จะพูดคุย
แลกเปลี่ยนข้อมูลกนั ท าให้เจ้าหน้าที่คลินิกเมทาโดนทุกคนจดจ าผู้ป่วยได ้
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เป็นอย่างดี แม้กระทัง่เห็นรถที่ขบัเข้ามาระยะไกล จากป้อมยาม 100 กว่าเมตร 
สามารถบอกไดว้่าผูป่้วยคนนัน้คอืใคร  
 น่ีคอืสมัพนัธภาพที่ไม่ใช่เฉพาะการบ าบดั แต่เป็นสมัพนัธภาพทางสงัคม
ท าใหผู้ป่้วยและเจา้หน้าทีม่โีอกาสรว่มกนัวางแผนดแูลช่วยเหลอืกนัได ้  
 ในความเป็นจรงิผู้บ าบดัไม่สามารถบอกได้ว่าแต่ละคนจะใช้เวลา
เท่าไหร่กว่าจะหาย เพราะขึน้อยู่กบัหลายๆปัจจยั ไม่ว่าจะเป็น วยั ประวตัิ 
ครอบครวัและสิง่แวดลอ้ม บางคนอาจจะไปบ าบดัมาหลายครัง้ แต่กไ็มส่ าเรจ็
เสียที อันดับแรกเจ้าหน้าที่ต้องให้ความช่วยเหลือเมื่อผู้ป่วยเข้ามาสู่
กระบวนการบ าบัดรกัษา ท าอย่างไรก็ได้ให้มีความต่อเน่ือง แล้วค่อยๆ 
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและความคดิกนัไป 
 คลินิกเมทาโดน เจ้าหน้าที่จะพูดคุยกับผู้ป่วยโดยตรง เริ่มจาก 
การสัมภาษณ์ ซักประวัติผู้ป่วย  ลงทะเบียนและประเมินคัดกรองก่อน 
การจ่ายยาเมทาโดน ตรวจวดัสญัญาณชพี ลงบนัทกึอาการต่างๆ ตรวจปัสสาวะ 
และมกีารปฐมนิเทศเกี่ยวกบัการปฏบิตัติามกฎระเบยีบ พรอ้มใหค้ าแนะน า
ผูป่้วยและญาต ิเรือ่งการสงัเกตอาการก่อนและหลงัรบัยาเมทาโดน ใหบ้รกิาร
ด้วยความเป็นมิตร เข้าใจธรรมชาติผู้ป่วยยาเสพติด  ให้ก าลังใจ และ 
ช่วยแกปั้ญหาของผูท้ีต่ดิยาเสพตดิไมใ่หห้นักลบัไปเสพอกี  
 นอกจากนัน้ได้ให้ความรู้ในการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด 
(Harm Reduction) ใหค้ าปรกึษาแนะน าเพื่อสรา้งความเขา้ใจ ความตระหนัก 
การประเมนิความเสีย่งของตนเอง การสนบัสนุนใหใ้ชเ้ขม็และอุปกรณ์ฉีดทีส่ะอาด 
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การแจกถุงยางอนามยัและการให้ข้อมูลความรู้แก่ผู้ป่วย เพื่อเป็นการให้
ผูป่้วยอยู่ในระบบการบ าบดัรกัษาอย่างต่อเนื่อง สามารถหยุดการใชย้าเสพตดิ
ใหน้านขึน้ ซึง่จะน าไปสู่การเลกิใชย้าไดใ้นทีสุ่ด การบ าบดัรกัษาโดยเมทาโดน
ทดแทนระยะยาวเป็นส่วนหนึ่งของการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพตดิ  
 
สายใยรกัท่ีช่วยผลกัดนั 
 นอกจากการบ าบดัรกัษาด้วยยาเมทาโดนดงัที่กล่าวมา ยงัพบว่า 
มยีาอกีขนานหนึ่งที่ช่วยให้การบ าบดัยาเสพตดิมผีลส าเรจ็ไม่แพ้กนั นัน่คอื
สายใยแห่งรกัแท้ ดังเรื่องราวของชายวัยกลางคนท างานดี การศึกษาดี 
คนหนึ่งที่เขา้รบัการบ าบดัปีแล้วปีเล่าก็ไม่ประสบความส าเรจ็ในการเลกิยา  
ยังวนเวียนมากินยาแล้วกลับไปเสพยาเสพติดอยู่ เนืองๆ แต่วันหนึ่ ง 
เมื่อเขาไดแ้ต่งงานสรา้งครอบครวั ลูกน้อยทีเ่กดิมาท าใหเ้ขาต้องรอ้งไหด้ว้ย 
ความสงสารลูก บอกกบัตวัเองว่าถ้ายงัตดิยาเสพตดิ เขาจะบอกกบัลูกอย่างไร 
ที่ผ่านมาทัง้พี่สาว ภรรยา พ่อ แม่ ก็เคยเตือนบอกให้เลิกก็ ไม่ส าเร็จ  
แต่ความรกัทีม่ต่ีอลูกน้อยท าให้เขาตดัสนิใจที่จะหยุดการเสพยา และหยุดมารบั
ยาเมทาโดน จากโรงพยาบาล ยอมหกัดบิกบัตวัเอง ซึ่งการหกัดบิ เป็นวธิกีาร 
ที่ท าให้ผู้ที่ติดยาเสพติดเลิกเสพยาทนัที โดยไม่ต้องใช้ยาอื่นมาทดแทน  
จะมอีาการเสี้ยนยา อย่างรุนแรง ใน 5 วนัแรก เขาเล่าว่า ในช่วงที่หกัดิบ  
เขาอดทนนอนอยู่ทีบ่้านพีส่าวเป็นอาทติย ์ทรมานกบัการเลกิยา พี่สาว 2 คน

13 
 

ช่วยดูแลเขาอย่างด ีช่วยกนัท าอาหารทีเ่ขาชอบ เพื่อใหเ้ขาหยุดการตดิยาใหไ้ด้ 
เขาท าแบบเดมิครัง้แล้วครัง้เล่าเป็นเวลา 8 ปี  แต่ในที่สุดเขาก็กลบัมารบั 
ยาเมทาโดนในปริมาณที่ต ่ าๆ พอที่จะอยู่ได้ โดยไม่เสพยาเสพติดเพิ่ม  
จนในที่สุด เขาก็ก้าวไปสู่ความส าเร็จ ไม่เสพยา ไม่กินยาเมทาโดนจาก
โรงพยาบาล โดยไม่มอีาการเสี้ยนยา หากมบี้างก็จะดื่มสุรานิดๆ หน่อยๆ 
พอประทงั ออกก าลงักาย ครอบครวัให้การดูแลเอาใจใส่ ทุ่มเทความรกั
ให้กับลูกน้อยผู้เป็นก าลังใจที่ส าคัญ ปัจจุบนัลูกสาวเรียนจบปริญญาตรี 
ท างานประเทศสหรฐัอเมรกิายงัไม่มคีรอบครวั 
 ผู้ป่วยรายนี้อายุ 59 ปี สุขภาพแขง็แรง รอวนัเกษียณอายุราชการ 
และยงัคงมกีารติดต่อกบัเจ้าหน้าที่เรื่อยมา ชยัชนะของเขามสีายใยรกัเป็น
ก าลงัส าคญั ไม่เฉพาะความรกัทีม่ต่ีอลกูสาว แต่เป็นความรกัของครอบครวัที่
โอบกอดเขาไวอ้ยา่งเหนียวแน่นดว้ยเช่นกนั 
 การให้บรกิารเมทาโดนระยะยาวเป็นทางเลอืกในการบ าบดัรกัษา
ผู้ป่วยยาเสพตดิ แม้ไม่อาจหวงัผลได้ถึงการเลกิยาอย่างเดด็ขาด แต่ก็ช่วย
ยดืระยะเวลาของการหยุดการใช้ยาเสพติดได้ หากช่วยให้ผู้ป่วย  มารบั
บรกิารอยา่งต่อเนื่อง 
 จากค าบอกเล่าของผู้ป่วยที่เข้ารบัการบ าบัด สะท้อนให้เห็นว่า 
ปรมิาณเมทาโดนทีร่บัอยู่ เพยีงพอทีจ่ะช่วยใหไ้ม่เกดิอาการอยากยา รวมทัง้
สะทอ้นใหเ้หน็ความจ าเป็น ทีจ่ะต้องจดัใหม้บีรกิารอย่างต่อเนื่อง เพื่อสนับสนุน
ใหผู้ใ้ชย้าเสพตดิ สามารถลด ละ เลกิการใชส้ารเสพตดิได ้การเลกิใชย้าเป็น
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กระบวนการที่ผูใ้ช้ยาเสพตดิต้องใช้ความพยายาม ความตัง้ใจ และทีส่ าคญั
คอืก าลงัใจ ความเอาใจใส่ ความเขา้ใจ ความรกัจากครอบครวั คนรอบขา้ง 
และสมัพนัธภาพทีม่ต่ีอกนัระหว่างผูป่้วยและเจา้หน้าที ่รวมถงึกระบวนการ
หรอืกจิกรรมที่ช่วยส่งเสรมิใหผู้้ใช้ยาเสพตดิสามารถด ารงสภาวะการปลอดยา
ไดย้าวนานมากทีสุ่ดดว้ย จนกระทัง่สามารถลดการใชย้าลงไปสู่จดุหมายของ
การเลกิใชย้าไดจ้รงิ 
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3. เมื่อฉันเป็นพยาบาลยาเสพติด 

สิดาพร พงษ์ประพนัธ ์
สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) 
 

          ในปีพ.ศ. 2527 เดอืน เมษายน วนัที ่2 ฉันได้ถูกส่งมาบรรจุรบัราชการ 
แถวๆ รงัสติ โรงพยาบาลแห่งนัน้ชื่อ “ธญัญารกัษ์” โรงพยาบาลนี้รบัรกัษา
เฉพาะผูท้ีต่ดิยาเสพตดิ ซึง่ฉันกไ็ม่เคยรูม้าก่อนเลย ไม่เคยรูว้่าคนตดิยาเป็น
อย่างไร ต้องให้การพยาบาลแบบไหน แต่เมื่อมาถึงวนันี้ ฉันกลบัพบว่า  
การเป็นพยาบาลยาเสพติดท าให้ฉันได้เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์  
และความงดงามในความรกัของเพื่อนมนุษยอ์ย่างไมเ่คยคาดคดิมาก่อน 
 
เรียนรู้ 

หลังจากรายงานตัวเสร็จพี่ๆ ก็พาแนะน าสถานที่ต่างๆ ภายใน
โรงพยาบาล ฉันได้อยู่ ตึกที่ผู้ ป่ วยติดยาและสารเสพติดมารักษาตั ้งแต่  
ครัง้ที่ 2 เป็นต้นไป รวมทัง้ผู้ป่วยที่เสพตดิเฮโรอนีหรอืผงขาวด้วย สมยันัน้
ผู้ป่วยที่มารกัษาเลิกเฮโรอีน ต้องกินเมทาโดน 14 วนัซึ่งเป็นการถอนพษิยา  
กนิทัง้หมด 4 มือ้ และถ้าไม่เป็นผู้ป่วยในก็จะมากนิเมทาโดนทุกวนัที่ตกึโอพดีี 
คือศูนย์ลดอันตรายจากการใช้ยา (Harm Reduction Center) ในปัจจุบัน 
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และนับจากวนันัน้จนถึงวนันี้  ฉันจงึเข้าใจในธรรมชาติของผู้ป่วยเฮโรอีน 
ดวี่าเป็นเช่นไร ครัง้หนึ่งฉันไดฟั้งพีพ่ยาบาลท่านหนึ่งเคยพูดและสอนฉันว่า 
คนไข้ยาเสพติดโดยเฉพาะคนไข้เสพติดเฮโรอีนมีเอกลักษณ์เฉพาะ  
คอื เป็นคนรออะไรนานๆไม่ได ้หงดุหงดิง่าย โกรธง่าย โวยวาย โกหก ในทุกๆ
อารมณ์ที่พูดมาจะมคี าว่า “ ข้ี ” น าหน้าเสมอ สารพดัขี้จะอยู่ในตัวผู้ป่วย 
ยาเสพติด นัน่ก็คือธรรมชาติของผู้ป่วยยาเสพติด  ซึ่งฉันก็ได้เรียนรู ้
ไปพรอ้มๆ กบัการปฏบิตั ิ 

 
พลงัใจ 

ท าอย่างไรเราจงึจะลบล้างค าพูดนี้ไปได ้ประสบการณ์ท าให้เรยีนรูว้่า 
เราจะเปลี่ยนใครไม่ได้เลยถ้ายงัไม่เปลี่ยนตวัเอง เปลี่ยนมุมมอง ทศันคติ
ต่างๆ เกีย่วกบัพฤตกิรรมและธรรมชาตขิองคน ฉันจะใหข้อ้คดิกบัผูป่้วยและ
ญาตเิสมอว่า ไม่ให้คดิถึงอดตีที่ผ่านมาเพราะไม่สามารถเอากลบัคนืมาได้  
ยิง่คดิกจ็ะท าใหท้อ้แท ้เบื่อหน่ายสิน้หวงั....อยา่คาดหวงักบัอนาคตทีย่งัมาไมถ่งึ 
เพราะท าให้เราเครยีดและวติกกงัวล ขอให้อยู่กับปัจจุบนั ท าปัจจุบนัให้ดี 
เชื่อได้ว่าอนาคตก็ต้องดี มผีู้ป่วยและญาตเิคยถามฉันว่า “ หมอเหนื่อยและ
เบื่อบา้งไหม ” ฉันเป็นมนุษยป์ุถุชนคนธรรมดาคนหนึ่ง เหน่ือยและเบื่อ (มาก)
ในบางครัง้ แต่สิง่ทีไ่ดม้นัคุม้ค่า ฉันเหน็ผูป่้วยทีฉ่ันดแูล ใหข้อ้คดิ ใหก้ าลงัใจ
สามารถเลกิยาเสพติดได้และเขาเหล่านัน้ให้ค าชื่นชม ให้ความเคารพรกั 
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ความปลืม้ใจ ชื่นใจ เป็นแรงผลกัดนัใหห้ายเหนื่อย รูส้กึขอบคุณทีทุ่กคนเป็น
คนดีของครอบครัว เป็นคนดีของสังคม และสิ่งที่ฉันยึดถือและใช้เป็น 
มโนปณิธานในการปฏบิตังิานมาจนถงึทุกวนันี้  ฉันนึกถงึพระราชด ารสัของ
สมเด็จย่าที่ว่า  “ คนที่ติดยา เขาเป็นคนหรือเปล่า ในเมื่อเขาเป็นคน  
เรามกีารช่วยเหลอืเขาไดไ้หม ถ้าช่วยเหลอืเขาได ้เท่ากบัชุบชวีติใหม่ใหเ้ขา 
เรากค็วรท า ”  
 
เช่ือมัน่ สู่ศรทัธา 

ฉนัมคีวามเชื่อมัน่ และมัน่ใจว่า มนุษยท์ุกคนมพีืน้ฐานของการเป็นคนด ี
ทุกคนอยากเป็นคนดเีพยีงแต่ขาดที่ปรกึษา ขาดคนให้ค าแนะน าก็เท่านัน้ 
ความเชื่อมัน่นี้ปรากฏเป็นความศรทัธาทีท่ าใหฉ้ันอิม่ใจ เมื่อมผีูป่้วยรายหนึ่ง
เดินเข้ามาหาขณะปฏิบัติงานที่โอพีดี  รูปร่างสูงใหญ่ ผิวคล ้า หน้าเข้ม  
ด้วยส าเนียงคนใต้เสียงดัง แต่งตัวดูไม่เหมาะกับการมาโรงพยาบาลนัก  
ใส่กางเกงยนีสเ์สื้อยดืเก่าๆ ถอืหมวกกนัน๊อค ใส่ถุงมอืสดี า ตรงเขา้มาถาม
ฉนัว่า “ หมอครบัรูจ้กัพีพ่ยาบาลชื่อพีเ่ต๋าไหม (จรงิๆฉนัชื่อเต่า) ” ดว้ยความ
ตกใจฉันเลยไม่กล้าแสดงตัว ถามกลบัไปว่า “ คุณจะมาติดต่ออะไรคะ ”  
ชายคนนี้ก็บอกกับฉันว่า “ ผมอยากมาเลิกเฮโรอีนมคีนแนะน าให้มาพบ 
พีค่นนี้ครบั ” ฉันก็ยงัไม่บอกความจรงิว่าฉันนี่แหละพีเ่ต๋าของเขา แต่ให้ไป
ลงทะเบยีนท าประวตัแิลว้กเ็ดนิไปบอกน้องๆ ตรงจุดซกัประวตั ิประเมนิอาการว่า 
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ผูป่้วยรายนี้พีข่อซกัประวตัปิระเมนิอาการเองเพราะเป็นญาตพิีเ่อง นบัตัง้แต่
วนันัน้ถงึวนันี้ผู้ป่วยคนนี้ไม่เคยที่จะผดินัดเลย ถงึแมจ้ะผดินัดบ้างก็ไม่เกิน  
1 - 2 วนัและไมเ่คยท าใหฉ้นัผดิหวงัเลย 

 
เสมือนญาติ 

ฉันทุ่มเทใจให้ผู้ป่วยรายน้ีเมื่อเห็นว่าเขาตัง้ใจจรงิ และมศีรทัธา
เป่ียมล้นในตัวฉัน ไม่เคยแม้จะสักครัง้ที่จะกลับไปเสพยาเสพติดซ ้าเลย  
เขารบัเมทาโดนระยะยาว รบัประทานวนัละ 35 มลิลกิรมั ในบางครัง้เขาจะ
ขอเพิ่ม ฉันแนะน าเขาเสมอในเรื่องของการปฏิบัติตัว อย่าหวังพึ่งยา 
อย่างเดียว โดยที่ไม่พึ่งตัวเอง ทุกครัง้ที่ให้การพยาบาลเมื่อเขามารบัยา  
ฉันบอกและสอนเขาว่า โตแล้วผ่านอะไรมามาก ทัง้ดแีละไม่ดี ลูกก็มแีล้ว 
กลบัไปคดิใหเ้ยอะ อย่าสิน้คดิ ฉันดูแลเขาดุจญาตมิติร และผลที่ฉันแนะน า 
ตักเตือนให้ข้อคิดเขา ไม่คิดว่าเกือบจะท าให้ครอบครวัเขาร้าวฉานเลย  
ในทุกครัง้ทีเ่ขามารบัยาตามนัด เขาจะกลบัไปพรอ้มกบัรอยยิม้และใบหน้าที่
มคีวามสุข และเขาจะพูดถึงฉันให้ภรรยาเขาฟังทุกครัง้ด้วยความชื่นชม  
ดว้ยความเคารพ จนท าใหภ้รรยาเขาเกดิความหวาดระแวง ว่าพยาบาลคนนี้
มอีะไรดนีะ สาว สวย อยากเหน็หน้า กลายเป็นเรื่องขบขนัเมื่อภรรยาเขาได้
พบตัวจริงของพี่เต่าที่สามีพร ่ าร าพันในวันที่ขอให้มาร่วมกลุ่มแบ่งปัน
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ประสบการณ์ ความสุขที่ฉายให้เห็นในดวงตาของเขา ฮัดฟา และภรรยา  
ท าใหฉ้นัไดส้มัผสัถงึความสุขในหวัใจตนเองเช่นกนั 

เกอืบสีส่บิปีแลว้นับแต่วนันัน้ทีฉ่ันกา้วเขา้มาเป็นพยาบาลยาเสพตดิ 
จากความว่างเปล่ามาสู่การเตมิเตม็ในหวัใจ ฉันรูส้กึขอบคุณพวกเขาทีท่ าให้
เกดิศรทัธาในความเป็นมนุษย ์พสิูจน์ให้ฉันเหน็ความเป็นจรงิว่าทุกคนลว้น
อยากเป็นคนด ีเพยีงแต่จะมมีอืที่หยบิยื่นโอกาส ฉุดให้เขาลุกขึน้ยนือกีครัง้
เมือ่เขาพลาดพลัง้ลม้ลงไปหรอืไมเ่ท่านัน้ 
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4. คณุคือ “ ทีม ”  ของเรา 

กนกวรรณ พวงมาลีประดบั 
ขวญัฤดี แก้วโบย 

โรงพยาบาลธญัญารกัษ์แม่ฮ่องสอน  
 

“ ทมี ” ค าสัน้ๆ เพยีงหนึ่งค า ทีแ่ฝงไปดว้ยอะไรหลายอยา่งประกอบ
กันขึ้นมา กว่าจะเป็นค าว่าทีมนัน้ ต้องทุ่มเททัง้แรงกาย แรงใจ รวมถึง
เสน้ทางของผูค้นที่จะเขา้มาเป็นทมีเดยีวกนั ต่างต้องผ่านเรื่องราวมากมาย
เพื่อมาถงึจุดหมายเดยีวกนั จนเกดิค าว่า “ ทมีคลนิิกเมทาโดน ” สถานที่ที่
ช่วยเหลือผู้ติดฝ่ิน เส้นทางของผู้คนที่มาเป็น “ ทีมคลินิกเมทาโดน ” 
โรงพยาบาลธญัญารกัษ์แม่ฮ่องสอน มคีวามหลากหลายและความแตกต่าง 
เปรยีบดัง่ถนนที่คดเคี้ยวถึง 1864 โค้ง บนเส้นทางเมอืงสามหมอก และ 
ค าว่าทีมไม่ใช่หมายถึงเพียงแค่แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่ของ 
คลนิิกเมทาโดนเท่านัน้ แต่ยงัหมายถงึผู้ป่วยที่เราถอืว่าเป็นหนึ่งใน “ ทมี ” 
ของเราเช่นกนั 
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“ ฝ่ิน ” มายาอาบยาพิษ 
“ ฝ่ิน ” เป็นไมล้้มลุก ชอบขึ้นในที่สูงและอากาศหนาวเยน็ เป็นพชื

เสพตดิในประเทศไทยทีย่งัคงพบไดแ้ละมกีารแพรร่ะบาดอยู่ ผูป่้วยส่วนใหญ่
ที่มารับบริการที่คลินิกเมทาโดนเป็นชนเผ่าในพื้นที่สูง บ้างก็อยู่ตาม 
หุบเขา แนวล าหว้ย หรอืตามชายขอบทีต่ดิกบัตะเขบ็ชายแดน ซึง่ต่างรูจ้กัใน
ค าว่า “ พื้นที่ทุรกนัดาร ” ท าให้การเข้าถึงบรกิารด้านสาธารณสุขเป็นไป
อย่างยากล าบาก สาเหตุของการเสพฝ่ินมหีลายสาเหตุ เช่น ความเชื่อใน 
บางชนเผ่าว่า ฝ่ินเป็นส่วนหนึ่งในพธิกีรรม เชื่อว่าช่วยในการรกัษาอาการ
เจบ็ป่วย ปวดเมื่อยตามร่างกาย ไม่มแีรงท างาน การชกัชวนในกลุ่มเพื่อน 
ในยามทีจ่ติใจอ่อนแอ ทอ้แทเ้บื่อหน่าย จงึเป็นเสมอืนตวัช่วยใหห้นีจากโลก
ความเป็นจริง โดยไม่รู้ว่ามีผลร้ายแรงทัง้ด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต  
ไปถงึครอบครวัอยา่งไร  

เมื่อ เจ้าหน้าที่ ฝ่ายปกครอง  และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเริ่มม ี
การให้ความรูเ้กี่ยวกบัผลกระทบโดยการลงไปให้ความรูช้าวบ้านในชุมชน
มากขึน้ ท าใหชุ้มชนมคีวามรูเ้กี่ยวกบัโทษและพษิภยัของการใชฝ่ิ้น รวมถงึ
แง่ของกฎหมายที ่“ ฝ่ิน ” เป็นสิง่ผดิกฎหมาย เริม่มคีวามกลวัทีจ่ะใช้ฝ่ินต่อ 
ทัง้ในแง่ของการผดิกฎหมายและดา้นสุขภาพที่จะตามมา ชาวบ้านที่เคยใช้
ฝ่ินจงึไดร้บัขอ้มลูเกี่ยวกบัการบ าบดัฝ่ินโดยการใชเ้มทาโดนเป็นสารทดแทน 
การใชฝ่ิ้น เปรยีบเสมอืนประตูทีท่ าใหช้าวบา้นไดรู้จ้กั “ โรงพยาบาลธญัญารกัษ์
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แม่ฮ่องสอน ” ในภาษาถิน่กค็อื “ โฮงบาลธญัญารกัษ์ ” ในประตูบานนี้ กน็ าไปสู่ 
“ คลนิิกเมทาโดนโรงพยาบาลธญัญารกัษ์แม่ฮ่องสอน ” ผูป่้วยทีเ่ขา้มารกัษาตวั 
จงึเปรยีบเสมอืนคนแปลกหน้าที่ต้องมาเป็นทีมเดียวกัน ความสมัพนัธ์ที่
เกือบจะเหมอืนชื่อเพลงไม่รู้จกัฉัน ไม่รู้จกัเธอ (ศิลปิน ธนิดา ธรรมวิมล 
และปองกูล สืบซึ้ง )  แต่สุดท้ายเราก็จับมือ เดินไปด้วยกันให้ดีที่สุด 
บนเสน้ทางนี้ เสน้ทางทีจ่ะช่วยใหผู้ป่้วยไดชุ้บชวีติใหม ่ 

โดยทัว่ไปแล้วในกระบวนการรกัษายาเสพตดิต้องผ่านหลากหลาย
ขัน้ตอน ตัง้แต่ความยากล าบากในการตัดสินใจก่อนจะเข้ามารักษา 
จนกระทัง่การผ่านกระบวนการรักษาต่างๆ แต่ในพื้นที่แม่ฮ่องสอน 
การเขา้ถงึกระบวนการเหล่านี้มคีวามยากล าบากไปอกีเท่าตวั อยา่งไรกต็าม
กระบวนการรกัษาของเรา ภายใต้ชื่อ “ คลนิิกเมทาโดน ” ไดเ้ตบิโตไปพรอ้ม
กับผู้ ป่วยที่ เข้ามารับบริการที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์แม่ฮ่องสอนแห่งนี้   
ดว้ยการรว่มกนัเป็น “ ทมี ” ไปดว้ยกนั  

 
บนเส้นทางท่ีร่วมฝ่าฟัน 

การที่ผู้ป่วยคนหน่ึงจะมารบัเมทาโดนในโรงพยาบาลที่ตัง้อยู่ใน 
ตวัอ าเภอเมอืงแม่ฮ่องสอนนัน้ ส าหรบัคนที่อยู่ต่างถิน่หรอือาศยัอยู่ในเมอืง
ใหญ่ อาจจะมองว่าเสน้ทางสะดวก ถนนเขา้ถงึง่าย เพราะตัง้อยู่ในตวัอ าเภอ
เมือง แต่ในแง่มุมของผู้ป่วย กว่าที่จะเดินทางออกจากหมู่บ้านที่อาศัย  
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ต้องผ่านถนนที่เรยีกว่า   “ ทางลูกรงั ” หากหมู่บ้านไหนโชคด ีบางช่วงของ 
การเดนิทางอาจพบเป็น “ ถนนสองเลน ” ซึ่งถนนสองเลนของเราแตกต่างจาก
ถนนสองเลนในเมืองใหญ่อย่างสิ้นเชิง  เพราะเราหมายถึง ถนนที่มี 
เส้นปูนซีเมนต์ท าไว้คู่ขนานกัน  และต้องให้พอดีกับขนาดล้อรถยนต์  
การท าถนนลกัษณะนี้จะช่วยใหก้ารเดนิทางในฤดูฝนง่ายและปลอดภยัมากขึน้ 
เพราะมฉิะนัน้ในฤดูฝน ผู้ที่เดินทางอาจจะเกิดอุบตัิเหตุจากถนนดินลูกรงั 
ที่ลื่นและเสี่ยงที่รถอาจจะไถลลงเหวขา้งทางได้ ผู้ป่วยบางคนต้องเดนิทาง
ด้วยรถประจ าทาง ซึ่งใช้เวลามากกว่า 6 ชัว่โมง ต้องรอขึน้รถประจ าทาง
ตอนเทีย่งคนื และมาถงึตวัอ าเภอเมอืงตอนเชา้ จากนัน้ยงัต้องเดนิทางต่อดว้ย
มอเตอร์ไซค์ร ับจ้าง ท าให้การเดินทางมาแต่ละครัง้ของผู้ป่วยจึงต้องใช้ 
ทัง้แรงกาย แรงใจและก าลงัทรพัย ์เพื่อการบ าบดัอาการเสพตดิฝ่ิน  

ตามพระด ารสัของสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนีทรงรบัสัง่ว่า 
“ คนที่ติดยา เขาเป็นคนหรือเปล่า ในเมื่อเขาเป็นคน เรามีการช่วยเหลือ 
เขาได้ไหม ถ้าช่วยเหลือเขาได้ เท่ากับชุบชีวิตใหม่ให้เขา เราก็ควรท า ” 
โรงพยาบาลธญัญารกัษ์แม่ฮ่องสอนไดเ้ริม่เปิดบรกิารคลนิิกเมทาโดนตัง้แต่ 
ปี พ.ศ. 2557 เป็นคลนิิกเมทาโดนแห่งแรกและแห่งเดยีวในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
โดยจุดมุ่งหมายใหป้ระชาชนไดร้บับรกิารทางการแพทยด์า้นยาและสารเสพตดิ
ที่มคีุณภาพและมาตรฐานวชิาชพีอย่างเสมอภาค ภายใต้แนวคดิการลดอนัตราย
จากการใชย้าเสพตดิ ซึง่การบ าบดัรกัษาดว้ยเมทาโดนระยะยาวเป็นกจิกรรมหนึ่ง
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ทีด่ าเนินการภายใต้มาตรการนี้ คลนิิกเมทาโดนเริม่ต้นดว้ยกฎระเบยีบมากมาย
เพื่อให้ผู้ป่วยที่มารบับรกิารเกิดความปลอดภยั ซึ่งระเบียบต่างๆ เหล่านี้ 
ท าใหผู้ป่้วยไม่เขา้ใจ จงึไดร้บัยาไม่เพยีงพอต่ออาการขาดยา ขาดการรกัษา
อย่างต่อเน่ือง และกลบัไปใช้ฝ่ินซ ้าได้ในที่สุด ส่วนเจ้าหน้าที่ผู้ให้บรกิาร 
ก็มคีวามคาดหวงัต่อการรกัษาของผู้ป่วยตามมุมมองของเจา้หน้าที่ ท าให้
ต่างคนต่างมองในมุมของตนเอง สุดท้ายแล้วปัญหาที่เกิดขึ้นกลายเป็น  
" ปัญหาของเราหรอืปัญหาของเขา "  

ทุกปัญหามทีางออกดว้ย “ การท างานเป็นทมี ” เมื่อเราท างานแล้ว
พบปัญหา แพทยซ์ึ่งเป็นหวัหน้าทมีในขณะนัน้จงึเป็นแกนน าในการหารอืด้วย
การประชุม Focus group รับฟังเสียงของผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่โดยไม่ตัดสิน 
เพื่อให้เห็นมุมมองต่อปัญหาของทัง้เจ้าหน้าที่และผู้ป่วย เกิดการพูดคุยกันใน 
ทมีทัง้แพทย ์พยาบาล พนกังานช่วยการพยาบาล นกัจติวทิยา นกัสงัคมสงเคราะห ์
เจา้หน้าทีเ่วชระเบยีน เจา้หน้าทีก่ารเงนิ ตลอดจนผูม้สี่วนร่วมสนับสนุนทุกคน 
ท าให้เกิดการสร้างความเข้าใจและเป็นการปรบัทศันคติของทีม รวมทัง้ 
มกีารน าวธิกีารเสรมิแรงทางบวกมาใช้ในการดูแลผู้ป่วย ด้วยกระบวนการ
เหล่านี้ท าให้การดูแลมีความยืดหยุ่นมากขึ้น กฎระเบียบกลายเป็น 
ข้อตกลงร่วมกนัระหว่างเจา้หน้าทีแ่ละผูป่้วย  
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เขาคือหน่ึงในทีมของเรา 
นายค าเป็นชนพื้นเมอืงในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ที่มวีถิชีวีติด ารงชพี

ดว้ยการท าเกษตรกรรมเป็นหลกั บา้นที่เขาอยู่อาศยัห่างไกลจากตวัอ าเภอเมอืง
ถงึ 130 กิโลเมตร ด้วยวฒันธรรมและความเชื่อเกี่ยวกบัการใช้ฝ่ินรวมถงึ
ความยากล าบากในการเดนิทางจงึเข้าสู่เส้นทางของการใช้ฝ่ินเพื่อช่วยใน
การท างานและลดความเจบ็ปวดจนเกดิการ “ ตดิฝ่ิน ” ในทีสุ่ด  
  เช่นเดียวกับคนอื่นๆ ที่มารับบริการของคลินิกเมทาโดนใน
ระยะแรก เขาไม่เขา้ใจว่าท าไมต้องเขา้กลุ่มเวลามารบับรกิาร ทัง้ทีบ่างครัง้ก็
มอีาการอยากยาอยู่ ไม่เข้าใจว่าปรมิาณยาเมทาโดนที่ได้รบัท าไมถึงให้
มากกว่านี้ไม่ได้ ไม่เขา้ใจที่ต้องถูกปรบัลดวนัที่ได้รบัยาเมื่อไม่เป็นไปตาม
กฎระเบยีบ และด้วยระยะทางทีห่่างไกล การสูญเสยีรายไดทุ้กครัง้ที่ต้องมา
รบัการรกัษา จงึตดัสนิใจทีจ่ะไมม่ารกัษาอยา่งต่อเนื่อง และกลบัไปใชฝ่ิ้นอกีครัง้   

นายค ากลับมารบัการรกัษาอีกครัง้  ครัง้นี้ เจ้าหน้าที่ทุกคนยงัคง
พรอ้มที่จะให้การดูแล บอกกบัเขาว่า “ แมจ้ะเลกิไม่ได้ในตอนน้ีก็ไม่เป็นไร 
ขอแค่คุณอยู่กบัเรา เราจะช่วยกนัดูแลและผ่านมนัไปดว้ยกนั ” ครัง้นี้เขาตดัสนิใจ 
ที่จะเลิกการใช้ฝ่ินด้วยการมารับยาที่คลินิกเมทาโดนอย่างสม ่ าเสมอ 
ตัดสินใจที่จะพูดคุยกับเจ้าหน้าที่อย่างตรงไปตรงมา เมื่อรู้สึกว่าปรมิาณ 
ยาเมทาโดนไม่พอต่ออาการขาดยาของเขา พูดคุยกับเจ้าหน้าที่อย่าง

24



24 
 

ทีด่ าเนินการภายใต้มาตรการนี้ คลนิิกเมทาโดนเริม่ต้นดว้ยกฎระเบยีบมากมาย
เพื่อให้ผู้ป่วยที่มารบับรกิารเกิดความปลอดภยั ซึ่งระเบียบต่างๆ เหล่านี้ 
ท าใหผู้ป่้วยไม่เขา้ใจ จงึไดร้บัยาไม่เพยีงพอต่ออาการขาดยา ขาดการรกัษา
อย่างต่อเน่ือง และกลบัไปใช้ฝ่ินซ ้าได้ในที่สุด ส่วนเจ้าหน้าที่ผู้ให้บรกิาร 
ก็มคีวามคาดหวงัต่อการรกัษาของผู้ป่วยตามมุมมองของเจา้หน้าที่ ท าให้
ต่างคนต่างมองในมุมของตนเอง สุดท้ายแล้วปัญหาที่เกิดขึ้นกลายเป็น  
" ปัญหาของเราหรอืปัญหาของเขา "  

ทุกปัญหามทีางออกดว้ย “ การท างานเป็นทมี ” เมื่อเราท างานแล้ว
พบปัญหา แพทยซ์ึ่งเป็นหวัหน้าทมีในขณะนัน้จงึเป็นแกนน าในการหารอืด้วย
การประชุม Focus group รับฟังเสียงของผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่โดยไม่ตัดสิน 
เพื่อให้เห็นมุมมองต่อปัญหาของทัง้เจ้าหน้าที่และผู้ป่วย เกิดการพูดคุยกันใน 
ทมีทัง้แพทย ์พยาบาล พนกังานช่วยการพยาบาล นกัจติวทิยา นกัสงัคมสงเคราะห ์
เจา้หน้าทีเ่วชระเบยีน เจา้หน้าทีก่ารเงนิ ตลอดจนผูม้สี่วนร่วมสนับสนุนทุกคน 
ท าให้เกิดการสร้างความเข้าใจและเป็นการปรบัทศันคติของทีม รวมทัง้ 
มกีารน าวธิกีารเสรมิแรงทางบวกมาใช้ในการดูแลผู้ป่วย ด้วยกระบวนการ
เหล่านี้ท าให้การดูแลมีความยืดหยุ่นมากขึ้น กฎระเบียบกลายเป็น 
ข้อตกลงร่วมกนัระหว่างเจา้หน้าทีแ่ละผูป่้วย  

25 
 

เขาคือหน่ึงในทีมของเรา 
นายค าเป็นชนพื้นเมอืงในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ที่มวีถิชีวีติด ารงชพี

ดว้ยการท าเกษตรกรรมเป็นหลกั บา้นที่เขาอยู่อาศยัห่างไกลจากตวัอ าเภอเมอืง
ถงึ 130 กิโลเมตร ด้วยวฒันธรรมและความเชื่อเกี่ยวกบัการใช้ฝ่ินรวมถงึ
ความยากล าบากในการเดนิทางจงึเข้าสู่เส้นทางของการใช้ฝ่ินเพื่อช่วยใน
การท างานและลดความเจบ็ปวดจนเกดิการ “ ตดิฝ่ิน ” ในทีสุ่ด  
  เช่นเดียวกับคนอื่นๆ ที่มารับบริการของคลินิกเมทาโดนใน
ระยะแรก เขาไม่เขา้ใจว่าท าไมต้องเขา้กลุ่มเวลามารบับรกิาร ทัง้ทีบ่างครัง้ก็
มอีาการอยากยาอยู่ ไม่เข้าใจว่าปรมิาณยาเมทาโดนที่ได้รบัท าไมถึงให้
มากกว่านี้ไม่ได้ ไม่เขา้ใจที่ต้องถูกปรบัลดวนัที่ได้รบัยาเมื่อไม่เป็นไปตาม
กฎระเบยีบ และด้วยระยะทางทีห่่างไกล การสูญเสยีรายไดทุ้กครัง้ที่ต้องมา
รบัการรกัษา จงึตดัสนิใจทีจ่ะไมม่ารกัษาอยา่งต่อเนื่อง และกลบัไปใชฝ่ิ้นอกีครัง้   

นายค ากลับมารบัการรกัษาอีกครัง้  ครัง้นี้ เจ้าหน้าที่ทุกคนยงัคง
พรอ้มที่จะให้การดูแล บอกกบัเขาว่า “ แมจ้ะเลกิไม่ได้ในตอนน้ีก็ไม่เป็นไร 
ขอแค่คุณอยู่กบัเรา เราจะช่วยกนัดูแลและผ่านมนัไปดว้ยกนั ” ครัง้นี้เขาตดัสนิใจ 
ที่จะเลิกการใช้ฝ่ินด้วยการมารับยาที่คลินิกเมทาโดนอย่างสม ่ าเสมอ 
ตัดสินใจที่จะพูดคุยกับเจ้าหน้าที่อย่างตรงไปตรงมา เมื่อรู้สึกว่าปรมิาณ 
ยาเมทาโดนไม่พอต่ออาการขาดยาของเขา พูดคุยกับเจ้าหน้าที่อย่าง

25



26 
 

ตรงไปตรงมาเมื่อพบปัญหาหรอืมเีรื่องทีไ่ม่สบายใจ ในทีสุ่ดนายค ากห็ยุดใช้
ฝ่ินได้ เขาใช้เมทาโดนเพียงวันละ 2 ครัง้ก็สามารถไปท างานได้ทัง้ว ัน  
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น คนในครอบครัวรู้สึกภูมิใจและสนับสนุนเขาใน 
การเลิกใช้ยาเสพติด รวมถึงสนับสนุนให้มารับเมทาโดนอย่างต่อเนื่อง  
นายค าเริม่ชกัชวนเพื่อนในหมู่บ้านที่ใช้ฝ่ินมาบ าบดัด้วยกนั ทุกครัง้ที่มารบั
บริการนายค าจะมีพืชผลทางการเกษตรมาฝาก และจากเดิมที่เ ขาต้อง 
นัง่รถประจ าทางเพื่อมารบับรกิาร วนัหนึ่งเขาบอกด้วยความภาคภูมใิจว่า  
“ หมอครบัตอนนี้ผมมมีอเตอรไ์ซคแ์ลว้นะครบั ” รอยยิม้ทีส่่งมาให้เจา้หน้าที่
เป็นเหมอืนก าลงัใจในการท างาน เราไดส้่งหนึ่งในทมีของเราสู่เสน้ชยัแลว้ 

จากคลนิิกเมทาโดนแห่งแรกและแห่งเดยีวในเมอืงสามหมอกเลก็ๆ 
แห่งนี้ ก้าวสู่ปีที ่9 เรามเีครอืข่ายท างานร่วมกนัอกี 4 อ าเภอ ภายในจงัหวดั
ที่เริ่มเปิดให้บริการคลินิกเมทาโดน ช่วยให้ผู้ป่วยไม่ต้องเดินทางไกล  
ลดภาระค่าใชจ้่ายในการเดนิทาง เพิม่คุณภาพชวีติใหก้บัผูป่้วย ร่วมกนัเป็น
เครอืขา่ยในการดแูลผูป่้วยและเราจะรว่มกนัพฒันาต่อไป 
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5. แบเป็ง....ผู้ไม่ส้ินศรทัธา 

นารีมาลย ์ปาแย 
โรงพยาบาลธญัญารกัษ์ปัตตานี 

“ อสัสาลามอูาลยักุม ” เสยีงหนุ่มใหญ่กล่าวทกัทายเจา้หน้าที ่ฉนัรบัสลาม
และหนัมองผูช้ายทีน่ัง่อยูต่รงหน้า “ อา้ว แบเป็ง มาถงึนานหรอืยงัคะ ” สงัเกตว่า
สหีน้าและแววตาชายทีอ่ยู่ตรงหน้า ดูสดใส ร่างกายดูก าย ากว่าแต่ก่อนมาก 
เราไม่ได้เจอกนับ่อยนัก เน่ืองด้วยเขาได้รบัยาเมทาโดนกลบับ้าน (Take-
home methadone) เพราะเข้าเกณฑ์ผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมดี  และไม่พบ 
การกลบัไปเสพซ ้า ฉันเริม่ต้นบทสนทนาด้วยความสนใจ และชวนคุยเพื่อเล่าย้อน 
ความทรงจ าในอดตี แบเป็งยิ้มรบับาง .ๆ... และเริม่ต้นเล่าเรื่องของตนเองในฐานะ....  
ผูไ้มส่ิน้ศรทัธาและน้อมรบัต่อบททดสอบของพระเจา้ 

ความสขุท่ีลวงตา  
แบเป็งเริ่มบทสนทนาด้วยท่าทีที่สงบ  ถึงช่วงชีวิตที่ผ่านมา  

“ เมื่อนึกยอ้นกลบัไปเมื่อ 15 ปีที่แลว้ ผมเริม่ต้นเสพเฮโรอนี จากความสนุก 
อยากลองของใหม่ที่เพื่อนหามาให้ ช่วงนัน้ผมไม่ได้คดิถึงผลกระทบอะไร 
เพยีงแค่อยากสนุกในกลุ่มเพื่อน  ช่วงแรกมนัสนุก มนัเคล้ิมมนัสุขจน
ถอนตวัไม่ข้ึน มารู้ตวัอีกครัง้ผมต้องหาเสพมนัทุกวนั จนเริม่คมุความ
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ต้องการของตนเองไม่ได้  ”  แบเป็งเล่ าพร้อมมองทอดสายตาไป 
ทางหน้าต่างเหมอืนก าลงันึกยอ้นอดตีทีผ่่านมา ในขณะเดยีวกนั ฉันเองกลบั
นึกถึงพี่พยาบาล OPD ท่านหนึ่ งขณะให้ความรู้เรื่องวงจรการติดยา  
ท าใหฉ้นัเชื่อมสองสิง่นี้มาดว้ยกนั ซึง่เราเรยีกว่า “ โรคสมองตดิยา ” 

 
ราคาท่ีต้องจ่าย  

ฉันปล่อยให้แบเป็งได้อยู่กับตนเอง สักครู่จึงได้ขัดจังหวะและ 
ขอให้ เขา เล่ า ต่อ  “  เ กิดอะไรขึ้นหลังจากนั ้นคะ  ”  เขา เ ริ่ม เ ล่ า ต่ อ  
“ ผมต้องท างานหาเงนิทุกวนั เพื่อเลีย้งดูครอบครวัและเจยีดส่วนหนึ่งไปเสพยา 
มัน เ ริ่ม ไม่ ส นุก  เนื่ อ งจากระยะหลังผมใช้ เ งินกับ เฮโรอีนมากขึ้น  
หากไม่ได้เสพยาแล้ว จะมีอาการปวดเมือ่ยตามตวัและปวดกระดูกมาก 
เหมือนร่างก าลงัจะถกูฉีก ร้อนๆ หนาวๆเหมือนคนมีไข้ พาลท าให้
รู้สึกหงุดหงิดง่ายครบั ” ฉันได้แต่รบัฟังอย่างเงียบๆ มีพยักหน้าบ้าง
บางครัง้เพื่อแสดงให้เหน็ว่ายงัสนใจเรื่องราวของเขาอยู่ ซึง่หากสรุปอาการที่
เกิดขึ้นกับแบเป็ง เป็นอาการที่เกิดจากความทุกข์ทรมานจากอาการขาด 
ยาเสพตดิ หรอื ชาวยา มกัเรยีกว่า อาการเสีย้นยานัน่เอง 
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แรงฉุด  

เรื่องราวยงัคงหลัง่ไหลออกมา “ เป็นอกีครัง้ที่ผมยงัวนเวยีนอยู่กบั
การใชย้า ผมเริม่รูส้กึเหนื่อยและทอ้กบัการตอ้งวิง่ไปหามนั ผมพยายามหยุด
ด้วยตนเอง ด้วยการหกัดบิ แต่ไม่ส าเรจ็ จนได้เจอเพื่อนเก่าคนหนึ่งที่เข้า 
สู่กระบวนการบ าบดัไปก่อนหน้านี้แลว้ และไดช้กัชวนใหล้องไปบ าบดัเผื่อว่า
จะดขีึน้ ผมใช้เวลาในการตดัสนิใจไม่นาน จงึเขา้รบัการรกัษา ผมยอมรบัว่า
วนัแรกที่เข้าไป รู้สึกกลวัและไม่มัน่ใจว่าจะส าเรจ็ ขณะเดียวกันผมเริม่มี
อาการเสี้ยนยา หากใครสงัเกตผมจะนัง่ตวังอ เหงื่อเป็นเมด็เต็มใบหน้าอยู่ 
มมุหอ้ง ผมเริม่ลงัเล ว่าจะลุกกลบับา้นหรอืจะนัง่รอเพื่อรกัษาต่อดี ” 

“ ในระหว่างนัน้มพีี่พยาบาลคนหน่ึงได้เรยีกผมเขา้ห้องซกัประวตัิ 
ผมรู้สึกงงเล็กน้อยเนื่องจากนัง่รอได้ไม่นาน แต่ก็ลุกไปเนื่องจากตนเอง 
เริ่มมีอาการเสี้ยนยามากขึ้น ผมเริ่มพรัง่พรูข้อมูลเพื่อหวังว่ามนัคงเป็น
หนทางเดยีวทีจ่ะช่วยตนเองได ้ พีพ่ยาบาลเริม่ประเมนิอาการและน าไฟฉาย
ส่องม่านตาผม และลุกออกไปอย่างรวดเรว็ แลว้มาเรยีกผมเขา้ไปพบแพทย ์
หลงัได้รบัขอ้มูลเรื่องการรกัษาจากแพทย ์ผมจบัใจความไดว้่ายาเมทาโดน
ช่วยบรรเทาอาการเสีย้นยาได ้ผมตกลงตอบรบั และเริม่มารบัประทานยาเมทาโดน
ทีโ่รงพยาบาลทุกวนั และพบแพทยต์ามนัดทุกครัง้เพื่อปรบัยา เมื่อผมไดร้บั
ยาเมทาโดนในระดบัคงที ่อาการเส้ียนทางร่างกายหายไป แต่ความรู้สึก
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ต้องการของตนเองไม่ได้  ”  แบเป็งเล่ าพร้อมมองทอดสายตาไป 
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นึกถึงพี่พยาบาล OPD ท่านหนึ่ งขณะให้ความรู้เรื่องวงจรการติดยา  
ท าใหฉ้นัเชื่อมสองสิง่นี้มาดว้ยกนั ซึง่เราเรยีกว่า “ โรคสมองตดิยา ” 

 
ราคาท่ีต้องจ่าย  

ฉันปล่อยให้แบเป็งได้อยู่กับตนเอง สักครู่จึงได้ขัดจังหวะและ 
ขอให้ เขา เล่ า ต่อ  “  เ กิดอะไรขึ้นหลังจากนั ้นคะ  ”  เขา เ ริ่ม เ ล่ า ต่ อ  
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วนัแรกที่เข้าไป รู้สึกกลวัและไม่มัน่ใจว่าจะส าเร็จ ขณะเดียวกันผมเริม่มี
อาการเสี้ยนยา หากใครสงัเกตผมจะนัง่ตวังอ เหงื่อเป็นเมด็เต็มใบหน้าอยู่ 
มมุหอ้ง ผมเริม่ลงัเล ว่าจะลุกกลบับา้นหรอืจะนัง่รอเพื่อรกัษาต่อดี ” 

“ ในระหว่างนัน้มพีี่พยาบาลคนหนึ่งได้เรยีกผมเขา้ห้องซกัประวตัิ 
ผมรู้สึกงงเล็กน้อยเนื่องจากนัง่รอได้ไม่นาน แต่ก็ลุกไปเนื่องจากตนเอง 
เริ่มมีอาการเสี้ยนยามากขึ้น ผมเริ่มพรัง่พรูข้อมูลเพื่อหวังว่ามนัคงเป็น
หนทางเดยีวทีจ่ะช่วยตนเองได ้ พีพ่ยาบาลเริม่ประเมนิอาการและน าไฟฉาย
ส่องม่านตาผม และลุกออกไปอย่างรวดเรว็ แลว้มาเรยีกผมเขา้ไปพบแพทย ์
หลงัได้รบัขอ้มูลเรื่องการรกัษาจากแพทย ์ผมจบัใจความไดว้่ายาเมทาโดน
ช่วยบรรเทาอาการเสีย้นยาได ้ผมตกลงตอบรบั และเริม่มารบัประทานยาเมทาโดน
ทีโ่รงพยาบาลทุกวนั และพบแพทยต์ามนัดทุกครัง้เพื่อปรบัยา เมื่อผมไดร้บั
ยาเมทาโดนในระดบัคงที ่อาการเส้ียนทางร่างกายหายไป แต่ความรู้สึก

29



30 
 

ด้านจิตใจ ความอยากยาและคิดถึงมนั ยงัคงมาเป็นระยะ พี่พยาบาล
ไดใ้หค้ าปรกึษาว่าอาการดงักล่าวมกัจะเกิดข้ึนได้หลงัหยุดใช้ยา และให้
ผมเฝ้าระวงัตนเองเนือ่งจากมนัมีความเสีย่งต่อการกลบัไปเสพยาซ ้า 
พี่พยาบาลได้แนะน าต่อให้ผมเข้ากลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยเฮโรอีน  
เพื่อเรยีนรูเ้รื่องโรคทีผ่มเป็น หรอืเรยีกว่า โรคสมองตดิยา การจดัการตวักระตุ้น 
และการจดัการอารมณ์อนัตราย ผมเริม่เรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะอยา่งจรงิจงั ” 

เร่ิมต้นสู่วนัใหม่  
แบเป็งเล่าต่อด้วยแววตาสุกใส “ ผมเริ่มต้นตัง้ค าถามกับตนเอง 

เป็นระยะว่า ท าไมยงัรู้สึกเคว้งคว้าง  สิ้นหวังเหมือนคนหาเป้าหมายไม่เจอ  
พีพ่ยาบาลท่านหนึ่งจงึไดแ้นะน าใหเ้ขา้กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ซึง่ไดจ้ดักจิกรรม
การพูดคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเลิกยาส าเร็จ เดิมที 
ผมตัง้ใจที่จะไม่เข้าร่วมเนื่ องจากผมเริ่มรู้สึกเบื่อและคิดว่าเสียเวลาใน 
การท างาน แต่เพื่อนผมทีเ่ป็นอาสาสมคัรเพื่อนช่วยเพื่อนคะยัน้คะยอให้ผม
เข้าร่วมกิจกรรม ผมตดัสนิใจอยู่นานกว่าจะเขา้ร่วม เมื่อถงึเวลา ผมนัง่ลง 
เริม่สนใจและเปิดใจฟังเขาพูดอย่างตัง้ใจ และพยกัหน้าเป็นระยะเพื่อยนืยนั
ว่าสิง่ที่เขาเล่า ผมก็เคยเจอและมปีระสบการณ์เดยีวกนั ผมไม่รูว้่านัง่นาน 
แค่ไหน แต่จ าได้ว่ากินเวลาไปครึ่งวันเหมอืนกัน ยงันึกแปลกใจตัวเองที่
สามารถนัง่ได้นานขนาดนัน้ มนัคงเป็นความรูส้กึที่รบัรูไ้ด้ว่าเป็นการพูดที่
สรา้งพลงั ผมยงัจ าไดด้กีบัขอ้คดิทีเ่ขาพูดถงึในวนันัน้ เขาใช้ความศรทัธา
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ต่อพระเจ้าเพือ่สร้างพลงัในการเลิกยา เนือ่งจากต้องการกลบัไปหา
พระเจ้าในสภาพผู้บริสุทธิ ์และทิ้งท้ายค าถามให้พวกผมกลบัไปคดิต่อว่า  
เราอยากจะตายในสภาพไหนเพือ่กลบัไปหาพระเจ้า ? มนัเป็นค าถามที่
แทงเขา้ไปในใจ ผมไดแ้ต่รอ้งไหใ้นใจคนเดยีว นึกรู้สกึเสยีใจกบัการกระท าที่
ผ่านมา ”   

 
ชยัชนะ  

“ 6 ปีมาแลว้ที่ผมสามารถหยุดยาเสพตดิทุกชนิด เมื่อนึกยอ้นกลบัไป 
ผมเริม่ต้นเปลี่ยนแปลงตนเองทีละน้อย โดยเริ่มจากการทบทวนตนเอง 
ก่อนนอนทุกคนื ไปละหมาดที่มสัยดิวนัละ 5 เวลาและอ่านคมัภรีอ์ลักุรอาน
ทุกวัน และเริ่มใช้เทคนิคหยุดยาทีละวัน เพื่อไม่ให้ตนเองรู้สึกท้อกับ 
การตัง้เป้าหมายในการเลกิยาจนเกนิไป ผ่านช่วงยากล าบาก บางครัง้เคย
นึกทอ้ อ่อนแอบา้ง แต่มนัผ่านไปไดเ้พราะผมเชื่อมัน่ ศรทัธาและน้อมรบัต่อ
บททดสอบของพระเจ้า หากไม่มพีลงัศรทัธาต่อพระเจ้าและสิง่ที่ตนเองท า 
ผมคงไม่ เดินมาไกลถึงขนาดนี้   ผมเฝ้าตอบตนเองอยู่ เสมอว่า  
เมือ่ถึงเวลาทีพ่ระเจ้าเรียกผมกลบัไป ผมจะกลบัไปในสภาพผูบ้ริสุทธิ ์
เลือดเน้ือร่างกายต้องปราศจากยาเสพติด นีคื่อความปรารถนาสูงสุด
ของผม การเ ดินทางของผมบนโลกใบน้ีอาจจะยัง ไ ม่ ส้ินสุด  
แต่ผมจะไม่ส้ินศรทัธาในสิง่ทีผ่มยึดถือ ” 
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ด้านจิตใจ ความอยากยาและคิดถึงมนั ยงัคงมาเป็นระยะ พี่พยาบาล
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ฉนัมองลอดเขา้ไปในดวงตาแบเป็งและนึกยนิดทีีเ่ขาเป็นคนเขม้แขง็ 
สามารถก้าวผ่านอุปสรรคมาดว้ยความเขม้แขง็ โดยมศีรทัธาเป็นเครื่องน าทาง 
“ ขอบคุณทีเ่ล่าสู่กนัฟังนะแบเป็ง ” ฉนัรูส้กึถงึความอิม่เอมใจในเรื่องราวของเขา 
แบเป็งอกีหนึ่งความส าเรจ็ทีม่พีระเจา้เป็นผูน้ าทาง 
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6. ความส าเรจ็ท่ีเปล่ียนฉันไปตลอดกาล 

ศิราณี ค าเพราะ 
หน่ึงนุช สกณุา 

โรงพยาบาลธญัญารกัษ์ขอนแก่น 
 

ฉันเชื่อว่าทุกคนบนโลกใบนี้ ล้วนต้องการที่จะประสบความส าเรจ็ 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการงาน ความรกั  และความส าเรจ็ที่ทุกคนต้องการนัน้ก็
ไมใ่ช่เรือ่งงา่ย  

เรือ่งทีฉ่นัจะเล่าต่อไปนี้ เป็นเรื่องราวของความส าเรจ็ทีเ่ปลีย่นตวัฉัน
ไปตลอดกาลและไมม่วีนักลบัไปเป็นคนเดมิไดอ้กี 

แม้ความส าเรจ็น้ีไม่ได้สวยงามเหมอืนความส าเรจ็ของคนอื่น และ
อาจไม่น่ายกย่องสกัเท่าไหร่  เพราะต้องแลกกบัหลายสิง่หลายอย่างในชวีติ 
ซึง่ไมม่วีนัไดค้นืมาอกีแลว้  แต่ส าหรบัฉนัคอืความส าเรจ็ทีคุ่ม้ค่าทีไ่ดม้า  
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ฉันติดยา ฉันติดผงขาว  
ฉันเริม่ใช้ยาเสพตดิครัง้แรก เพราะเพื่อนชกัชวนให้ลองใช้ ขณะที่

ฉันอายุ 17 ปี ในกลุ่มเพื่อนมคีนใชย้าเสพตดิประมาณ 3 - 4 คน หนึ่งในนัน้
คอืคนทีม่าชกัชวนฉัน และเป็นคนจดัหายาเสพตดิมาให้ เมื่อฉันต้องการใช ้
ยาเสพตดิ ตอนแรกคดิแค่ว่าคงสนุกดแีละอยากรูอ้ยากเหน็ เพราะเคยดูจาก
ภาพยนตร ์จงึลองดูทลีะเลก็ละน้อย และคดิว่าไม่น่าจะท าให้ติดได้ จากครัง้แรก  
ก็มคีรัง้ที่สอง สามตามมาเรื่อยๆ  เมื่อเห็นว่าไม่มคีวามรู้สึกคล้ายลงแดง  
ยิง่มัน่ใจว่าตนเองไม่ตดิ แต่เมือ่เสพยาหลายครัง้เป็นเวลานาน กร็ูส้กึตวัอกีที
ว่าฉนัตอ้งการยาตลอดเวลาแลว้ 

ยอมรับว่าช่วงที่เสพ ฉันมีความสุขมาก  เกิดความเคลิบเคลิ้ม  
แต่พอหมดฤทธิย์าก็จะมอีาการเสี้ยน มอีาการปวดที่นานมาก ฉันตดัสนิใจ
เข้ารบัการรกัษาด้วยยาเมทาโดน เพราะได้รบัการบอกต่อมาว่าช่วยฉันได้  
จึงได้มาลองรักษาเพราะอยากเลิก และพบว่ ายาเมทาโดนนี้ ดีจริงๆ  
ท าใหล้ดอาการปวด มจีติใจดขีึน้ แต่ในขณะเดยีวกนัฉันกย็งัต้องเจอกบัเพื่อนๆ 
กลุ่มที่ เสพยาด้วยกัน  โดยพวกเขาได้น าเอามันมาให้ฉันอีก  ฉันนั ง่มอง  
นอนมองดูมนั ใจฉันเต้นโครมครามแทบจะควบคุมตวัเองไม่อยู่ มอีาการ
เหงื่อออก ขนลุก น ้ามกู น ้าตาไหล หาวมากกว่ารอ้ยครัง้   
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มือท่ีฉุดรัง้ 
ฉันพยายามหกัห้ามใจ ในความรู ้สกึทรมานจนแทบทนไม่ไหว 

นึกถงึใครคนหนึ่งที่น่าจะช่วยได้ 
ฉันคว้าโทรศพัท์แล้วกดเบอรโ์ทรศพัท์ไปที่คลนิิกสขีาว สญัญาณเสยีง

โทรศพัทป์ลายสายดงัตู๊ดๆๆๆๆๆ  ในใจนึกว่าท าไมไมร่บัสายสกัท ีนานแลว้นะ   
สกัพกักม็เีสยีงตอบรบักลบัมา   “สวสัดคี่ะ”   
ฉันดใีจมาก จงึรบีพูดว่า “ช่วยผมด้วย ผมเสี้ยนยา ผมอยากเสพยา 

ตอนน้ีมนัอยู่ขา้งหน้าผมนี่ละ”เสยีงปลายสายตอบผมกลบัมาว่า “ใจเยน็ๆๆๆ 
ไหวไหม รบีไปอาบน ้าเลยนะ พีจ่ะรออยูน่ี่ และไมต่อ้งวางสาย”    

ฉนัวิง่ไปยงัหอ้งน ้า ใชข้นัตกัน ้าขึน้ราดตวัเอง ตัง้แต่หวัลงมาจรดเทา้
จนเปียกชุ่มไปทัง้ตวั จากนัน้กว็ิง่ออกไปพดูโทรศพัท ์อกีครัง้ว่า “ผมยงัไมด่ขีึน้” 

 ปลายสายสัง่ให้ดื่มน ้าใหม้ากๆ และให้ไปอาบน ้าอกี ฉันท าซ ้าแล้ว
ซ ้าเล่าอยู่อีกหลายรอบ ไม่ได้ดูเวลาว่าผ่านไปนานเท่าใด แต่ฉันรู้สกึได้ว่า 
มนันานมาก  

สุดทา้ยปลายสายบอกว่า “เอามนัไปอาบน ้าดว้ยเลยดไีหม” 
ฉนัท าเสยีงอกึอกั ไมก่ลา้ตอบ และปลายสายกเ็งยีบไป   
อดึใจต่อมา ฉนับอกปลายสายว่า “ไดค้รบั”    
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ชยัชนะ 
จากนัน้ ฉันเอาผงขาวถอืเขา้หอ้งน ้า ครัง้นี้ฉันเปิดฝักบวั เปิดนานมาก  

มองมาทีม่อืของตนเองพบว่า เหลอืเพยีงฟอยลอ์ยู่ในก ามอื แต่เกลด็ขาวๆ นัน้
ไม่มแีลว้ มนัละลายไปกบัสายน ้า ฉันน ้าตาไหล ฉันบอกตวัเองอย่างลงิโลดว่า 
ฉนัท าไดแ้ละไดท้ า ฉนัผ่านพน้เวลานัน้มาไดแ้ลว้ 

 ฉันจงึรบีวิง่ไปที่โทรศพัท์ และพูดด้วยน ้าเสยีงสัน่เครอื ปลายสาย
ถามกลบัมาว่า “ เกดิอะไรขึน้ บอกพีม่าๆ ใจเยน็ๆ ”   

ฉันรีบตอบกลับไปว่า “ ผมท าได้แล้วๆๆๆ ผมหายเสี้ยนแล้ว  
ผมหายแลว้ ขอบคุณพีม่ากทีอ่ยูเ่ป็นเพื่อนผม ”  

คนืนัน้เป็นคนืที่ฉันล้มตวัลงนอน ทัง้ที่รู้ว่าร่างกายตวัเองยงัเปียก
ปอนไปทัง้ตวั ทัง้นัยน์ตาทีเ่ปียกชุ่ม ความชุ่มชื้นเตม็เป่ียมในหวัใจ ฉันนอน
หลบัไปดว้ยความสุข และไมไ่ดฝั้นรา้ยเหมอืนคนืวนัทีผ่่านมา   

 
การต่อสู้ 

ทุกคนคงอยากรูแ้ลว้ใช่ไหมว่า อะไรคอืความส าเรจ็ของฉัน ทีห่กัห้ามใจ
ไม่เสพยาร่วมกับการกินเมทาโดนได้ ในขณะที่ตกอยู่ในความหวาดกลวั 
ต่อสูก้บัอาการอยากเสพยาทีม่าจากภายใน ฉันไดเ้รยีนรูแ้ลว้ว่า ความกลวัที่
จะเปลีย่นแปลง เป็นเรื่องปกตขิองทุกคน การต่อตา้นการเปลีย่นแปลง จะปิดกัน้
การเติบโต การเรยีนรู้เพื่อที่จะพฒันาตนเองให้ไปถึงเป้าหมาย และอาจ
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หมายถงึ ฉันก าลงัปิดโอกาสตวัเองทีจ่ะไดใ้ชช้วีติอย่างเตม็ศกัยภาพทีฉ่ันมอียู่ 
รวมทัง้โอกาสที่จะได้ค้นพบความสุขในรูปแบบที่ฉันอาจไม่เคยพบเจอมาก่อน  
การลดความหวาดกลวัที่จะเปลี่ยนแปลงและก้าวเดินไปข้างหน้า โดยที่ 
ไม่จ าเป็นตอ้งผูกมดั ใหค้ าสญัญาต่อตวัเองว่า จะเปลีย่นแปลงตวัเองทุกครัง้
ทุกโอกาส แต่เชื่อว่าถ้าฉันเปิดใจ ยอมรบักบัความไม่แน่นอน และยอมทีจ่ะ
สูญเสียบางสิ่ง เพื่อให้ได้มาซึ่งอะไรบางอย่าง การเปลี่ยนแปลงนี้ก็จะน า
ประสบการณ์และความทรงจ าดีๆ  มาใหฉ้นัไดอ้ยา่งแน่นอน  

ณ วันนี้  คือวันที่ฉันประสบความส าเร็จ และพร้อมที่จะบอกกับ 
คนอื่นๆ ว่าฉันเป็นคนที่แค่เคยติดยา และการที่ไม่กลวัที่จะเปลี่ยนแปลง  
การที่มใีครสกัคนที่เขา้ใจ ใหค้ าปรกึษาได้ทุกเวลา ท าให้ฉันไม่มวี ันกลบัไป
เป็นคนเดมิทีเ่คยพบเจอแต่สิง่เลวรา้ยทีผ่่านมาไดอ้กี  

ขอขอบคณุพี ่ๆ  คลินิกสีขาวทุกคนด้วยหวัใจ 
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การเลกิยาเสพติด โดยเฉพาะเฮโรอีนไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะเกิด
อาการเสีย้นยา หรอืทีเ่รยีกว่าอาการลงแดง  ดงันัน้การใชเ้มทาโดน ซึง่เป็น
ยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ใช้รกัษาผู้ติดเฮโรอีน หรอืผงขาว ระหว่าง 
ถอนพษิยา เพื่อบรรเทาอาการขาดยา ส่วนใหญ่ใชร้ปูแบบยาน ้า ในรายทีเ่ลกิ
ไม่ได้แพทย์ใช้วิธีให้เมทาโดนขนาดที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละคน  
เพื่อควบคุมอาการต่อเนื่อง ทัง้นี้ขึ้นอยู่กบัการวนิิจฉัยของแพทย์ผู้รกัษา 
การใหเ้มทาโดนต่อเนื่อง เหมาะส าหรบั 1) ผู้ตดิเฮโรอนีมานาน สุขภาพไม่ด ี
ใชป้รมิาณยาขนาดสูง ดือ้ยาสูง 2) รกัษามานานแลว้หลายครัง้แต่ยงัเลกิไม่ได้ 
3) เพื่อให้ผู้ป่วยไม่ต้องทนทุกขท์รมานจากการขาดเฮโรอนี ช่วยลดอนัตราย
จากการใช้ยาเสพติด 4) ช่วยลดแรงกดดนัในการหาเงนิมาซื้อสิง่เสพติด 
ท าใหไ้ม่ต้องขโมย หรอืปลน้จีเ้กดิเป็นปัญหาอาชญากรรม 5) ช่วยลดความ
รุนแรงในครอบครัว ลูกเมียมีความสุข ครอบครัวคุณภาพชีวิตดีขึ้น  
6) เป็นทางเลือกสามารถใช้ชีวิตและท างานได้ตามปกติ มีรายได้  และ  
7) และเมื่อรักษาแบบการให้เมทาโดนต่อเนื่ อง สามารถเลิกได้เองใน
อนาคต 
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ขัน้ตอนการรกัษา Methadone Maintenance 
  1. ซกัประวตักิารใช้ยาเสพตดิอย่างละเอยีด และตรวจร่างกายผู้ป่วย 
 2. ช่วงแรกแพทยน์ัดให้ผูป่้วยมาพบ และกนิเมทาโดนทุกวนั โดย
เริม่ให้ยาปรมิาณน้อยก่อนและปรบัขนาดความเข้มข้นของยาจนควบคุม
อาการได ้เพื่อดขูนาดเมทาโดนทีเ่หมาะสมกบัผูป่้วย  

3. หลงัจากนัน้จงึให้เมทาโดนควบคุมอาการต่อเนื่อง แพทย์จะ
อนุญาตใหน้ ากลบัไปรบัประทานทีบ่า้น ต้องรบัประทานยาในปรมิาณ และ
จ านวนครัง้ตามแพทย์สัง่อย่างเคร่งครัด โดยญาติดูแลอย่างใกล้ชิด  
หากไดร้บัยาเกนิขนาดอาจกดการหายใจและท าใหเ้สยีชวีติได ้ 

4. ควรตรวจสุขภาพสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ จนร่างกายคงที่  จงึตรวจห่าง
ทุก 1-3 เดอืน ต้องให้ผู้ป่วยเข้าโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัรูปแบบต่างๆ  
ทีเ่หมาะสม  
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หลกัการจ่ายยาเมทาโดนต่อเน่ือง  พิจารณาจาก 
1. การปฏบิตัติวัของผู้ป่วยไว้วางใจได้ ในการรบัประทานยาตาม

ปรมิาณและจ านวนครัง้ทีแ่พทยส์ัง่ 
2. สามารถเกบ็รกัษายาเมทาโดน ไวใ้นทีป่ลอดภยั และพน้จากมอืเดก็ 
3. ไมน่ าไปขาย ไมน่ าไปฉีด และไมน่ าไปใหผู้อ้ื่นกนิ 
4. ไมน่ าไปผสมกบัยาอื่นหรอืดดัแปลง  

        หากผูป่้วยไมส่ามารถปฏบิตัติามหลกัการขา้งต้นได ้แพทยค์วรพจิารณา
งดการจ่ายยาเมทาโดนใหก้บัผูป่้วย เพื่อความปลอดภยัต่อสุขภาพของผูป่้วย
และประสทิธภิาพการรกัษา 
 

ข้อควรปฏิบติัเพ่ือการรกัษาด้วยเมทาโดนให้ต่อเน่ือง 

          1. น าบตัรประจ าตวัประชาชนของผูป่้วยมายื่น ทุกครัง้ทีเ่ขา้รบัการรกัษา  
       2. ผูป่้วยตอ้งมาพบแพทยด์ว้ยตนเอง ตามวนั เวลาทีแ่พทยน์ดั 
       3. กรณีผูป่้วยช่วยเหลอืตนเองไม่ได ้ป่วย และอื่นๆ ไม่สามารถมารบั
ยาได้ ต้องให้ผู้ปกครอง หรอืผู้ดูแลมาพบแพทยพ์รอ้มน าบตัรประจ าตวัประชาชน
ผูป่้วยและผูป้กครองมาดว้ยทุกครัง้ 
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จดหมายถงึ….น้องๆ ทีร่กั 

การอดทนรอเชียร์ทีมฟุตบอลไทยของเราประสบความส าเร็จในอนาคต 
เช่นเดียวกับเรื่องความอดทนต่ออาการอยากเสพยา มนัเป็นเรื่องของความทรมานใจ 
แต่.…ไม่ใช่เรื่องแย่ มนัคอืการเรยีนรู้ การอดทน ไม่มอีะไรถูกอะไรผิด พยายามสู้  
เข้าใจตัวเอง รกัตวัเอง อย่าลมืว่ายงัมคีนที่รกัและเข้าใจน้องๆ อีกกลุ่มหนึ่ง  
โทรหาได้ทุกเวลา มาหาตามที่อยู่ที่เราเคยบอกกนัไว้ในทุกช่วงเวลาที่ยากเข็ญ 
สู้ๆ  เดอ้บกัห า บกัหล่ากอ้นทอง 

พี่ๆ จากคลนิิกสขีาว 
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7. ร่วมเรียนรู้ไปสู่ความส าเรจ็ 

รพีพร วิสทุธิ 
ณิชนันทน์ ลาภใหญ่ 

โรงพยาบาลธญัญารกัษ์เชียงใหม่ 
 

บนเสน้ทางการบ าบดัรกัษาผูป่้วยยาเสพตดิดว้ยเมทาโดน กว่าจะไป
ถงึความส าเรจ็ปลายทาง การท าความเขา้ใจ สรา้งความเชื่อมัน่ซึง่กนัและกนั 
เพื่อจบัจูงมือกันไปอย่างตลอดรอดฝัง่ ระหว่างเจ้าหน้าที่กับผู้ป่วยเป็น
แรงผลกัดนัที่ส าคญั ผู้ป่วยจงึพรอ้มที่จะปรบัวธิคีดิ ปรบัวถิชีวี ิตของตนเอง 
เจ้าหน้าที่ก็ต้องพร้อมที่จะปรับวิธีการให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย  
เพื่อกา้วเดนิไปดว้ยกนัใหถ้งึจดุหมาย 

ผูม้าใหม่  
คุณอนันต์ ชนเผ่าม้ง ดอยปุย อายุ 40 ปี มีประวัติเสพติดผงขาว  

1/2 บิก๊มานาน 2 ปี ซึง่ผูป่้วยมคีวามตัง้ใจทีจ่ะมารกัษาดว้ยเมทาโดน เพราะ
เสยีเงนิไปซือ้ผงขาวจ านวนมาก แต่จากการรบัยาครัง้ล่าสุด หลงัจากทีผู่ป่้วย 
ดื่มเมทาโดน 15 mg อาการของผูป่้วยดขีึน้แค่ 2 - 4 ชัว่โมง และยงัคงมอีาการ
ปวดทุรนทุราย นอนไม่หลบั ผูป่้วยจงึต้องลุกไปจบิเมทาโดน ท าใหเ้มทาโดน
หมดก่อนวนันดัครัง้ต่อไป 2 วนั ผูป่้วยไม่ยอมกนิยาแก้ปวดและยานอนหลบั 
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เพราะเชื่อว่าความเจบ็ปวดทุรนทุรายทีเ่กดิขึน้มสีาเหตุมาจากเมทาโดนทีก่นิ
ไปไมเ่พยีงพอกบัความต้องการ และเพื่อบรรเทาความเจบ็ปวดทุรนทุรายนัน้ 
ผูป่้วยจงึกลบัไปเสพผงขาวซ ้า อกี 1/2 บิก๊ 1 ครัง้ในตอนกลางคนื ก่อนทีจ่ะ
ถงึวนันดัทีค่ลนิิกฟ้าใหม ่  

เมื่อถึงวันนัดคุณอนันต์เดินทางมาที่คลินิกฟ้าใหม่พร้อมภรรยา 
ผูป่้วยเดนิมานัง่ทีเ่ก้าอี้พกัหน้าหอ้งจ่ายยาแบบหมดอาลยัตายอยาก ผมของ
ผู้ป่วยฟูตัง้เหมอืนคนที่เพิง่ตื่นจากการนอน ผู้ป่วยนัง่เอนหลงัและหลบัตา
เพื่อไม่ต้องรบัรูถ้งึความสบัสนวุ่นวายของผูค้น เสยีงพูดคุย ณ บรเิวณหน้า
ห้องจ่ายยา ซึ่งเป็นบริเวณเดียวกันกับจุดคัดกรอง ซักประวัติ จ่ายเงิน 
ขณะเดยีวกนัภรรยาของผูป่้วยกช็่วยดูแลคน้หาเอกสาร บตัรประจ าตวัผูป่้วย 
ดว้ยท่าทางรอ้นรน 

 
จดุเร่ิมต้น  

ฉันซึ่งเป็นเจา้หน้าที่ประจ าเคาน์เตอร์สงัเกตเห็นว่าผู้ป่วยมอีาการ
เหนื่อยลา้ จงึเรยีกผูป่้วยมาทีโ่ต๊ะทนัท ีเป็นกรณี Fast track เนื่องจากผูป่้วย
มอีาการถอนพษิยาอย่างชดัเจน และเพื่อไม่ให้เสยีระบบบรกิารจ่ายเมทาโดน
ต่อผู้ป่วยอื่น ฉันเชิญผู้ป่วยมานัง่คุยตรงด้านข้างที่ห่างจากช่องจ่ายยา
เลก็น้อย ซึง่เป็นบรเิวณทีม่คีวามสงบ เมื่อผูป่้วยลุกขึน้และภรรยากล็ุกจะเขา้
มาช่วยให้ข้อมูล ผู้ป่วยมอีาการหงุดหงดิฉุนเฉียวอย่างเห็นได้ชดั  ตะคอก
กลับด้วยภาษาม้งแปลได้ว่า “ ไม่รู้ว่าเสี้ยนยาเป็นอย่างไร  อย่ายุ่ง  ”  
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ท าให้ภรรยา หยุดชะงักและถอยกลับไปนั ง่ เงียบ ฉันมองดูคนไข้ 
และภรรยาอยู่ครู่นึ ง ฉันจึงพยักหน้าให้ผู้ ป่วยและภรรยารับรู้ได้ว่ า  
ฉันพร้อมที่จะฟังเขาแล้ว และเขาคือคนส าคญัที่สุด   

การสนทนาระหว่างเราเริม่ต้นอย่างเรยีบง่าย เพื่อให้ขอ้มูลส าหรบั
การลงทะเบยีนตามระบบจนครบถ้วน ฉันขอบคุณเขาที่ให้ความร่วมมอืใน
การให้ข้อมูล และถามกลับถึงความต้องการที่สุดของเขาในวันนี้  ว่าเขา
ต้องการอะไร ผู้ป่วยตอบอย่างชดัเจนว่า “ ผมต้องการเพิม่เมทาโดนครบั ” 
ฉันจงึอธบิายข้อมูลให้ผู้ป่วยฟัง เพื่อให้เขารบัรู้ว่าฉันเข้าใจความต้องการ 
ของเขานะ แต่เขาจ าเป็นต้องรอก่อนเพราะมกีระบวนการปฏบิตั ิอยู ่   
ฉันบอกว่าเขาจะได้พบหมอเป็นคิวที่ 2 เนื่องจากเขาเป็นคนไข้ในระยะ
เตรยีมการ ซึ่งต้องสงัเกตอาการและปรบัขนาดยาให้เหมาะสมกบัอาการที่
เป็นอยู่ และหมออาจจะนัดต่อไปทุก 3 วนัก่อน หากอาการทัว่ไปดขีึน้และ 
ไม่กลบัเสพซ ้าจะได้รบัขยายเวลาเป็น 7 วนั และ 14 วนัในภายหลงั ผู้ป่วย
พยักหน้ารับ ฟังข้อมูลที่ฉันบอก ท่ าทางของเขามีความหงุดหงิด 
กระวนกระวายน้อยลง ฉนัจงึหนัไปบอกภรรยาของเขา เพื่อขอความช่วยเหลอื
ให้ช่วยดูแลผู้ป่วยระหว่างรอพบหมอ และหลงัจากพบหมอแล้ว ผู้ป่วยได้ 
รบัยาโดยปรบัยาเพิม่เป็น 25 mg / วนั  

 

 
สร้างสมัพนัธภาพ สงัเกตพร้อมรบัฟัง ใส่ใจความต้องการ ให้ข้อมลู 
ทีง่่ายและชดัเจน ขอบคณุอย่างจริงใจ 
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ตระหนักรู้ เพราะใส่ใจ  
เมื่อจดัยาเรียบร้อย ฉันยื่นยาให้ผู้ป่วยทานต่อหน้าที่ห้องจ่ายยา  

แต่พอผู้ป่วยเห็นปรมิาณยาแล้วกลบัไม่ยอมกิน ผู้ป่วยมอีาการหงุดหงิด 
ไม่พอใจและบอกว่า “ แค่ครึง่ขวดเท่าน้ีไม่พอหรอก ” ค าพูดของเขาท าให้ 
ฉันนึกถงึอาการแรกเห็นตอนที่ผู้ป่วยมาถงึ และนัง่รอรบับรกิาร เขาดูหมด
อาลยัตายอยากและดูเหนื่อยล้า ฉันกลบัมาคดิและทบทวนประวตัิการใช ้
ยาเสพตดิและการรกัษาทีผ่่านมาว่ายงัมส่ีวนใดขาดหายไปบา้ง และในตอนนัน้เอง
ทีฉ่ันนึกค าพดูของหมอทีบ่อกกบัเขาว่า “ ลองกนิ 25 mg ก่อนนะ ถ้าไม่ไหว
อย่างไรผมจะเพิม่ให้ ” ตอนนัน้เองที่ฉันคดิเองว่า ผูป่้วยอาจเขา้ใจว่าได้ยา
เท่าเดมิคอื 15 mg ซึง่ผูป่้วยอาจจะเขา้ใจผดิเพราะค าว่า 25 อาจฟังคลา้ยกบั 
15 กไ็ด ้ฉันจงึกลบัไปเตรยีมขวดตวงยา 2 ขวด โดยขวดแรกท าสัญลักษณ์
ขีดที่ขวดให้ชัด เห็นระดับปริมาณยาเดิมคือ 15 mg และขวดที่สองท า
สัญ ลักษ ณ์ขีด ใ ห้ เ ห็น ร ะดับป ริม าณยาที่ ห มอสั ง่ ใ หม่  คือ  25 mg  
ฉันเอายา 2 ขวดน้ีไปหาผู้ ป่วย เทียบให้ผู้ ป่วยและภรรยาเห็นถึง 
ความแตกต่างของปริมาณยาอย่างชัดเจน ผู้ ป่วยนิ่งดู ไม่ได้พูดอะไร  
ฉันจงึให้ผู้ป่วยหยบิยาขวดใหม่ไปดื่ม หลงัจากผู้ป่วยดื่มยาแล้ว ฉันจงึบอก
เขาว่า “ ใชข้วดระดบัใหม่นี้ ค่อย ๆ ตวงยาในแต่ละวนั ตามเลข 25 นะคะ ”  
ในระหว่างทีฉ่ันเฝ้าสงัเกตอาการหลงัจากผูป่้วยดื่มยา ฉันเริม่ต้นบทสนทนา
ใหมเ่พื่อชวนผูป่้วยคุย และเน้นย า้ขอ้ตกลงการบรกิาร การปฏบิตัตินระหว่าง
เลิกยาเสพติด แจ้งวัน เวลา ในการมารับบริการ และน าภาพกราฟ 
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ท าให้ภรรยา หยุดชะงักและถอยกลับไปนั ง่ เงียบ ฉันมองดูคนไข้ 
และภรรยาอยู่ครู่นึ ง ฉันจึงพยักหน้าให้ผู้ ป่วยและภรรยารับรู้ได้ว่ า  
ฉันพร้อมที่จะฟังเขาแล้ว และเขาคือคนส าคญัที่สุด   

การสนทนาระหว่างเราเริม่ต้นอย่างเรยีบง่าย เพื่อให้ขอ้มูลส าหรบั
การลงทะเบยีนตามระบบจนครบถ้วน ฉันขอบคุณเขาที่ให้ความร่วมมอืใน
การให้ข้อมูล และถามกลับถึงความต้องการที่สุดของเขาในวันนี้  ว่าเขา
ต้องการอะไร ผู้ป่วยตอบอย่างชดัเจนว่า “ ผมต้องการเพิม่เมทาโดนครบั ” 
ฉันจงึอธบิายข้อมูลให้ผู้ป่วยฟัง เพื่อให้เขารบัรู้ว่าฉันเข้าใจความต้องการ 
ของเขานะ แต่เขาจ าเป็นต้องรอก่อนเพราะมกีระบวนการปฏบิตั ิอยู ่   
ฉันบอกว่าเขาจะได้พบหมอเป็นคิวที่ 2 เนื่องจากเขาเป็นคนไข้ในระยะ
เตรยีมการ ซึ่งต้องสงัเกตอาการและปรบัขนาดยาให้เหมาะสมกบัอาการที่
เป็นอยู่ และหมออาจจะนัดต่อไปทุก 3 วนัก่อน หากอาการทัว่ไปดขีึน้และ 
ไม่กลบัเสพซ ้าจะได้รบัขยายเวลาเป็น 7 วนั และ 14 วนัในภายหลงั ผู้ป่วย
พยักหน้ารับ ฟังข้อมูลที่ฉันบอก ท่ าทางของเขามีความหงุดหงิด 
กระวนกระวายน้อยลง ฉนัจงึหนัไปบอกภรรยาของเขา เพื่อขอความช่วยเหลอื
ให้ช่วยดูแลผู้ป่วยระหว่างรอพบหมอ และหลงัจากพบหมอแล้ว ผู้ป่วยได้ 
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สร้างสมัพนัธภาพ สงัเกตพร้อมรบัฟัง ใส่ใจความต้องการ ให้ข้อมลู 
ทีง่่ายและชดัเจน ขอบคณุอย่างจริงใจ 

 

45 
 

ตระหนักรู้ เพราะใส่ใจ  
เมื่อจดัยาเรียบร้อย ฉันยื่นยาให้ผู้ป่วยทานต่อหน้าที่ห้องจ่ายยา  
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ฉันนึกถงึอาการแรกเห็นตอนที่ผู้ป่วยมาถงึ และนัง่รอรบับรกิาร เขาดูหมด
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ทีฉ่ันนึกค าพดูของหมอทีบ่อกกบัเขาว่า “ ลองกนิ 25 mg ก่อนนะ ถ้าไม่ไหว
อย่างไรผมจะเพิม่ให้ ” ตอนนัน้เองที่ฉันคดิเองว่า ผูป่้วยอาจเขา้ใจว่าได้ยา
เท่าเดมิคอื 15 mg ซึง่ผูป่้วยอาจจะเขา้ใจผดิเพราะค าว่า 25 อาจฟังคลา้ยกบั 
15 กไ็ด ้ฉันจงึกลบัไปเตรยีมขวดตวงยา 2 ขวด โดยขวดแรกท าสัญลักษณ์
ขีดที่ขวดให้ชัด เห็นระดับปริมาณยาเดิมคือ 15 mg และขวดที่สองท า
สัญ ลักษ ณ์ขีด ใ ห้ เ ห็น ร ะดับป ริม าณยาที่ ห มอสั ง่ ใ หม่  คือ  25 mg  
ฉันเอายา 2 ขวดนี้ ไปหาผู้ ป่วย เทียบให้ผู้ ป่วยและภรรยาเห็นถึง 
ความแตกต่างของปริมาณยาอย่างชัดเจน ผู้ ป่วยนิ่งดู ไม่ได้พูดอะไร  
ฉันจงึให้ผู้ป่วยหยบิยาขวดใหม่ไปดื่ม หลงัจากผู้ป่วยดื่มยาแล้ว ฉันจงึบอก
เขาว่า “ ใชข้วดระดบัใหม่นี้ ค่อย ๆ ตวงยาในแต่ละวนั ตามเลข 25 นะคะ ”  
ในระหว่างทีฉ่ันเฝ้าสงัเกตอาการหลงัจากผูป่้วยดื่มยา ฉันเริม่ต้นบทสนทนา
ใหมเ่พื่อชวนผูป่้วยคุย และเน้นย า้ขอ้ตกลงการบรกิาร การปฏบิตัตินระหว่าง
เลิกยาเสพติด แจ้งวัน เวลา ในการมารับบริการ และน าภาพกราฟ 
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การออกฤทธิข์องยาเสพตดิและเมทาโดนใหผู้ป่้วยดู และชีใ้ห้เหน็เส้นกราฟ
ในภาพว่าเมทาโดนคอืยารกัษาไม่ใช่สารเสพตดิทีจ่ะออกฤทธิไ์ด้ทนัททีนัใด 
เมทาโดนตอ้งมรีะยะเวลาออกฤทธิแ์ละตอ้งทานวนัละ 1 ครัง้ หากยงัมอีาการ
อยู่ภายหลงัจากดื่มเมทาโดน ให้ทานยาแก้ปวดที่คุณหมอให้ และอธบิายต่อว่า 
การกลบัไปจบิเมทาโดนอกีในช่วงเวลาก่อนนอนดงัทีเ่คยท ามา ไม่เกดิผลดี
อะไรเลย อีกทัง้ยงัท าให้เกิดการกลบัไปเสพซ ้าได้ ฉันชี้ให้ผู้ป่วยเห็นถึง  
การปรบัขนาดยาในบตัรรบัยาของเขา ซึ่งฉันได้เขยีนตัวเลขตัวโตๆ และ
เขียนลูกศรชี้ขึ้นด้วยปากกาเมจิกแดง เพื่ อแสดงให้ผู้ ป่วยเห็นถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจรงิในการบ าบดัของเขา และเน้นย ้ากับเขาว่า
ภายในบัตรรับยานี้มีข้อมูลเมทาโดนที่ส าคัญกับเขาอย่างไรบ้าง และ 
เขาจะต้องมาพบเจา้หน้าทีอ่กี 3 วนัและไดร้บัการดูแลอย่างต่อเนื่องอยา่งไร
ต่อไป  ฉันอธบิายให้ผู้ป่วยฟังว่า ท าไมเขาไม่ได้รบัจ านวนวนัมากเหมอืน 
คนอื่น ฉนัชกัชวนและหนัไปเรยีกภรรยาของเขามาร่วมรบัฟัง แต่ภรรยาของ
เขายงัมีท่าทางลังเล ผู้ป่วยจึงหันไปสบตาและพยักหน้ากับภรรยาเป็น 
การอนุญาตให้มาพูดคุยในวงสนทนา เพื่อรบัรู้วธิกีารช่วยเหลอืดูแลผู้ป่วย 
ฉันบอกผูป่้วยและภรรยาว่า หากผูป่้วยยงัมอีาการปวดทุรนทุรายกใ็หก้นิยา
แก้ปวดหรือยานอนหลับตามแผนรักษาของหมอ ก่อนจบบทสนทนา  
ฉันได้ทบทวนปริมาณยาและวันเวลาที่ต้องมารับยาครัง้ต่อไปอีกครัง้  
และบอกผู้ป่วยว่าข้อมูลทัง้หมดที่ฉันพูดมามีอยู่ในบัตรรับยาของเขา  
ให้เขาเปิดอ่านดูหากมเีวลา คนไขม้องดูบตัรรบัยาของตนเอง แล้วบอกกบั

47 
 

ฉันว่า “ ผมไม่เคยมองดูขอ้ความอะไรในบตัรเหล่านี้เลย ” “ ผมไม่เอาแผ่นพบัครบั ” 
“ผมไมอ่ยากนัง่คุยตรงช่องจ่ายยาแบบหมอนะครบั อยากแยกมาคุยต่างหาก
แบบทีคุ่ยกบัพีน่ี่แหละครบั ผมอายคนอื่น” 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กระบวนการแก้ปัญหา 
ด้วยการคิด ทบทวน 

ประมวลผล แสดงให้เหน็
เป็นรปูธรรมทีช่ดัเจน  

ใส่ใจให้ข้อมลูส าคญัย ้าๆ 
ทวนซ ้าบ่อยๆ 
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การออกฤทธิข์องยาเสพตดิและเมทาโดนใหผู้ป่้วยดู และชีใ้ห้เหน็เส้นกราฟ
ในภาพว่าเมทาโดนคอืยารกัษาไม่ใช่สารเสพตดิทีจ่ะออกฤทธิไ์ด้ทนัททีนัใด 
เมทาโดนตอ้งมรีะยะเวลาออกฤทธิแ์ละตอ้งทานวนัละ 1 ครัง้ หากยงัมอีาการ
อยู่ภายหลงัจากดื่มเมทาโดน ให้ทานยาแก้ปวดที่คุณหมอให้ และอธบิายต่อว่า 
การกลบัไปจบิเมทาโดนอกีในช่วงเวลาก่อนนอนดงัทีเ่คยท ามา ไม่เกดิผลดี
อะไรเลย อีกทัง้ยงัท าให้เกิดการกลบัไปเสพซ ้าได้ ฉันชี้ให้ผู้ป่วยเห็นถึง  
การปรบัขนาดยาในบตัรรบัยาของเขา ซึ่งฉันได้เขยีนตัวเลขตัวโตๆ และ
เขียนลูกศรชี้ขึ้นด้วยปากกาเมจิกแดง เพื่ อแสดงให้ผู้ ป่วยเห็นถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจรงิในการบ าบดัของเขา และเน้นย ้ากับเขาว่า
ภายในบัตรรับยานี้มีข้อมูลเมทาโดนที่ส าคัญกับเขาอย่างไรบ้าง และ 
เขาจะต้องมาพบเจา้หน้าทีอ่กี 3 วนัและไดร้บัการดูแลอย่างต่อเนื่องอยา่งไร
ต่อไป  ฉันอธบิายให้ผู้ป่วยฟังว่า ท าไมเขาไม่ได้รบัจ านวนวนัมากเหมอืน 
คนอื่น ฉนัชกัชวนและหนัไปเรยีกภรรยาของเขามาร่วมรบัฟัง แต่ภรรยาของ
เขายงัมีท่าทางลังเล ผู้ป่วยจึงหันไปสบตาและพยักหน้ากับภรรยาเป็น 
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ฉันบอกผูป่้วยและภรรยาว่า หากผูป่้วยยงัมอีาการปวดทุรนทุรายกใ็หก้นิยา
แก้ปวดหรือยานอนหลับตามแผนรักษาของหมอ ก่อนจบบทสนทนา  
ฉันได้ทบทวนปริมาณยาและวันเวลาที่ต้องมารับยาครัง้ต่อไปอีกครัง้  
และบอกผู้ป่วยว่าข้อมูลทัง้หมดที่ฉันพูดมามีอยู่ในบัตรรับยาของเขา  
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ฉันว่า “ ผมไม่เคยมองดูขอ้ความอะไรในบตัรเหล่านี้เลย ” “ ผมไม่เอาแผ่นพบัครบั ” 
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ด้วยการคิด ทบทวน 
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ใส่ใจให้ข้อมลูส าคญัย ้าๆ 
ทวนซ ้าบ่อยๆ 
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ทกุเหตกุารณ์ คือ การเรียนรู้ 

ในการนัดครัง้ที่ 3 คุณอนันต์มาตรงวนั แต่ไม่ตรงเวลา ผู้ป่วยและ
ภรรยามาถงึคลนิิกฟ้าใหม่เมื่อเวลา 11.45 น. ซึง่เจา้หน้าทีป่ระจ าช่องจา่ยยา
แจง้ว่า เลยเวลาลงทะเบยีนแลว้ ระบบลงทะเบยีนปิดเวลา 11.30 น. จะเปิด
ลงทะเบยีนอกีทบี่ายโมง 

เมื่อผู้ป่วยได้ยนิดงันัน้ ก็แสดงสีหน้าผดิหวงั ไม่สดชื่น ภรรยาก็ม ี
สหีน้าวิตกกังวล  ฉันเดินออกจากห้องมาได้ยนิพอดี เห็นเขามาผิดเวลา  
ฉันตกใจคิดว่าเป็นเพราะตนเองไม่ได้เน้นย ้าเขาและภรรยาหรือเปล่า   
จงึเขา้ไปทกัถามว่า “ เอ๊า....มาไม่ทนัเวลาภาคเช้าเหรอคะ ตดิธุระอะไรไป
ไหนมาก่อนหรือเปล่า ไปกินข้าวกลางวันก่อนไหม ” ฉันยังไม่ตัดสิน  
จะยอมรบัฟังในเหตุผล การกระท าของผูป่้วย และเรยีนรูจ้ากความผดิพลาด
ร่วมกนั เจา้หน้าทีอ่าจจะลมืเน้นย ้าเวลา ตวัผูป่้วยเองอาจมคีวามสามารถใน
การรบัรู้น้อยเนื่องจากยงัคงมอีาการถอนพิษยา เมื่อถึงเวลาลงทะเบียน  
ฉันก็ให้บริการตามระบบ และสรุปข้อมูลทัง้หมดให้ผู้ป่วยฟังอีกครัง้  
“ อาการถอนพษิยาครัง้นี้ทุเลาลดลง และคุณอนันต์ไม่อยากรบัยาแก้ปวด หรอื
ยาเสรมิแล ้วนะคะ  การยกเลิกค าสัง่จ่ายยา ต้องมาหาหมออีกครัง้ คือ 
อกี 2 วนั ซึง่คราวหน้าถ้าปรมิาณเมทาโดนสามารถคลุมอาการถอนยาได ้อาจจะ
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พิจารณาเพิ่มเป็น 7 วัน หรืออาจเป็น 14 วัน คุณอนันต์พอจะมาได้ไหม ”   
ผู้ป่วยนิ่งฟังและพยกัหน้า ฉันรบัรูไ้ด้ว่าเขาเขา้ใจขอ้มูลที่ฉันสรุปให้เขาฟัง 
หลงัจากตกลงบรกิารจดัยาตามแผนรกัษา ฉนัใหผู้ป่้วยกนิยาต่อหน้าหนึ่งมือ้ 
และได้ยากลบับ้าน 2 วนั และชื่นชมในความส าเรจ็ในแต่ละวนัของผู้ป่วย 
และภรรยา เน้นย ้าการไม่กลับเสพซ ้า และชวนให้ผู้ป่วยสังเกตเห็นว่า  
การมาตรวจตรงตามวนันัดและเวลา จะท าให้ผู้ป่วยใช้เวลาตัง้แต่ต้นจนจบ
กระบวนการไม่กี่นาท ีเพื่อส่งเสรมิการมาตามนัดในครัง้ต่อไป ก่อนผูป่้วยกลบั 
ฉันย ้าผู้ป่วยอีกครัง้ “ วันจันทร์ต้องมาพบหมอช่วงเช้า 9.30 – 11.30 น.  
มาบ่ายแบบนี้จะไม่ไดพ้บหมอนะ ท าใหย้กเลกิค าสัง่หรอืปรบัแผนการจา่ยยา
ไมไ่ดน้ะคะ ”  

 

ความส าเรจ็เลก็ ๆ ท่ีย่ิงใหญ่ 

 

นัดครัง้ที่ 3 ฉันไม่ไดพ้บอนันต์ตัง้แต่จุดลงทะเบยีน แต่กไ็ด้ยนิเสยีง
ของการซักถามอาการถอนพิษยา การกินยาเมทาโดน ฉันได้เห็น
ความก้าวหน้าของเขา มคี าสัง่แพทย์หยุดจ่ายยาแก้ปวด และผู้ป่วยได้รบั
การขยายเวลารับยานาน 14 วัน เมื่อฉันได้ร ับค าสัง่แพทย์เรียบร้อย  

กระบวนการแก้ปัญหา ไม่ตดัสิน ยอมรบัความแตกต่าง เรียนรู้ความ
ผิดพลาดร่วมกัน ช้ีให้เห็นผลลัพธ์ท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจน ช่ืนชม
ความส าเรจ็อย่างจริงใจ ใส่ใจให้ข้อมลูส าคญัย า้ๆ ทวนซ า้บ่อย ๆ 
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ฉันเขยีนวนัรบัยาในบตัรรบัยาคนไข้และออกไปจ่ายยา ฉันออกมาจ่ายยา 
ทักทายซักถามถึงสุขภาพที่ดูดีขึ้น แสดงอาการชื่นชมเมื่อทราบว่า 
เขาไม่กลบัเสพซ ้า มาตรงนัดและได้รบัการขยายระยะเวลา 14 วนั ฉันชี้ให้
เขาเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในบัตรรับยา “ ดูซิคะ คุณอนันต์  
ได้ขยายเวลารบัยาเป็น 14 วนัแล้ว ยนิดดี้วยนะคะ อย่าลมืเก็บยาใหม้ดิชดิ 
ดื่มยาวนัละครัง้ และมาตรงนดันะคะ ”   

ฉันเชื่อว่า ทุกคนต้องการมองหาความส าเรจ็ในการกระท าของตนอยู่แล้ว 
เพยีงสะท้อนให้เห็นว่า ความส าเรจ็เกดิขึ้นทุกวนั และทุกวนัมคีวามหมาย 
สู่ความส าเรจ็ “ เพยีงแค่ไมก่ลบัเสพตดิซ ้าและคงอยูใ่นการบ าบดั กส็ าเรจ็แลว้ ”  
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8. มีคณุค่าเมื่อกล้าเปล่ียนแปลง 

วรวฒิุ พทุธสาร 
สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) 

 
วนัเวลาผ่านไปอย่างรวดเรว็ เป็นเวลา 13 - 14  ปีแลว้ ทีผ่มมาท างาน

ดแูลผูป่้วยยาเสพตดิ นบัเป็นเรื่องทีเ่หลอืเชื่อ หากยอ้นเวลากลบัไป วนัทีผ่ม
ก็เป็นคนหนึ่งในพวกเขา “ ผู้ป่วยยาเสพติด ” จนมาถงึวนัน้ี ผมคดิว่าสิง่ที่
ผลกัดนัให้มาถึงจุดน้ีได้ก็คือความกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง ท าให้ผมได้เห็น
คุณค่าของตนเอง และผมก็บอกกับผู้ป่วยทุกคนที่ได้มีโอกาสดูแลว่า  
“ พวกคณุทุกคนมีคณุค่า เพียงกล้าท่ีจะเปล่ียนแปลงเท่านัน้ ” 

ผมเริม่ต้นงานในแผนกดูแลผู้ป่วยระยะฟ้ืนฟู  และต่อมาผมไดย้า้ยมา
ประจ าที่คลินิกเมทาโดน วันหนึ่ งผมได้เจอ “ เค ” ซึ่งเป็นผู้ป่วยคนหนึ่ ง  
เป็นคนเงยีบๆพูดน้อย “ เค ” มเีสน้ทางการเป็นคนไขท้ีเ่รยีบงา่ยไม่หวอืหวา 
พฒันาตามล าดบัการรกัษา คอื เริม่ด้วยการกนิยาเมทาโดน แรกๆ ก็ยงัใช้
สารเสพติดอยู่ต่อเน่ืองร่วมกบัการทานยาเมทาโดน จนกระทัง่ผ่านมาหลายๆ เดอืน  
“ เค ” กา้วขึน้มาเป็นผูป่้วยทีท่านยาเมทาโดนเพยีงอยา่งเดยีวเท่านัน้ เพราะ
ผลปัสสาวะไม่พบสารเสพตดิอกีเลย กค็อืพูดงา่ยๆ เลยว่า ไม่ไดเ้ป็นคนทีต่ดิ
ยาเสพติดเช่นเดิมอีกแล้ว คุณค่าของ “ เค ” เริ่มเปล่งประกาย คือยังไง 
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นะหรอ?? หน้าตาหล่อขึ้น เริม่มคีรอบครวั และสามารถดูแลครอบครวัได้
ดว้ยตนเอง นี่คอืสิง่ทีผ่มเหน็ทุกๆครัง้ที ่“เค” มาโรงพยาบาล  แต่เหตุการณ์ 
ทีท่ าใหผ้มประทบัใจไมรู่ล้มื กค็อื วนัหนึ่ง “ เค ” เดนิเขา้มาหาผมแต่ในครัง้นี้
ไมเ่หมอืนครัง้ก่อนๆ หน้าตาจรงิจงัมาก  

เค  :  “ พีวุ่ฒคิรบัผมปรกึษาหน่อยครบั ”   
วุฒ ิ:  “ ไดด้ ิมไีรหรอื ” 
เค  :  “ บางครัง้ผมยงันึกถึงยาอยู่เลย แล้วผมก็เกิดอาการอยาก 

ใชย้า แต่ผมไมอ่ยากกลบัไปเป็นเหมอืนเก่าอกีแลว้ครบั ชวีติผมดขีึน้มากแลว้ ” 
วุฒ ิ:  “ ดมีากครบัทีไ่วใ้จกนั เคฟังพีน่ะ พีก่เ็ป็นคนทีเ่คยใชย้าเสพตดิ

เหมอืนเคนี่แหละ ถา้รูอ้ยา่งนี้แลว้เคพรอ้มจะฟังต่อไหม ” 
เค  :  “ ฟังสพิี ่ถา้ง ัน้สบายเลย พีต่อ้งเขา้ใจความรูส้กึผมแน่ๆ ” 
วุฒ ิ:  “ งัน้พีพู่ดต่อเลยนะ พีห่ยุดใชย้าแรกๆ พีก่น็ึกถงึมนัอยูบ่า้งนะ 

แต่พีใ่ชว้ธิอีื่นแทนการกลบัไปใชย้าเสพตดิ พีเ่ลอืกทีจ่ะไปเล่นฟุตบอลเพราะ
ฟุตบอลเป็นสิ่งที่พี่ท าแล้วมีความสุข เคก็หาสิ่งที่ชอบท าเพื่อทดแทน 
การกลบัไปใช้ยานะ การที่เราคดิถึงเรื่องเดมิๆที่ผ่านมามนัไม่แปลกหรอก 
แต่พี่คิดว่ามนัเยี่ยมมากๆเลยนะที่เคกล้าเข้ามาคุย เพราะอะไรนะหรือ  
กเ็พราะเรามคีวามคดิทีจ่ะเปลีย่นแปลงตวัเอง มองเหน็คุณค่าในตวัเอง และ
ไม่อยากเสยีมนัไป เคไม่ต้องไปท าอะไรมากเลย แค่เพยีงเราเอาคุณค่าที่ 
เราสร้างมนัขึ้นมา เอามาเป็นตัวตัง้มัน่ไว้ว่าเราจะไม่ยอมเสียมันไปอีก  
ถา้เราเสยีไปกเ็ท่ากบัเราเสยีทุกๆอยา่งเลยนะ ” 
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เค : “ จรงิๆด้วยพี่ ตอนที่ผมนึกถงึยาเสพตดิ ถ้าผมกลบัไปใช้แล้ว
เมยีรู ้เคา้ต้องเสยีใจแน่เลย บางทอีาจจะเลกิกบัผมไปกไ็ด ้ขอบคุณพี่มากๆ
เลยครบั ผมรูส้กึเขม้แขง็ขึน้มามากเลย ”  

ทุกวนันี้ “ เค ” มปัีญหาอะไรก็จะมาปรกึษาผมอยู่บ่อยๆหรอืจะไม่
เรยีกว่าปัญหากไ็ดน้ะเพราะสิง่ที ่   “ เค ”  มาพูดดว้ยทุกครัง้กค็อืคุณค่าที่ “ เค ” 
สรา้งมนัขึน้มาด้วยตวัเอง ทุกครัง้ที่มา “ เค ” ก็จะมาทกัทายกนัอยู่ทุกครัง้ 
แต่สิง่ส าคญัที่ท าใหผ้มประทบัใจมากทีสุ่ดกค็อื “ เค ”  หนัหลงัให้กบัยาเสพตดิ
และไมก่ลบัไปยุง่กบัมนัอกีเลยจนถงึวนัน้ี  
 

***ไม่ต้องยืนในจดุท่ีดีท่ีสุด เเค่มีความสขุในจดุท่ียืน*** 
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9. ก่อนอรณุรุ่ง 
อนุพงศ ์จนัทรจ์ฬุา 

บบุผา บญุญามณี 
โรงพยาบาลธญัญารกัษ์สงขลา 

 
 ละครชีวิตของผู้ติดยาไม่ได้เป็นภาพสะท้อนของความสิ้นหวงัไป
ทัง้หมด แต่เป็นเรื่องราวของการต่อสูอ้ย่างทรหดอดทน ไม่มใีครทีอ่ยากจ่อมจม
อยู่กับความรู้สึกพ่ายแพ้ เมื่อมแีสงสว่างส่องที่ปลายทาง ทุกคนก็อยาก 
ก้าวเดนิไปสู่จุดนัน้ อาจมบี้างที่ลม้ลง หมดแรงเดนิ ไม่มมีอืของใครที่จะฉุด
ขึน้มา ความอบอุ่นจากมอืใครสกัคนจบัจงูไปดว้ยกนั ผ่านความหนาวเหน็บ
ของค ่าคนืที่มดืมดิไปสู่อรุณรุ่งที่อบอุ่น นัน่คอืสิง่ที่ทนิได้เรยีนรู้ เมื่อเขาได้
สมัผสักบัแสงตะวนั จงึหนักลบัไปจบัจงูเพื่อนทีย่งัอยู่ในความมดืมาสู่แสงสว่าง
ดว้ยกนัดว้ยความศรทัธาทีเ่ป่ียมลน้หวัใจ 
 
ในความมืดมิด 

ชวีิตของทินเป็นทาสของเฮโรอีนนานถึง 12 ปี แม้จะพยายามจะ
สลดัโซ่ตรวนนัน้ทิง้ไปหลายครัง้ แต่กไ็ม่เคยส าเรจ็ มบีางครัง้กพ็ลาดพลัง้ไป
อยู่ในเรอืนจ า ทนิเล่าว่าเมื่อใชย้าในช่วงแรกๆ " ผมยงัท าอะไรต่ออะไรไดอ้ยู่ 
ผมไม่ได้ดูเหมอืนคนติดเฮโรอีนแบบทัว่ๆ ไป มนัยงัไม่ได้ส่งผลอะไรต่อ
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ร่างกายผม แต่เมื่อเวลาผ่านไป ในที่สุดการเสพติดก็เริ่มส่งผลต่อชีวิต  
ผมคดิว่าผมตกเป็นทาสยาเสพติด เพราะผมคดิถงึมนั อยากเสพ พอได้ยา
อกีครัง้รูส้กึดมีากๆ ความเจบ็ปวดทางร่างกาย อาการหนาวสัน่ น ้ามูกไหล 
น ้าตาไหล หายไปหมดเลย ” ทนิบอกว่าเคยหมดอาลยัตายอยากขณะติด
เฮโรอนีอยูห่ลายปี ตอนนัน้เขารูส้กึแยม่าก  
 
ฝ่าดงหนาม 

ด้วยความมุ่ งมัน่ที่จะก้าวไปสู่ ชีวิต ใหม่  ทินเข้ามาบ าบัดใน
โรงพยาบาลธญัญารกัษ์สงขลา เริม่ขัน้ตอนถอนพษิยาซึง่ในขัน้ตอนน้ี ผูต้ดิที่
มีความตัง้ ใจที่จะเลิก โดยการหยุดเสพแล้วจะมีความอยาก ยาและ 
ความต้องการยาเสพตดิอยู่เหมอืนเช่นเคย ดงันัน้ การบ าบดัรกัษาจะเลอืก 
ใช้วิธีการใด ขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่ใช้ ปริมาณการใช้  และความตัง้ใจ  
หากเคยเสพในปรมิาณมาก และเป็นเวลานาน จะมอีาการถอนพษิยา และ
เป็นขัน้ตอนทีเ่น้นการบ าบดัรกัษาอาการทางร่างกายทีเ่กดิจากการใชย้าเสพตดิ
ดว้ยการใชย้าอื่นทดแทน เพื่อช่วยระงบัความต้องการยาหรอืใหห้ยุดยาเสพตดิ 
แยกผูป่้วยใหเ้ป็นสดัส่วนโดยจดัใหอ้ยู่ในสถานทีท่ีป่ลอดจากยาเสพตดิ หรอื
สิง่ยัว่ยุ ที่อาจท าให้นึกถึงการเสพยาเสพติด มกีารท ากิจกรรมกลุ่มส าหรบั 
คนที่ ไม่มีอาการถอนพิษยา เช่น กลุ่ มจู งใจเพื่ อการรักษาต่อเ น่ือง  
การใหค้ าปรกึษารายบุคคล กลุ่มออกก าลงักาย กลุ่มนันทนาการ ทนิใชช้วีติ
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ในระยะถอนพิษยา เป็นระยะเวลาเกือบ 1 เดือนโดยใช้เมทาโดนทดแทน 
วนัละ 1 ครัง้  จนถงึระดบัทีไ่มม่อีาการถอนยา และความอยากยาบรรเทาลง 
มกีจิกรรมออกก าลงักายตอนเช้า รบัประทานอาหารเป็นเวลา เขายงัจ าถึง
ความทุกข์ทรมานจากอาการปวดเมื่อยเข้าไปถึงกระดูกจนนอนไม่หลับ 
จติใจหดหู่ กระสบักระส่าย เกดิอาการอยากยา หาว น ้ามกูน ้าตาไหล  ช่วงนี้
เจ้าหน้าที่จะเข้ามาพูดคุยให้ก าลังใจจนสามารถอดทนต่ออาการขาดยา 
และกระตุน้เสรมิแรงจงูใจใหเ้ขา้สู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
 
อุ้งมือท่ีจบัจงู 

จากคนที่หมดเรี่ยวแรง ไร้ความหวัง มีมือที่ฉุดดึงเขาขึ้นมาให้ 
ก้าวเดินอีกครัง้ ให้ไปต่อในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ด้วยกิจกรรมของ 
กลุ่มชุมชนบ าบดั ซึ่งขัน้ตอนนี้เป็นขัน้ตอนที่ส าคญัที่สุดในการบ าบดัรกัษา
ผู้ป่วยยาเสพติด เพื่อให้ผู้ติดยาเสพติดสามารถเลกิยาเสพติดด้วยตนเองได้
อย่างแทจ้รงิ เสรมิสรา้งก าลงัใจให้ผู้ป่วยยาเสพตดิ มจีติใจที่เขม้แขง็พอที่จะ
หยุดใช้ยาเสพติด และด ารงชวีิตอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสุข ขัน้ตอนน้ีใช้
ระยะเวลารกัษาต่อเนื่องอย่างน้อย 6 เดอืนขึ้นไป ที่จะท าให้ผู้ป่วยยาเสพติด 
มคีวามเขม้แขง็พอทีจ่ะเผชญิกบัสงัคมทีย่งัคงมยีาเสพตดิอยู่ การด าเนินกจิวตัร
ประจ าวนัที่เหมาะสม เช่น การรบัผดิชอบต่อสุขภาพตนเอง เขา้นอนตื่นนอน
เป็นเวลา พกัผ่อนให้เพยีงพอ ท าความสะอาดที่นอนที่อาศยั ออกก าลงักาย 
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หดัสรา้งระเบยีบวนิัยขึน้ทลีะเลก็ละน้อย มกีระบวนการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั 
ทัง้ด้านการสรา้งความเห็นอกเหน็ใจ การให้ความช่วยเหลอื การให้ค าปรกึษา  
มกีารใช้เทคนิค การเผชิญหน้า โดยให้สมาชิก (ผู้ป่วย) ได้โต้เถียงและ
วพิากษ์วิจารณ์กนั เพื่อให้เกิดการระลกึตนเองได้ ส าหรบัผู้ติดยาเสพติด  
จะเห็นได้ชัดว่ากระท าได้ล าบากและหวงัผลได้ยาก  จะต้องใช้เวลานาน  
และค่อยๆ เปลี่ยน และปรับไปทีละน้อย ต่างคนก็อาจมีปฏิกิริยาและ 
ผลแตกต่างกนัออกไป ซึง่ทนิใชเ้วลาถงึ 6 เดอืน ท าใหเ้ขาไม่รูส้กึโดดเดี่ยว
อีกต่อไป เขามัน่ใจมากขึ้นกับมือที่จบัจูงนัน้ ได้ค้นพบตัวเองในโลกของ
ความจรงิ จากค าลวงที่หลอกตวัเองไปวนัๆ กจิกรรมกลุ่มเปลี่ยนความคดิ
และพฤตกิรรม กลา้เปิดตวัเอง ระบายอารมณ์อย่างถูกต้อง โดยมเีจา้หน้าที่
ตึกถอนพษิยาและตึกฟ้ืนฟูสมรรถภาพคอยประคบัประคอง ให้ค าปรกึษา 
เป็นแบบอย่างที่ดี แม้บางครัง้ทินจะออกนอกเส้นทาง แอบดื่มเหล้า 
เจ้าหน้าที่ก็ยงัอดทน ไม่เคยย่อท้อยงัพรอ้มที่จะช่วยฉุดดงึเขากลบัมาด้วย
วธิกีารต่างๆ หาทางแกไ้ขรว่มกนั  

แต่ส าหรบัผู้ติดยาเสพติดจ านวนไม่น้อย ความหวงัที่จะให้บรรลุ
เป้าหมายที่จะเลกิเสพยาเป็นไปได้ยากยิง่ หรอืเป็นไปไม่ได้เลย แต่ส าหรบั
ทนิผ่านจุดน้ีไปได้ด้วยความช่วยเหลอืจากเจา้หน้าที่รวมถึงความเข้มแขง็
ของตวัเอง 
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สู่แสงสว่าง 
ในช่วงเวลา 2 ปี 2 เดือนกับอีก 12 วันที่ชีวิตของทินก้าวพ้น 

ความมดืมดิที่เหน็บหนาว สมัผสัแสงตะวนัที่อบอุ่นในยามรุ่งเช้า และพบว่า
คุณค่าของชวีติคอือะไร ในขณะที่ได้รบัการดูแลในโรงพยาบาลธญัญารกัษ์
สงขลา ทนิเขา้ศกึษาต่อในวนัเสาร ์อาทติย ์จนจบปรญิญาตร ีซึง่เป็นความ
ภาคภูมใิจและระลกึถงึอยู่เสมอว่าได้รบัโอกาสจากโรงพยาบาลธญัญารกัษ์
สงขลาเป็นอย่างมาก ปัจจุบนัทนิมธีุรกิจส่วนตวั มฐีานะมัน่คงในวยั 48 ปี 
จากการเริม่ต้นเป็นอาสาสมคัรดูแลช่วยเหลอืผู้เขา้มาบ าบดัในโรงพยาบาล 
ได้โอกาสท างานหารายได้เลี้ยงตนเองที่ร้านค้าของโรงพยาบาล มุ่งหน้า
พฒันาตนเองด้วยการเรยีนต่อ พร้อมกบัตัง้กลุ่ม NA ช่วยเหลือผู้ที่ติดยา 
ทัง้ในและนอกโรงพยาบาล เป็นวิทยากรเรื่องยาเสพติดถ่ายทอดให้กับ
หน่วยงานต่างๆที่มาศึกษาดูงานในโรงพยาบาลทั ้งหน่วยงานภาครัฐ 
และเอกชน เมื่อมีการน าผู้ ใช้ยาในอ าเภอรัตภูมิมาบ าบัดในชุมชน  
ทนิมโีอกาสได้รบัคดัเลอืกจากโรงพยาบาลให้เป็นผู้ดูแล ผู้ป่วยในหมู่บ้าน  
ซึ่งไม่ใช่เพยีงได้ช่วยเหลอืผู ้อื่น แต่ยงัเป็นก าแพงปกป้องตนเองไม่ให้
กลบัไปอยูใ่นวงัวนยาเสพตดิอกีดว้ย  
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มือท่ีส่งต่อ 
แมว้่าปัจจุบนัทนิจะมชีวีติที่ม ัน่คงแลว้ ทนิก็ยงัเป็นจติอาสาช่วยเหลอื 

ผู้ติดยาที่เข้ามาบ าบัด โดยเข้าไปท ากิจกรรมในสถานบ าบัดยาเสพติด  
ไปพูดคุยและให ้ก าลงัใจผู ้ที ่เขา้บ าบดัยาเสพตดิ เพื่อให ้เขาเหล่านัน้  
ถึงเส้นชัยในการเลิกยาและไม่หวนกลับมาเสพอีก  เป็นการช่วยให ้ไป 
ถงึฝัง่ฝันของผู ้เลกิยาเสพตดิ เพราะรู้ว่ามือที่ช่วยฉุดรัง้ให้ก้าวเดินไป 
ให้ถึงรุ่ง เช้านั ้นส าคัญเพียงใด ทินถ่ายทอดประสบการณ์ที่ ก้าวผ่าน 
ความหลงผิดด้วยการเป็นวิทยากรในเวทีต่างๆ เห็นคุณค่าขอ งตน เ อ ง 
และผู ้อื่น  ทนิท าทัง้หมดไปด้วยความรกัความห่วงใย และปรารถนาด ี
ต่อผู้ เสพติดในการเลิกสิ่งเสพติด เพื่ อกลับมามีชีวิตปกติสุขอีกครัง้ 
เช่นเดยีวกบัทีเ่ขาไดร้บัโอกาสนัน้ 
 ทนิเป็นตัวละครหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าคนทุกคนมโีอกาสที่จะก้าว
ผ่านความหลงผิดได้เสมอด้วยกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
สรา้งความเขม้แขง็ เขา้ใจตวัเอง รูจ้กัตวัเอง ภายใต้การสนับสนุนช่วยเหลอื
อย่างจรงิใจ ใหค้ าปรกึษา ใหก้ าลงัใจฝ่าความมดืมดิในยามค ่าคนื สู่ชวีติใหม่
ภายใต้แสงตะวนัแห่งความหวงัในยามอรุณรุ่ง  
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สู่แสงสว่าง 
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10. บนัไดสู่ดาว 

สภุาพ พลส าโรง 
สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) 

 
 การบ าบดัรกัษาผู้ป่วยยาเสพตดิ ไม่ต่างไปจากการบ าบดัรกัษาโรคอื่นๆ 
คือ ทัง้ตัวผู้ป่วย ญาติ แพทย์ และพยาบาลต่างก็มีเป้าหมายเดียวกัน 
คอือยากใหผู้ป่้วยหายขาดจากความเจบ็ป่วย แต่ส าหรบัผูป่้วยยาเสพตดินัน้
ล าพังแพทย์ พยาบาลยังไม่เพียงพอ ต้องมีเจ้าหน้าที่ เข้ามาร่วมใน
กระบวนการบ าบดัเรยีกว่าทมีสหวชิาชพี เพราะการรกัษาผู้ป่วยกลุ่มนี้ต้อง
ดูแลทัง้กายทัง้ใจไปพรอ้มกนั ดงันัน้ทมีงานจงึพยายามเรยีนรูร้่วมกบัผูป่้วย
และญาตเิพื่อปรบัการดูแลรกัษาให้เหมาะสมและไดผ้ลดทีี่สุด นัน่เป็นที่มา
ของบนัไดสู่ดาวของเรา 
 
วนัก่อนสร้างบนัได 

วนัแรกที่เข้ามาท าคลินิกเมทาโดน สิง่ที่เห็นมเีต้นท์ผ้าใบ 2 หลงั 
หลงัแรกใต้เงาผ้าใบเจ้าหน้าที่ก าลงันัง่คดักรอง ซักประวตัิผู้ป่วยและญาติ  
อีกเต็นท์จะอยู่ฝัง่ตรงข้ามทางเดิน จะมผีู้ป่วยและญาตินัง่รอเรยีกตามคิว  
ช่วงเชา้ซกัประวตั ิคดักรองก็ยงัมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะบา้ง ช่วงสาย  ๆจนบ่ายแก่  ๆ
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เริ่มร้อนมากขึ้นตามความแรงของแสงอาทิตย์ ทัง้ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่  
เริม่ปาดเหงื่อไปพรอ้มๆ กบัซกัประวตั ิวนัไหนฟ้าครึม้ ฝนตัง้เค้า ลมแรงๆ 
ต้องออกแรงกันหน่อยทัง้เจ้าหน้าที่และผู้ป่วยต้องช่วยกันจบัเสาเต็นท์ไว้ 
ไม่ให้ลมย้ายเต็นท์ไปไว้ที่อื่น ก็ได้แต่ขอบคุณผู้ป่วยที่ช่วยเหลือกัน  
สิง่ทีเ่กดิขึน้ผูบ้รหิาร หวัหน้าหน่วยงาน รบัทราบ คอยมาดูแลและใหก้ าลงัใจ 
ให้อดทน เพราะเราจะมทีี่ท างานใหม่ในรูปแบบบรกิาร One Stop Service  
ทีค่รบวงจร  

 
การเรียนรู้สู่การสร้างบนัได 

จ านวนผูร้บับรกิารทีม่ากขึน้ปัญหาต่างๆกม็มีากขึน้เรือ่ยๆ ในขณะที่
ทมีสหวชิาชพีมอียูเ่ท่าเดมิ การท าหน้าทีข่องแต่ละคนจงึตอ้งเพิม่ขึน้เป็นสอง 
สาม เท่า เพื่อคลีค่ลายปัญหาทีเ่กดิขึน้ ในแต่ละวนัสหวชิาชพีจะมกีารพูดคุย
วางแผนการท างานล่วงหน้าเสมอ รวมทัง้ปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ บางปัญหา 
ก็เกินขอบเขตที่ทีมงานจะจดัการได้ เช่น ผู้ป่วยน ายาเมทาโดนไปใช้ใน 
ทางที่ผดิ น าไปจ าหน่าย จ่าย แจก ซึ่งผดิวตัถุประสงค์ในการบ าบดัรกัษา 
จึงต้องน าปัญหาที่ เกิดขึ้นเข้าที่ประชุมคณะกรรมการทีมโอปิออยด์ 
เพื่อปรกึษาหารอื หาวธิกีารและแนวทางการแกไ้ขปัญหาและก าหนดหลกัปฏบิตัิ  
เช่น มกีรณีน าเมทาโดนไปจ าหน่ายทางโซเชยีล กต็้องส่งเรื่องให้เจา้หน้าที่
ต ารวจในพื้นที่มาสอบปากค าเกี่ยวกับการกระท าผิดของผู้ป่วยร่ว มกับ 
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ทมีสหวชิาชพี มกีารลงบนัทกึประจ าวนัทุกรายที่มพีฤตกิรรมน ายาไปใช้ผดิ
วตัถุประสงค ์หากมกีารกระท าผดิซ ้าจะมกีารด าเนินการตามกฎหมายทนัท ี 

ทมีงานกลบัมาทบทวนกระบวนการรกัษาอกีครัง้ว่ายงัขาดขัน้ตอน
ใดบา้ง พบว่าเจา้หน้าทีร่บัรูข้อ้มลูของผู้ป่วยน้อยมาก ยงัขาดการมสี่วนร่วม
ของญาติในการดูแลผู้ป่วยและญาติ  ยังไม่เข้าใจกระบวนการต่างๆ  
ในการดูแลผู้ป่วยใช้ยาเสพติด ทมีสหวชิาชพีจงึนัดประชุมหารอืแนวทาง 
การดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง มีการจัดท า 
แบบประเมนิผ่าน Google Form เพื่อจดักลุ่มผูป่้วยและแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
4 ระยะ ในแต่ละกลุ่มจะมวีธิกีารบ าบดัทีเ่หมาะสม และตดิดาวใหแ้ต่ละระยะ 
เราเรยีกกจิกรรมนี้ว่า “ บนัไดสู่ดาว ” เช่น กลุ่มที ่1  (1 ดาว) กลุ่มที ่2  
(2 ดาว ) ก ลุ่ มที่ 3   (3 ดาว ) แ ล ะกลุ่ มที่ 4    (4 ด า ว ) 
จ านวนดาวที่เพิ่มขึ้น นั ้นหมายความถึงแรงจูงใจและความร่วมมือใน 
การบ าบัด พฤติกรรมในการป้องกันการติดซ ้า และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ของผูป่้วย ซึง่ทางสถาบนัฯจะมกีารส่งเสรมิ ใหร้างวลักบัผูป่้วยทีม่พีฤตกิรรม
ในการบ าบดัที่ด ีโดยการให้บรกิารในช่องทางพเิศษ รวดเรว็ ลดขัน้ตอนใน
การรับบริก าร  และ ให้ค าชม เชย  เพื่ อ เ ป็นการสร้า งแรงจู ง ใจ ใน 
การบ าบดัรกัษาอย่างต่อเนื่อง และเพิ่มประสิทธิผลในการบ าบดั รวมทัง้ 
มีการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการเพิ่มช่องทางการติดต่อกับผู้ ป่วย 
และญาตมิากขึน้ทาง Line OA ซึง่ไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่งด ี
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เส้นทางสู่ดวงดาว 

 ‘’ บนัไดสู่ดาว ”  เริม่ด าเนินการเพยีงแค่ 1 เดอืน ผู้ป่วยและญาต ิ
ก็ให้ความสนใจมีการซักถามข้อสงสัยต่างๆ ในใบกิจกรรมที่ได้ร ับ  
ซึง่มขี ัน้ตอนทีก่ าหนดไวใ้นการกา้วขึน้บนัไดไปสู่ดวงดาว ดงันี้ 

1.ระยะที่ 1 ( ) ผู้ป่วยต้องได้รบักิจกรรมอย่างน้อย 8 กิจกรรม  
(ใชเ้วลา 1 - 4 สปัดาห)์ ระยะนี้ผูป่้วยอยูใ่นช่วงถอนพษิยา  

2.ระยะที่ 2 ( ) ผูป่้วยต้องได้รบักจิกรรมอย่างน้อย 12 กจิกรรม 
(ใชเ้วลา 1 - 4 เดอืน) ตรวจปัสสาวะไมพ่บสารเสพตดิเกนิ 50% 

3.ระยะที ่3 ( ) ผูป่้วยต้องไดร้บักจิกรรมอย่างน้อย 15 กจิกรรม 
(ใชเ้วลา 4 - 8 เดอืน) ตรวจปัสสาวะทุกครัง้ไมพ่บสารเสพตดิเกนิ 70% 

4.ระยะที่ 4 ( ) ผูป่้วยกลุ่มนี้ไดท้ ากจิกรรมครบทุกกจิกรรม 
สามารถดูแลตัวเองได้โดยไม่กลบัไปใช้ยาเสพติดและมคีุณภาพชีวติที่ดี  
ตรวจปัสสาวะทุกครัง้ไม่พบสารเสพตดิเกนิ 8 เดอืนขึน้ไป พบแพทยร์บัยา 
กลบับา้น 

ผลตอบรับจากการท ากิจกรรมในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 
ผูป่้วยใหค้วามร่วมมอืในการท ากจิกรรมเป็นจ านวนมากและมาตรงนัดมากขึน้ 
มกีารพูดถงึความส าคญัในการได้ดาวในแต่ละครัง้ มกีารพูดคุยแลกเปลี่ยน
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จ านวนดาวที่เพิ่มขึ้น นั ้นหมายความถึงแรงจูงใจและความร่วมมือใน 
การบ าบัด พฤติกรรมในการป้องกันการติดซ ้า และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ของผูป่้วย ซึง่ทางสถาบนัฯจะมกีารส่งเสรมิ ใหร้างวลักบัผูป่้วยทีม่พีฤตกิรรม
ในการบ าบดัที่ด ีโดยการให้บรกิารในช่องทางพเิศษ รวดเรว็ ลดขัน้ตอนใน
การรับบริก าร  และ ให้ค าชม เชย  เพื่ อ เ ป็นการสร้า งแรงจู ง ใจ ใน 
การบ าบดัรกัษาอย่างต่อเนื่อง และเพิ่มประสิทธิผลในการบ าบดั รวมทัง้ 
มีการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการเพิ่มช่องทางการติดต่อกับผู้ ป่วย 
และญาตมิากขึน้ทาง Line OA ซึง่ไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่งด ี

 

63 
 

เส้นทางสู่ดวงดาว 

 ‘’ บนัไดสู่ดาว ”  เริม่ด าเนินการเพยีงแค่ 1 เดอืน ผู้ป่วยและญาต ิ
ก็ให้ความสนใจมีการซักถามข้อสงสัยต่างๆ ในใบกิจกรรมที่ได้ร ับ  
ซึง่มขี ัน้ตอนทีก่ าหนดไวใ้นการกา้วขึน้บนัไดไปสู่ดวงดาว ดงันี้ 

1.ระยะที่ 1 ( ) ผู้ป่วยต้องได้รบักิจกรรมอย่างน้อย 8 กิจกรรม  
(ใชเ้วลา 1 - 4 สปัดาห)์ ระยะนี้ผูป่้วยอยูใ่นช่วงถอนพษิยา  

2.ระยะที่ 2 ( ) ผูป่้วยต้องได้รบักจิกรรมอย่างน้อย 12 กจิกรรม 
(ใชเ้วลา 1 - 4 เดอืน) ตรวจปัสสาวะไมพ่บสารเสพตดิเกนิ 50% 

3.ระยะที ่3 ( ) ผูป่้วยต้องไดร้บักจิกรรมอย่างน้อย 15 กจิกรรม 
(ใชเ้วลา 4 - 8 เดอืน) ตรวจปัสสาวะทุกครัง้ไมพ่บสารเสพตดิเกนิ 70% 

4.ระยะที่ 4 ( ) ผูป่้วยกลุ่มนี้ไดท้ ากจิกรรมครบทุกกจิกรรม 
สามารถดูแลตัวเองได้โดยไม่กลบัไปใช้ยาเสพติดและมคีุณภาพชีวติที่ดี  
ตรวจปัสสาวะทุกครัง้ไม่พบสารเสพตดิเกนิ 8 เดอืนขึน้ไป พบแพทยร์บัยา 
กลบับา้น 

ผลตอบรับจากการท ากิจกรรมในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 
ผูป่้วยใหค้วามร่วมมอืในการท ากจิกรรมเป็นจ านวนมากและมาตรงนัดมากขึน้ 
มกีารพูดถงึความส าคญัในการได้ดาวในแต่ละครัง้ มกีารพูดคุยแลกเปลี่ยน

63



64 
 

เหตุผลที่ได้จ านวนดาวเพิ่มขึ้นและมกีารแนะน า บอกต่อเพื่อนๆอีกด้วย 
เสยีงตอบรบัท าให้ทมีสหวชิาชพีหายเหนื่อย รู้สกึหวัใจพองโต มพีลงัที่จะ
ท างานต่อเพื่อคุณภาพชวีติทีด่ขีองผูป่้วยและเลกิยาเสพตดิต่อไป ดว้ยความ
ภาคภมูใิจรว่มกนั 
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11. ร่วมเรียนรู…้.สู่จดุหมาย 
                                                     นายแพทย ์ศภุฤกษ์ นาคดิลก 
สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) 

 
การรกัษาผู้ป่วยยาเสพติดมีความแตกต่างไปจากผู้ป่วยโรคอื่น

อย่างไรใครตอบได้บ้างครบั ผมก าลงัจะบอกว่า พวกเขา คอื ผู้ป่วยที่เป็น 
โรคชนิดหนึ่งเหมือนกัน ไม่ใช่กลุ่มคนที่น่ารงัเกียจ หรือน่ากลัวอย่างที่ 
สงัคมตตีรา 

พวกเขาคอืผู้ป่วย ส าหรบัผมในฐานะแพทย ์และการบ าบดัรกัษาก็
ไม่ใช่การรักษาด้วยยา การผ่าตัด หรือวิธีการรักษาทัว่ๆ ไปที่รู้จ ักกัน  
แต่ต้องเป็นการรกัษาที่เรียนรู้ไปด้วยกัน ทัง้ตัวผู้ป่วย ญาติหรือผู้ดูแล  
และแพทย ์เพื่อใหเ้ราไปสู่จุดหมายเดยีวกนั นัน่คอืการไม่หนักลบัไปสู่วงัวน
ของยาเสพตดิอกีต่อไป 
 
รู้ใจไปพร้อมตวัโรค 

จุดแรกที่แตกต่างน่ะหรอืครบั ผู้ป่วยยาเสพตดิของผม หมอจะรูแ้ค่
ตวัโรคอยา่งเดยีวไม่พอ หมายความว่า ถ้าเป็นโรคอื่นๆ หมอดูแค่ตวัโรคกใ็ห้
การรักษาได้ ด้วยการสัง่ยากิน ฉีดยา หรือผ่าตัดก็แล้วแต่โรคนั ้นๆ  
แต่ส าหรบัผู้ป่วยยาเสพติดของผม ต้องให้ความส าคญักบัการดูแลที่จติใจ
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ผูป่้วย เน้นการรบัฟัง พูดคุยและให้โอกาสควบคู่ไปดว้ย ซึง่ส าคญัพอๆ กบั
การดูแลตวัโรคเลยทเีดยีว เมื่อผูป่้วยคนหนึ่งเดนิมาหาเรา หรอืผูใ้กลช้ดิของ
เขาพามา นัน่คือการให้ความไว้วางใจที่จะร่วมกันเยยีวยาอาการป่วยไป
ด้วยกนั ส าหรบัผมคอืก้าวแรกของความส าเรจ็แล้ว เพราะการบ าบดัรกัษา
ผู้ป่วยยาเสพติด ไม่ใช่แค่การจ่ายยาไปตามอาการ ที่ส าคัญยิ่งกว่า คือ  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เสริมสร้างพลังใจให้ผู้ป่วยอยู่ในเส้นทาง 
การบ าบดัรกัษาได้อย่างยาวนานทีสุ่ด การพูดคุยเพื่อเขา้ถงึความรูส้กึส่วนลกึ
ของคนไขม้สี่วนส าคญัมาก ยิง่คนไขเ้ปิดใจ ไวว้างใจมากเท่าไหร ่โอกาสทีจ่ะ
หายจากอาการป่วยก็มมีากเท่านัน้ เราจงึไม่ได้คุยกนัด้วยภาษาเทพทางการแพทย์ 
แต่จะคุยดว้ยภาษาของเพื่อนทีพ่รอ้มจะช่วยเพื่อน 
 
ใครๆ กอ็ยากหายขาด 
 ครบัผมรูด้วี่าเมื่อผู้ป่วยเดนิเขา้มาพบแพทย ์ทุกคนมคีวามหวงัทีจ่ะ
หายขาดจากอาการที่ทุกข์ทรมานอยู่ด้วยกนัทัง้นัน้ โดยเฉพาะกลุ่มผู้ป่วย 
ที่เคยใช้เฮโรอีน ผงขาว ซึ่งเราจะให้ยาเมทาโดนทดแทนเพื่อให้สามารถ 
ใชช้วีติได้ปกต ิโดยไม่ต้องกลบัไปเสพซ ้า ผู้ป่วยกค็าดหวงัว่าเมทาโดนเป็น
เสมอืนยาวเิศษที่จะช่วยให้หายขาดได้ ซึ่งไม่ได้ง่ายอย่างนัน้ เพราะการให้
ยาเมทาโดนต้องมขีัน้ตอนในการหาปรมิาณที่พอเหมาะกบัผู้ป่วยแต่ละราย 
ค่อยๆ ปรบัปรมิาณการใชใ้หเ้หมาะสมทีล่ดอาการถอนยาได ้และตอ้งไมเ่กดิ
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อาการขา้งเคยีงจากยา จงึต้องอยู่ในการดูแลของหมออยา่งใกลช้ดิ เพื่อไมใ่ห้
เกิดผลเสยีซ ้าเตมิผู้ป่วย การซกัประวตัใินช่วงเริม่ต้นจงึเป็นขัน้ตอนแรกที่
ส าคญัที่จะท าให้หมอวางแผนการรกัษาได้อย่างถูกต้อง ผู้ป่วยกบัหมอจงึ
ตอ้งพดูคุยกนัอยา่งตรงไปตรงมา ถงึอาการต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ระหว่างการรกัษา 
ในช่วงนี้ผมอยากจะบอกผู้ป่วยทุกคนว่า ถ้าคุณอยากจะหายขาด เราต้อง
รว่มมอืกนัทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ทีเ่กดิขึน้ ความรูข้องหมอจงึจะช่วยคุณได ้เพราะถ้า
เป็นโรคทัว่ไป หมอมคีวามรูพ้อทีจ่ะบอกได้ว่าอาการในแต่ละช่วงการรกัษา
จะเป็นอย่างไร แต่ส าหรบัผู้ป่วยยาเสพตดิ มสีิง่ทีเ่ขา้มาแทรกซอ้น ไม่ว่าจะ
เป็นตวักระตุ้นที่ท าให้กลบัไปเสพซ ้า ความเครยีดที่มาจากปัญหารอบด้าน 
ท าใหก้ารรกัษาคาดเดาไดย้าก จะส าเรจ็หรอืล่มกลางทางขึน้อยู่กบัตวัผูป่้วย
ทีจ่ะเปิดใจกบัหมอเท่านัน้ 
 
ใจอ่อนแอ โรคจึงผนัแปร 

อย่างที่ผมบอกตัง้แต่ต้นแล้วว่าส าหรบัผู้ป่วยยาเสพตดิ การดูแลใจ
ต้องไปพร้อมกับการดูแลกายหรือตัวโรค เพราะผู้ป่วยต้องพร้อมที่จะ
ปรบัเปลี่ยนตวัเองด้วยใจที่เข้มแขง็ ตลอดระยะเวลา 5 ปีที่ผมคลุกคลกีับ
ผู้ป่วยที่สถาบนับ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนนี
แห่งนี้ ท าให้ผมเรยีนรูใ้จของผูป่้วยแต่ละคนอย่างลกึซึ้ง เมื่อพูดคุยกนัผมก็
พอรูว้่าใครพูดความจรงิ ใครพูดไม่จรงิ เมื่อผมถามว่าท าไมจงึหายไปไม่มา
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ใครๆ กอ็ยากหายขาด 
 ครบัผมรูด้วี่าเมื่อผู้ป่วยเดนิเขา้มาพบแพทย ์ทุกคนมคีวามหวงัทีจ่ะ
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ตามนัด มหีลายเหตุผลทีห่ยบิยกขึน้มา บางคนมปัีญหาการเดนิทาง บางคน
กลบัไปเสพซ ้า บางคนใหค้ าตอบทีช่วนสงสยัว่าน ายาเมทาโดนไปใชใ้นทางที่
ผิดหรือไม่ เช่น ไปขายต่อในตลาดมืด แต่หลายกรณีที่ไม่ได้มาตามนัด  
มาจากความอ่อนแอทางใจที่ไม่สามารถต่อสู้กับอาการอยากเสพได้  
เพราะเป็นส่วนหนึ่งของโรคที่เรยีกว่าสมองติดยาคอืความรู้สกึอยากเสพ  
ที่เกิดจากสารสื่อประสาทในสมอง นอกเหนือจากความทุกข์ทรมานจาก
อาการเสี้ยนยา กระสบักระส่ายอยู่ไม่นิ่ง การรกัษาของหมอจะได้ผลหรอื 
ไรผ้ลจงึขึน้อยู่ที่การพูดคุย เพื่อเรยีนรูส้ภาพทางร่างกายไปพร้อมกบัจติใจ 
เป็นแนวทางทีจ่ะปรบัการรกัษาใหเ้หมาะสม เช่น ปรบัยาลดอาการอยากยา
หรอือาการถอน หรอืรบัยาไปกนิเองทีบ่า้นไดแ้ลว้ หรอือาจจะไดย้ากลบับา้น
ที่นานขึ้นเพราะมีวินัย มุ่งมัน่ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง หรือยังอ่อนแอ 
ต้องการพี่เลี้ยง ก็เข้ามารกัษาเป็นผู้ป่วยใน พกัรกัษาตัวในโรงพยาบาล  
หากเริม่มอีาการทางจติทีม่ากขึน้ เช่น ซมึเศรา้ มคีวามคดิอยากฆ่าตวัตาย 
ทางสถาบนักม็จีติแพทยพ์รอ้มใหค้วามช่วยเหลอื นอกจากนัน้ยงัมกีจิกรรม
กลุ่มใหแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์เสรมิก าลงัใจ การต่อสูก้บัใจทีเ่ริม่อ่อนแอ  

นี่แหละครบั ความพิเศษที่เตรยีมไว้ให้ผู้ป่วยของผมแบบจดัเต็ม
ความช่วยเหลอื 
 
 

69 
 

ความทกุขท์รมานจะผา่นไป 
 ผมรู้ว่าอาการเสี้ยนยาทุกข์ทรมานมากเพียงใด ผู้ป่วยทุกคน
หวาดกลวัที่จะเผชิญกับอาการนี้ ผมจงึเลอืกที่จะเล่าให้ฟังอย่างไม่ปิดปัง 
เพื่อให้พร้อมในการรบัมอื การเข้าสู่สนามรบครัง้นี้ การให้ความรู้จงึเป็น
เสมอืนการใหอ้าวุธ และฝึกฝนการใชอ้าวุธ ไม่ใช่แค่ตวัผมทีเ่ป็นหมอ แต่เรา
ท างานกนัเป็นทมี ทุกคนพร้อมที่จะเข้าสู่สนามรบไปกบัคนไข้ ในระหว่าง
การต่อสู ้พวกเราทุกคนพรอ้มที่จะช่วยเหลอืเมื่อผูป่้วยเพลีย่งพล ้า ขอเพยีง
ใหบ้อกมา มหีลายครัง้ที่ผูป่้วยโทรมาขณะอาการก าเรบิ พยาบาลจะช่วยให้
ค าแนะน าจนผ่านพน้  
 แลว้มนัจะผ่านพน้ไป เชื่อผมเถอะ ขอเพยีงให้อยู่ในเสน้ทางไปดว้ยกนั 
อยา่หายไป อยา่ยอมแพ ้อยา่คดิว่าขออกีสกัครัง้ เมือ่เดนิมาไดร้ะยะหน่ึงแลว้ 
การกลบัไปตัง้ตน้ใหม ่อาจท าใหรู้ส้กึสิน้หวงัมากกว่า 
 แน่นอนว่าผมได้พบผู้พ่ายแพ้มากมายในเส้นทางน้ี แต่ผมก็ได้พบ 
ผู้ที่ไปถึงเส้นชยัด้วยเช่นเดียวกัน เหมอืนบทเพลงหน่ึงที่ชื่อว่า “สายลม”  
ของวงนัง่เล่น 
  “ เดีย๋วมนัก็ผ่านพ้น เดีย๋ว มนัก็จาง เดีย๋วมนัก็มทีางไป ท้อไปก็
เท่านัน้ ทอ้....ท าไม ” ครบั ถา้เรายงัไปดว้ยกนั มทีางไปเสมอ 
 นี่คือความในใจของหมอคนหนึ่ งที่ถือเป็นตัวแทนของทีมงาน 
สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
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ใหบ้อกมา มหีลายครัง้ที่ผูป่้วยโทรมาขณะอาการก าเรบิ พยาบาลจะช่วยให้
ค าแนะน าจนผ่านพน้  
 แลว้มนัจะผ่านพน้ไป เชื่อผมเถอะ ขอเพยีงให้อยู่ในเสน้ทางไปดว้ยกนั 
อยา่หายไป อยา่ยอมแพ ้อยา่คดิว่าขออกีสกัครัง้ เมือ่เดนิมาไดร้ะยะหน่ึงแลว้ 
การกลบัไปตัง้ตน้ใหม ่อาจท าใหรู้ส้กึสิน้หวงัมากกว่า 
 แน่นอนว่าผมได้พบผู้พ่ายแพ้มากมายในเส้นทางนี้ แต่ผมก็ได้พบ 
ผู้ที่ไปถึงเส้นชยัด้วยเช่นเดียวกัน เหมอืนบทเพลงหนึ่งที่ชื่อว่า “สายลม”  
ของวงนัง่เล่น 
  “ เดีย๋วมนัก็ผ่านพ้น เดีย๋ว มนัก็จาง เดีย๋วมนัก็มทีางไป ท้อไปก็
เท่านัน้ ทอ้....ท าไม ” ครบั ถา้เรายงัไปดว้ยกนั มทีางไปเสมอ 
 นี่คือความในใจของหมอคนหนึ่ งที่ถือเป็นตัวแทนของทีมงาน 
สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
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และโรงพยาบาลธญัญารกัษ์ทัง้หมด เราทุกคนมคีวามตัง้ใจอย่างเดยีวกนั 
ผูป่้วยของเราไม่ใช่คนตดิยา แต่พวกเขาคอืผูป่้วยทีต่อ้งมกีารดูแลรกัษาดว้ย
วธิกีารเฉพาะทีต่่างจากโรคทัว่ไปคอืการดแูลกายและใจไปดว้ยกนั 
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