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คํานํา 

 
 คูมือนักบําบัดครอบครัวในคลินิก จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนแนวทางการ
ดําเนินงานการบําบัดผูติดยาและสารเสพติด เน้ือหาสาระในคูมือเลมน้ี ประกอบดวยสาระสําคัญ
สําหรับ นักบําบัดครอบครัวในคลินิกที่จําเปนตองทราบตั้งแต วัตถุประสงค ประโยชนของคูมือ
ลักษณะคลินิก คุณสมบัติของนักบําบัดครอบครัว บทบาทหนาที่ของนักบําบัดครอบครัว ลําดับข้ันใน
การบําบัด ซ่ึงครอบคลุมตั้งแต การคัดเลือกครอบครัวเขาสูการบําบัด ขั้นตอนการบําบัด ขั้นเตรียม
ความพรอม ขั้นบําบัด และขั้นติดตามและประเมินผลการบําบัด  สาระสําคัญของการบําบัด
ครอบครัวรูปแบบตาง ๆ ตลอดทั้งแบบบันทึกการบําบัด และเคร่ืองมือที่จําเปนที่นํามาประกอบการ
บําบัด 
 ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือนักบําบัดครอบครัวในคลินิกจะเปนประโยชนแก บุคลากร 
ผูปฏิบัติงานดานการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดตอไป 
 
 
                                                   คณะทํางาน 

       27  กันยายน  2547 
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หลักการและเหตุผล 
 ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกัน เปน
สถาบันหลัก และเปนสถาบันแรกในการพัฒนาคน 
 สําหรับความหมายของคําวา ครอบครัว ตามนโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว (สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี. 2541:6) ไดระบุไววา ครอบครัว คือ “กลุมบุคคลที่มี

ความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน รวมทั้งการพ่ึงพิงกันทางสังคม
เศรษฐกิจและมีความสัมพันธกันทางกฏหมาย หรือ ทางสายโลหิต ครอบครัวบางครอบครัวอาจมี
ลักษณะที่เปนขอยกเวนบางประการจากดังกลาวก็ยอมได” ซ่ึงขอยกเวน อาจหมายรวมถึง  

ครอบครัวที่มีสมาชิกขามชวงอายุอาศัยอยูดวยกัน เชน ปูยาตายายอาศัยอยูกับหลานเปนตน 
นอกเหนือจาก การเปนครอบครัวเด่ียว ซ่ึงที่ประกอบดวย พอแมลูก และครอบครัวขยาย ซ่ึง
นอกจากจะมีพอแมลูกแลว อาจมีปูยาตายายและญาติอาศัยอยูรวมอยูดวย 
 ทุกชีวิตในครอบครัว ตางปรารถนา ชีวิตครอบครัวที่มีความสุข โดยจะตองมีความรักความ
อบอุนระหวางกันและกัน โดยพฤติกรรมที่แสดงความรัก ความอบอุนน้ัน ตองมีลักษณะตาง ๆ 
ดังตอไปน้ี (สายสุรี จุติกุล. 2540:15-23; อางถึงใน Eric Fromm) 

1. ตองเอาใจใสดูแล และเอ้ืออาทรกัน 
2. ตอง “รูจัก” คนที่เรารัก 

3. ตองเคารพกันและกัน 
4. ตองมีความรับผิดชอบ 
5. ตองมีความไววางใจกันและกัน 
6. ตองใหกําลังใจกันและกัน 
7. ตองใหอภัยกันและกัน 
8. ตองรูจักส่ือสารในครอบครัว 
9. ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคา และมีคุณภาพ 
10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว 
11. ตองรูจักหนาที่ในครอบครัว และชวยเหลือกันและกัน 
12. มีความใกลชิดทางสัมผัสดวย 
ลักษณะทั้ง12ประการดังกลาวขางตน เปนลักษณะสําคัญที่แสดงออกถึงความรักที่จะเพ่ิม 

ความอบอุนและความผูกพันแกสมาชิกในครอบครัว 
 อยางไรก็ตาม จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน ไมวาจะเปนสภาพครอบครัวที่มีทั้ง
ครอบครัวแตกแยก ขาดความมอบอุน ตางคนตางอยู สมาชิกครอบครัวบางคนติดยาหรือเสพสาร
เสพติด ขาดความรัก ความใกลชิด ทําใหครอบครัวไมเขมแข็ง ออนแอ ความกดดันตาง ๆ เหลาน้ี 
อาจเปนสาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหคนหันมาเริ่มทดลองเสพสารเสพติด จนกลายเปนผู   ติดยาและ
สารเสพติด 
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 ดวยเหตุน้ี บุคลากรที่จะชวยใหผูที่ใชยาและสารเสพติดมีความรูสึกดีขึ้นมีพลังที่จะเผชิญ
ปญหาในชีวิต ไมวาจะเปนความขัดแยง ความวิตกกังวล หรือความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง คือนักบําบัด
ครอบครัว ซ่ึงจะตองเปนบุคคลที่เพรียบพรอมทั้งคุณสมบัติที่พึงประสงค มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม
สามารถนําความรูเก่ียวกับการบําบัดครอบครัว ไปประยุกตใชเพ่ือใหผูรับการบําบัดสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางปกติสุข และมีความภาคภูมิใจในตนเองในที่สุด 
 
วัตถุประสงค 
 

 เพ่ือใชเปนคูมือในการบําบัดครอบครัวสําหรับนักบําบัดที่จะนําไปใชเปนแนวทางการ
ดําเนินงานของคลินิคยาเสพติด เพ่ือสรางความเขมแข็งใหแกผูที่ใชยาและสารเสพติด ใหสามารถ
เผชิญปญหา และปรับตัวตอปญหา ตลอดทั้งเรียนรูวิธีการและทักษะใหม ๆ ในการแกปญหา เพ่ือ
ประคับประคองตนเอง เปลี่ยนแปลงตนเองใหเลิกใชยาหรือสารเสพติด และพัฒนาตนเองใหสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมอยางมีคุณคาและมีความสุข 
 
ประโยชนของคูมือ 
 

 คูมือนักบําบัดครอบครัวในคลินิก จะเปนแนวทางในการใหการบําบัดผูที่ใชยาและสาร    
เสพติด ตลอดทั้ง จะสงผลใหทุกชีวิตในครอบครัวของผูที่ใชยาและสารเสพติด เรียนรูที่จะแกปญหา 
และเผชิญปญหาครอบครัว เพ่ือใหชีวิตครอบครัวมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ลักษณะคลินิก 
 

 คลินิกที่ใหการบําบัด ควรมีลักษณะดังน้ี 
1. มีหองที่เปนสัดสวน ปลอดภัย สงบ สีผนังหองตองไมทึบ 
2. ไมมีคนพลุกพลาน หรือเดินผานไปมาตลอดเวลา 
3. มีอากาศถายเทสะดวก ไมรอนอบอาว และมีแสงสวางเพียงพอ 
4. ไมตกแตงหองจนรกรุงรัง สะอาดเรียบรอย 
5. มีโตะ เกาอ้ีสําหรับผูรับการบําบัดในการตอบแบบประเมินหรือแบบวัดตาง ๆ  
6. มีเกาอ้ี 2-5 ตัวสําหรับผูรับการบําบัด สมาชิกครอบครัว และนักบําบัด 
7. มีตูสําหรับเก็บเอกสารและเครื่องมือประกอบการใหการบําบัด 
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คุณสมบัติของนักบําบัดครอบครัว 
 

 คุณสมบัติที่พึงประสงคของนักบําบัดครอบครัว 
1. มีความรูพ้ืนฐานทางจิตวิทยา 
2. มีความรูและทักษะในการใหคําปรึกษาเปนกลุมและรายบุคคล 
3. ผานการอบรมการใหคําปรึกษาเบื้องตนหรือการบําบัดเบื้องตน 
4. ผานการอบรม ตามหลักสูตรคลินิคครอบครัวในสถานบําบัดยาเสพติด 
5. มีประสบการณ ในการบําบัดครอบครัวหรือการใหคําปรึกษาครอบครัวอยางนอย 1 ป 
6. มีบุคลิกภาพที่พึงประสงคของการเปนนักบําบัดครอบครัว 

6.1 มีความเปนมิตร มีสัมพันธภาพอันอบอุนกับผูรับการบําบัด 
6.2 มีความจริงใจ ไมเสแสรง เปนที่นาไววางใจ 
6.3 ยอมรับผูรับการบําบัดโดยปราศจากเง่ือนไข 
6.4 รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6.5 มีความเขาใจ และเห็นใจผูอ่ืน 
6.6 ใหเกียรติและเคารพในคุณคาของความเปนมนุษยของผูอ่ืน 
6.7 มีความสุขุมและมีความม่ันคงทางจิตใจ 
6.8 มีความยืดหยุน ไมตายตัว ใจกวาง เปดตนเองใหกับประสบการณใหม ๆ  
6.9 มีความรับผิดชอบ มุงม่ันที่จะใหความชวยเหลือและบริการ 
6.10  มีความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ 
6.11  มีความม่ันใจในตนเอง 
6.12 สามารถรักษาความลับได 
6.13 มีจรรยาบรรณวิชาชีพ 

7. มีความรูเก่ียวกับ การพิทักษสิทธิผูปวย 
8. มีความรูเก่ียวกับ กฎหมายที่เก่ียวของ เชน พระราชบัญญัติสิทธิผูปวยกฎหมายวิชาชีพ 

 
บทบาทหนาที่ของนักบาํบัดครอบครัว 
 นักบําบัดครอบครัวตอง 

1. สามารถสรางบรรยากาศที่อบอุนและเปนมิตร ที่กอใหเกิดความไววางใจซึ่ง 
กันและกันระหวางผูรับการบําบัดและนักบําบัด 

2. สามารถสื่อใหผูรับการบําบัดเขาใจวัตถุประสงคของการบําบัดครอบครัว 
3. ชวยใหผูรับการบําบัดมีความเขาใจตนเองและบริบทแวดลอม 
4. สนับสนุน ใหกําลังใจ เอ้ืออํานวยความสะดวก ที่จะชวยใหผูรับการบําบัด 

พยายามแกปญหา และสามารถตัดสินใจดวยตนเอง ตลอดจน สามารถ 
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองและปรับตัวไดเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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5. ใหกําลังใจผูรับการบําบัดในการแกปญหา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง ตลอด
ทั้ง วางแผนเพ่ืออนาคต 

6. สามารถประสานงานกับบุคลากรในหนวยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของเพ่ือประโยชน
ของผูรับการบําบัด 

7. ติดตามผลและประเมินผลของการใหบริการการบําบัดครอบครัว 
8. พัฒนายุทธวิธีในการบําบัดครอบครัวใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
ลําดับข้ันในการบําบัด 
 ลําดับขั้นในการบําบัดประกอบดวย การคัดเลือกผูรับการบําบัดและครอบครัวเขาสูการ
บําบัด ขั้นตอนการบําบัด ซ่ึงไดแก ขั้นเตรียมความพรอม ขั้นการบําบัด และขั้นติดตามผล และ
ประเมินผลการบําบัด ดังสาระสําคัญตอไปน้ี 

1. การคัดเลือกผูรับการบําบัด และครอบครัวเขาสูการบําบัด 
1. ผูรับการบําบัดตองไมมีอาการทางจิต  ไมมีอาการประสาทหลอน หรือหวาดระแวง 

ไมอยูในภาวะขาดยา 
2. ผูรับการบําบัดสามารถรับรู สามารถสื่อสาร และสนทนาตอบโตได 
3. ผูรับการบําบัดเปนผูปวยที่ถูกสงตัวมารับการบําบัด ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด 
4. ปญหาที่ผูเขารับการบําบัดประสบ เปนปญหาที่เก่ียวของหรือมีสาเหตุมาจาก   

ครอบครัว 
5. เปนครอบครัวที่มีผูเสพสารเสพติด 
6. สมาชิกครอบครัวสมัครใจ มีความพรอมและใหความรวมมือในการบําบัด 
7. บุคคลใกลชิด หรือ ผูที่เก่ียวของ มีสวนรวมและใหความรวมมือในการบําบัด 
8. บุคคลท่ีเขารวมในการบําบัด ไมวาจะเปนสมาชิกครอบครัว หรือบุคคลใกลชิด

จะตองไมมีอาการทางจิตรบกวนการบําบัด 
9. หากสมาชิกครอบครัว(บิดา มารดา หรือผูรับการบําบัด) ยังมีอารมณระหวางกัน 

เชน โกรธ ไมพอใจ หรือขัดแยงกัน อยางรุนแรง ผูบําบัดควรขอพบหรือสัมภาษณ
สมาชิกทีละคน เพ่ือปรับอารมณใหอยูในสภาพปกติ กอนใหการบําบัด 

2. ข้ันตอนการบําบัด 
ขั้นตอนการบําบัด ประกอบดวย ขั้นเตรียมความพรอม ขั้นการบําบัด และขั้นติดตามผล 

และการประเมินผลการบําบัด ดังสาระสําคัญตอไปน้ี 
  2.1 ข้ันเตรียมความพรอม ประกอบดวย การสัมภาษณเพ่ือสรางสัมพันธภาพเพื่อ
ชี้แจงจุดมุงหมายของการบําบัด เพ่ือรวบรวมขอมูลเบื้องตน เพื่อประเมินครอบครัว เพ่ือกําหนด
สมมติฐานในการบําบัด และเพ่ือกําหนด วัน เวลา และสถานที่ในการบําบัดคร้ังตอไปน้ี 

2.1.1 การสัมภาษณ 
1) เปาหมายที่สําคัญของการสัมภาษณมีดังน้ี: 
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(1) เพื่อสรางสัมพันธภาพ และสรางการเปนพันธมิตรกับสมาชิก
ครอบครัวและผูรับการบําบัด โดยยอมรับตามที่เขาเปน รับฟง
ความคิดและความรูสึกของทุกๆ คนดวยความเคารพ ดวยความ
เขาใจและใหการยอมรับตามที่เขาเปน 

(2) เพื่อชี้แจงจุดมุงหมายของการบําบัด ระยะเวลาในการบําบัด 
วัน เวลา และสถานที่ในการบําบัด และการรักษาความลับของผูรับ
การบําบัดและของสมาชิกครอบครัว ซ่ึงเปนจรรยาบรรณวิชาชีพ
ของนักบําบัด 

(3) เพื่อรวบรวมขอมูลเก่ียวกับประวัติของผูรับการบําบัดและ
บุคคลที่เก่ียวของ โดยรับฟงเรื่องราวตาง ๆ จากผูรับการบําบัด 
และสมาชิกครอบครัวหรือผูที่เก่ียวของทีละคนฟงดวยความใสใจ
กับมุมมองของแตละคนในการเสนอปญหาหรือเรื่องราวตาง ๆ เพ่ือ
จะไดรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดทั้งสังเกต และรับรู
เก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางสมาชิกแตละคน เพ่ือเปนประโยชน
ตอการกําหนดสมมติฐานที่คาดวา จะเปนไปไดเก่ียวกับ
เร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดข้ึน เพ่ือเปนขอมูลประกอบการกําหนด
วิถีทางในการบําบัด 

2.1.2 การประเมินครอบครัว: 
 เพื่อประเมินครอบครัว เก่ียวกับบทบาทของสมาชิกครอบครัว 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว การส่ือสาร ความผูกพันทาง
อารมณ การตอบสนองทางอารมณ การแกไขปญหา การเผชิญความ
ขัดแยงที่ เกิดขึ้น สัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัวตลอดทั้ง 
บุคลิกภาพของผูรับการบําบัดโดยการสัมภาษณ การเขียน   แผนภ ูม ิ
ครอบครัวโดยผูบําบัดจะเปนผูเขียนแผนภูมิครอบครัวที่ไดจากการ
สัมภาษณเก่ียวกับประวัติครอบครัว การใชแบบประเมินการทําหนาที่
ครอบครัวและหรือการใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา เชน การวาดภาพ
ครอบครัว  การวาดภาพ “บาน ตนไม และคน” เปนตน  (รายละเอียด 

ปรากฏในภาคผนวก) 
  2.1.3  การกําหนดสมมติฐานในการบําบัด 

เพื่อกําหนดสมมติฐานหรือแนวทางหรือวิถีทางที่คาดวา จะ 
เก่ียวของ จะเปนไปได และจะเปนประโยชนตอการบําบัด โดยผูบําบัด
จะประมวลขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับประวัติ และ
เรื่องราวตาง ๆ ของผูรับการบําบัด และบุคคลที่เก่ียวของ และขอมูลที่
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ไดจากการประเมินครอบครัวที่ไดจากการตอบแบบประเมิน หรือ การ
ทดสอบทางจิตวิทยา มากําหนดแนวทางหรือวิถีทางในการบําบัดตอไป 

2.1.4 การกําหนด วัน เวลา และสถานที่ในการบําบัด                    
เพื่อนัด วัน เวลา และสถานที่ในการบําบัดในแตละครั้ง จะ 

ชวยใหผูรับการบําบัด และสมาชิกครอบครัวไดเตรียมตัวและเห็น
ความสําคัญของการมารับการบําบัดอยางตอเน่ือง จนกวาจะส้ินสุด
หรือยุติการบําบัด 
 

 2.2 ข้ันการบําบัด ประกอบดวย 3 ระยะคือ ระยะแรกของการบําบัด ระยะกลาง   
     ของการบําบัด ระยะสิ้นสุดหรือยุติการบําบัด ดังสาระสําคัญตอไปน้ี 

   2.2.1 ระยะแรกของการบําบัด (The Early Phase of Therapy) 
1) เปาหมายของระยะแรกของการบําบัด คือ เพ่ือตรวจสอบ 
สมมติฐานที่ไดจากการสัมภาษณ และจากการประเมินครอบครัวในขั้น
เตรียมความพรอมวา สอดคลองกับสภาพปญหาและเหตุแหงปญหาตาม
ความเปนจริงหรือไม อยางไรก็ตาม สมมติฐานที่กําหนดจากขั้นเตรียม
ความพรอม ก็อาจจะปรับเปลี่ยนได หากมีขอมูลตาง ๆ ใหม ๆ เพ่ิมขึ้น 
ทั้งน้ีเพ่ือใหสอดคลองกับเรื่องราวตาง ๆ ของผูรับการบําบัดมากที่สุด 
2) ศึกษาสภาพปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว และเหตุแหงปญหา
ครอบครัว ซ่ึงสวนมากจะเก่ียวของกับประเด็นตาง ๆ ตอไปน้ี 

(1) สภาพปญหา: สภาพปญหาสวนมากที่ครอบครัวประสบ  
      เชน 

- ปญหาเก่ียวกับการเปนสามีภรรยา 
- ปญหาเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา 
- ปญหาเก่ียวกับลักษณะครอบครัวที่มีความเสี่ยงสูง 
- ปญหาเก่ียวกับหนาที่และบทบาทของครอบครัว 
- ปญหาเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัว 
- ปญหาเก่ียวกับกฎ ระเบียบ ของครอบครัว 
- ปญหาเก่ียวกับผูสูงอายุในครอบครัว 
- ปญหาเก่ียวกับชองวางระหวางวัยของบิดา มารดา และบุตรธิดา 
- ปญหาเก่ียวกับ ขอกฏหมาย และบริการทางสังคม 

 
  (2) เหตุแหงปญหาที่ครอบครัวประสบ 

   ความออนแอและสภาวะวิกฤตในครอบครัว สวนมากเกิดจากสาเหตุที่ 
 สําคัญ ๆ เชน 
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  -    ความไมพรอมของบิดามารดา โดยเฉพาะการมี  จิตใจที่ไมม่ันคง มี 
               ปญหาทางอารมณ มีปญหาสุขภาพทางกาย มีอายุนอยตอนมีบุตรธิดา        
               หรือมีชองวางระหวางวัยระหวางบิดามารดา และบุตรธิดามีปญหาทางสังคม 
  ปญหาดานความรูและความสามารถในการประกอบอาชีพ 

- สภาพเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอชีวิตครอบครัว 
- ขาดจิตสํานึก และพลังรวมกันจากทุกสถาบันในสังคมที่จะพัฒนาทุกชีวิตใน 

ครอบครัว ปองกัน และแกปญหาครอบครัว เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
- สื่อมวลชนยังใหความสําคัญ และความสนใจในการพัฒนาครอบครัวไม 

เพียงพอ อีกทั้งยังผลิตและนําเสนอสื่อตาง ๆ ที่ตอกย้ําใหเกิดผลทางลบแกผูรับ
สาร และกระตุนใหเกิดการเลียนแบบ ซ่ึงยังคงเปนอุปสรรคตอการพัฒนา    
ครอบครัว 
 

  (3) เทคนิคพื้นฐาน(Basic Techniques) ที่สําคัญ ๆ ที่สามารถนํามาใช     
 ใน ระยะแรกและทุก ๆ ระยะของการบําบัด ไดแก 

(1) การฟง 
(2) การใชคําถามปลายเปด 
(3) การสะทอนความรูสึก 
(4) การทวนคําหรือขอความ 
(5) การใหกําลังใจ 
(6) การตีความเพ่ือใหกระจางในปญหา 
(7) การแสดงบทบาทสมมติ 
(8) การสนทนาโดยใชเกาอ้ีวางเปลาใหเปนตัวแทนของคูสนทนา 

และการสลับบทบาท 
(9) การส่ือสารที่ประสิทธิภาพ โดย 

- ใชการส่ือสารที่สอดคลองกัน หรือ รับกัน หรือไปดวยกัน 
- การส่ือสารโดยใชสรรพนาม “ฉัน” หรือ”ชื่อเลน” หรือ     

“ชื่อตนเอง” เพ่ือแสดงความรับผิดชอบในคําพูดของตน และ

ไดสัมผัสความรูสึกตนเอง 
(10) การสรุปการสนทนาเปนระยะ ๆ  
(11) การสรุปสาระสําคัญ ๆ กอนยุตกิารบําบัดในแตละครั้ง 

 
(4)   บทบาทของผูบําบัด 
        ในระยะแรกของการบําบัด บทบาทที่สําคัญของผูบําบัดมีดังน้ี 

(1) ผูบําบัดรับฟงปญหาหรือเรื่องราวของผูรับการบําบัดและ 
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หรือของสมาชิกครอบครัว 
(2) ใหความเคารพ และใหเกียรติผูรับการบําบัด 
(3) ทําความเขาใจทุกขของผู รับการบําบัด ไวตอความรูสึก 

สามารถเขาถึงโลกสวนตัวของผูรับการบําบัด 
(4) มีศิลปในการสรางสัมพันธภาพ สามารถสรางความอบอุนแก

ผูรับบริการทั้งผูรับการบําบัด และสมาชิกครอบครัว และมีศิลป
ในการสื่อสาร 

(5) ใหกําลังใจ กระตุนใหครอบครัวคนหาศักยภาพพลังของ
ครอบครัวและของสมาชิกครอบครัวแตละคน 

(6) อํานวยความสะดวกเพื่อใหเกิดบรรยากาศของการเอ้ืออาทร 
(7) สนับสนุนใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิด

ความรูสึก เก่ียวกับปญหาหรือ เรื่องราวท่ีกําลังประสบ 
(8) ฝกสมาชิกใหกลาพูดในสิ่งที่ตนเองเห็น คิดและรูสึก เพ่ือให

สามารถเปดเผยขอขัดแยงในใจหรือความรูสึกไมสบายใจที่
เกิดขึ้น ซ่ึงจะชวยใหผูบําบัดและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ไดรับทราบ 
ความรูสึก ความคิด ความตองการ และความคาดหวังของ
สมาชิกทานนั้น ๆ ไดตรงประเด็นยิ่งขึ้น 

(9) สนับสนุนใหผูรับการบําบัด และสมาชิกครอบครัวมีพลังใจ และ
แรงจูงใจ พรอมที่จะชวยกันแกไขปญหาตาง  ๆที่เกิดขึ้น 

 
2.2.2ระยะกลางของการบําบัด (The Middle Phase of Therapy)  
 1) เปาหมายของระยะกลางของการบําบัด คือ  

 เพ่ือใหผูเขารับการบําบัดและสมาชิกครอบครัวไดแสดง
ความคิด ความรูสึก ยอมรับปญหา และมีความเขาใจกันและกัน มี
ความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง และสมาชิกครอบครัวมากขึ้น ตลอด
ทั้ง พรอมที่พัฒนาสัมพันธภาพ ในครอบครัวใหดีขึ้น 
 โดยผูบําบัดจะเปดโอกาส สนับสนุนใหสมาชิกสนทนา 
พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก และแสดงออกถึง
ความสัมพันธระหวางกันและกัน และ ผูบําบัด จะคอยสังเกต
เอ้ืออํานวยความสะดวก ใหกําลังใจ และจะไมเขาไปขัดจังหวะหรือ 
ทําใหการสนทนาระหวางสมาชิกครอบครัวชะงักหรือสะดุดหยุดลง
ตลอดทั้ง จะไมวิพากษวิจารณหรือ ตําหนิสมาชิกหรือการ
แสดงออกของสมาชิกครอบครัวคนใด 

    2) เทคนิคที่นํามาใชในระยะกลางของการบําบัด 
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ในระยะกลางของการบําบัดน้ี ผูบําบัดสามารถพิจารณา
เลือกสรรเทคนิคตาง ๆ  ของการบําบัดครอบครัวใหสอดคลอง 
สัมพันธกับลักษณะหรือสภาพปญหาของผูรับการบําบัดและหรือ
ของสมาชิกครอบครัวตลอดทั้ง ปจจัยตาง ๆ ที่อยู ในบริบท
แวดลอมที่เก่ียวของกับชีวิตของผูรับการบําบัด ชีวิตครอบครัวและ
หรือชีวิตการงานของผูรับการบําบัด และครอบครัว โดยจะนําเสนอ
เปาหมาย เทคนิค และบทบาทสําคัญๆของผูบําบัดครอบครัวตาม
แนวความคิดของการบําบัดครอบครัวตาง ๆ ตอไปน้ี 

 
1) การบําบัดครอบครัวที่เนนพลวัตทางจิต 
2) การบําบัดครอบครัวที่เนนประสบการณนิยม/มนุษย

นิยม 
3) การบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว 
4) การบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว 
5) การบําบัดครอบครัวที่เนนพฤติกรรม และที่เนนการรู

คิดและพฤติกรรม 
2.2.3 ระยะส้ินสุดการบําบัด (Termination Phase) 

 ระยะสิ้นสุดของการบําบัด หรือขั้นยุติการบําบัด จะเกิดขึ้นตอเม่ือ
ปญหาที่ผูเขารับการบําบัด หรือสมาชิกครอบครัวนําเสนอ ไดรับการ
แกไขหรือไดรับการสงเสริมใหดีขึ้น สมาชิกครอบครัวพึงพอใจตาม
เปาหมายท่ีมาขอรับบริการ สมาชิกครอบครัวเขาใจพฤติกรรม การ
กระทํา ความคิด ความรูสึกของตนเองมากยิ่งขึ้น     ไดเรียนรูวา ส่ิง
ใดควรกระทํา สิ่งใดไมควรกระทํา และจะทําอยางที่จะหลีกเลี่ยงไมให
เกิดปญหาเดิม ๆ ขึ้นอีก เรียนรูที่จะปองกันการเกิดปญหาตาง ๆ ใน
อนาคตตลอดทั้ง พัฒนา และเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิก
ครอบครัวใหดีขึ้น 
 ในขั้นยุติการบําบัดซ่ึงเปนระยะส้ินสุดการบําบัดน้ี ผูบําบัดจะตอง
วางแผนรวมกับผูรับการบําบัด และหรือสมาชิกครอบครัวถึงการจะ
ยุติการบําบัดโดยเตรียมการที่จะยุติการบําบัด โดยลดความถ่ีของการ
พบกันลงและการยุติการบําบัดน้ี ผูบําบัดจะตอง 
(1) กลาวถึง การยุติการบําบัด โดยสรุปผลของการบําบัด 
(2) อภิปรายถึงเปาหมายระยะยาว และหนทางที่จะปองกัน มิให

ปญหาที่เคยเกิดขึ้น กลับคืนมาอีกในอนาคต 
(3) ติดตามผลเปนระยะ ๆ ถึงแมวา การบําบัดจะยุติไปแลว 
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 2.3 ข้ันติดตามและประเมินผลการบําบัด 
ผูบําบัดจะตองติดตามและประเมินผลการบําบัดเปนระยะ ๆ เพ่ือพัฒนาวิธีการ
บําบัดใหสอดคลองกับสภาพปญหาของผูรับการบําบัดและหากมีประเด็นปญหา
ใดเกิดขึ้นกับผูรับการบําบัด ผูบําบัดจะไดหาทางใหการชวยเหลือหรือแกไขได
ทัน 

 
สาระสําคัญของการบําบัดครอบครัวรูปแบบตาง ๆ มีดังน้ี 
1. สาระสําคัญของการบําบัดครอบครัวท่ีเนนพลวัตทางจิต ประกอบดวย 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
การบําบัดครอบครัวที่เนนพลวัตทางจิต (Psychodynamic Family Therapy) 

1. เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนนพลวัตทางจิต:  
เพ่ือลดความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจซึ่งเปนความรูสึกทางลบที่เกิดขึ้นตั้งแต

อดีต แตยังคงฝงใจ และยังไมสามารถจัดการกับความรูสึกน้ันไดในปจจุบัน แมวาจะ
ไมไดแสดงออกใหบุคคลอ่ืนเห็นหรือรับรูก็ตาม หากสามารถลดความขัดแยงที่ฝงใจนี้ได

เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที ่           

เนนพลวัตทางจิต 

เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่         

เนนพลวัตทางจิต 

• การฟง 

• การตีความ 

• การวิเคราะหอยางเปนกลาง 

• การถายโยงความรูสึก 

• การศึกษาประวัติครอบครัว 

• การเติมประโยคใหสมบูรณ 

• การวิเคราะหความฝน 

บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่               

เนนพลวัตทางจิต 
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จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิด ความรูสึก ของผูรับการบําบัด อันจะสงผล
ตอความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัวในวิถีทางที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 

2. เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนพลวัตทางจิต ไดแก 
2.1 การฟง เปนเทคนิคที่ผูบําบัดฟงอยางตั้งใจ ฟงอยางใสใจ ฟงอยางเขาใจและ

เห็นใจ แลวจับประเด็นที่เปนสาระสําคัญที่ครอบคลุมทั้งเนื้อหาและความรูสึก เพ่ือสื่อ
กลับใหผูรับการบําบัดไดรับรู เขาใจ และไดสัมผัสเร่ืองราวและ ความรูสึกที่เกิดขึ้น 
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

2.2 การตีความ เปนเทคนิคที่จะชวยใหผูรับการบําบัด กระจางในปญหาอันจะ 
     นําไปสูความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ดียิ่งขึ้น 

2.3 การวิเคราะหอยางเปนกลาง เปนเทคนิคที่ผูบําบัดจะวิเคราะหเรื่องราว   
ตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยไมเขาขางผูรับการบําบัดหรือสมาชิกครอบครัวคนใดคนหนึ่ง เพ่ือ
ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูสึกหรือความขัดแยงในใจที่ฝงใจ และในท่ีสุด จะ
ชวยใหเกิด การเปลี่ยนแปลงดานสัมพันธภาพระหวางผูรับการบําบัดและสมาชิก
ครอบครัว 

2.4 การถายโยงความรูสึก (Tranference) 
      เปนเทคนิคที่ผูบําบัดใหผูรับการบําบัดเลาถึงเรื่องราวและความรูสึกขัดแยงที่ยังฝง 
      ลึกอยูในใจยังคงขางคาอยูในใจเกี่ยวกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยเฉพาะบุคคลที่มี 
      ความสําคัญในชีวิตของผูรับการบําบัด และเม่ือผูบําบัดไดรับทราบเรื่องราว และ 
      ความรูสึกที่เกิดจากความสัมพันธที่เปนปมปญหาของผูรับการบําบัดที่ไดถายโยง 
      ความรูสึกน้ันมาสูผูบําบัดแลว ผูบําบัดจะใชเทคนิคพ้ืนฐานของการบําบัด เชน การ 
      สะทอนความรูสึก การตีความเพ่ือใหเกิดความกระจางในปมปญหาน้ันๆ ฯลฯเพ่ือ 
      ใหผูรับการบําบัดสัมผัสความรูสึกของตนเองสามารถปลดปลอยอารมณและความ 
      รูสึกที่คางคาใจออกมา อีกทั้งยังไดสํารวจความคิด ความรูสึก ของตนเอง เก่ียวกับ 
      ปมปญหาที่ฝงใจอีกคร้ังหน่ึง เกิดการหยั่งรูในเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นไดตรงประเด็นและ 
      ชัดเจนยิ่งขึ้น และเรียนรูแนวทางหรือวิธีการใหมๆที่จะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนใน 
      ทางสรางสรรคมากย่ิงขึ้น 

 
 
2.5 การศึกษาประวัติครอบครัว (Family Life History) 

เปนเทคนิคหรือวิธีการที่จะชวยใหทราบภูมิหลังของครอบครัว เหตุการณ 
และประสบการณในชีวิตของผูรับการบําบัดและของสมาชิกครอบครัวแตละคน และ
รูปแบบปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว โดยผูบําบัดจะทําหนาที่สัมภาษณผูรับ
การบําบัดและสมาชิกครอบครัวทีละคนเพื่อใหไดขอมูล  ตาง ๆ ตลอดทั้ง สาเหตุ
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และความเปนมาของปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้ง จะชวยใหผูรับการบําบัดเขาใจเร่ืองราว
และประเด็นปญหาตาง ๆ เก่ียวกับชีวิตของตนเองชัดเจน  ยิ่งขึ้น 
2.6 การเติมประโยคใหสมบูรณ (Sentence Completion) 

เปนเทคนิคที่จะชวยใหทราบถึงสัมพันธภาพในครอบครัวของผูรับการ
บําบัด ที่มีตอสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนที่เก่ียวของตลอดทั้ง 
ความรูสึกของผูรับการบําบัดที่มีตอสมาชิกคนอ่ืน ๆ ความคิดเห็น ความตองการ
และความคาดหวังของผูรับการบําบัด และของสมาชิกแตละคนที่มีตอกันและกันโดย
ผูบําบัดจะใหผูรับการบําบัด เติมประโยคในแบบทดสอบใหสมบูรณ ดังตัวอยางที่ตัด
ตอนมานําเสนอ ณ ที่น้ี และภายหลังที่ผูรับการบําบัดตอบแบบทดสอบดังกลาวแลว 
ผูบําบัดจะนําคําตอบที่ได มาใชเปนขอมูลที่จะชวยนํารองในการสนทนา เพ่ือจะได
นําขอมูลที่แฝงเรนและลึกซ้ึงภายใตคําตอบนั้น ๆ ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลที่กระจาง
ชัดเจนยิ่งขึ้น อันจะเปนประโยชนในการใหการชวยเหลือผูรับการบําบัด และ
ครอบครัวตอไป 

  ตัวอยาง       การเติมประโยคใหสมบูรณ เชน 
  ฉันรูสึกวา คุณพอของฉัน…………………………….. 

  ฉันคงจะมีความสุข ถา………………………………... 

  ฉันอยากให คุณแมของฉัน…………………………… 

  ฉันหวังวา ครอบครัวของฉัน…………………………. 

2.7 การวิเคราะหความฝน (Dream Analysis)  
เปนเทคนิคที่ผูบําบัด จะวิเคราะหความฝนของผูรับการบําบัด โดยความฝน

ของผูรับการบําบัดเปนสิ่งที่ผูรับการบําบัด ปรารถนา ตองการ เก็บกด หรือกลัวบาง
สิ่งบางอยาง หรือเปนความขัดแยงในใจที่ไมสามารถเปดเผยไดโดยตรง หรือไม
สามารถจัดการไดหรือเปนสิ่งที่ผูรับการบําบัดไมอาจยอมรับได แตแสดงออกมาใน
รูปของความฝน 

 ในการวิเคราะหความฝนนี้ ผูบําบัดจะใหผูรับการบําบัดเลาความ
ฝนของตัวเอง และผูบําบัดจะวิเคราะหและแปลความหมายของความฝน วา 
สิ่งที่เขาฝนนั้นหมายความวาอะไร และสัมพันธกับความตองการหรือความ
ปรารถนาอะไร ที่ผูรับการบําบัดยังไมไดรับการตอบสนอง ซ่ึงจะชวยใหผูรับ
การบําบัดเปดเผยสิ่งที่อยูในจิตใตสํานึกของเขา ทําใหผูรับการบําบัดเขาใจ
ปญหาที่เขาไมสามารถแกไขไดและเก็บกดไวในจิตใตสํานึก 
 เทคนิคตาง ๆ ของการบําบัดครอบครัวที่เนนแนวพลวัตทางจิต 
ดังกลาวขางตน เปนเทคนิคที่สําคัญที่จะชวยใหผูรับการบําบัดไดเขาใจ
เรื่องราวในจิตใตสํานึก ความทรงจําในวัยเด็กหรือในอดีต บุคคลที่สําคัญใน
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ชีวิต ตลอดทั้ง ความตองการ ความปรารถนา และความคาดหวังของ
ตนเอง ไดกระจางชัดยิ่งขึ้น 
  

                             3. บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนนพลวัตทางจิต 
 ผูบําบัดมีบทบาทสําคัญที่จะใชเทคนิคตาง ๆ ของการบําบัด
ครอบครัวตามแนวพลวัตทางจิต ดังกลาวขางตนเพ่ือชวยใหผูรับการบําบัด
และสมาชิกครอบครัวหลุดพนจากความรูสึกทางลบ เชน ความไมพอใจ 
ความโกรธ ความขัดแยง ที่ฝงใจตั้งแตอดีตและความรูสึกเหลาน้ัน ยังคงอยู 
ไมสามารถแกไขปญหาไดในปจจุบัน และเพ่ือใหสามารถมองเห็นปญหา
หรือเร่ืองราวในอดีตที่เกิดขึ้นอยางทะลุปรุโปรงดวยสายตาที่แหลมคม อัน
สงผลตอปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ตลอดทั้งเพ่ือใหผูรับการ
บําบัดและสมาชิกครอบครัวเปนตัวของตัวเองมากขึ้น ดังนั้นผูบําบัดจึงมี
บทบาทที่สําคัญๆ ดังน้ี 
 ก. มีบทบาทเสมือนครูที่ดี พอแมที่ดี ที่จะชวยใหผูรับการบําบัดเกิด
ความไววางใจ เขาใจในความปรารถนาที่ดีของผูบําบัด เพ่ือใหผูรับการ
บําบัด สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองในวิถีทางที่ดีขึ้น 
 ข. มีบทบาทที่จะชวยสนับสนุน สงเสริม กระตุน ใหกําลังใจผูรับ
การบําบัดในการปรับเปลี่ยนชีวิตของตนเอง เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ทิศทางที่พึงประสงค 
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2. สาระสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนประสบการณนิยม/มนุษยนิยม ประกอบดวย 
 

 
 

 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
          
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
         

เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนน

ประสบการณนิยม/มนุษยนยิม 

เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนน

ประสบการณนิยม/มนุษยนยิม 

• การลําดับเหตุการณในชีวิตครอบครัว 

• การทาํแผนทีค่รอบครัว 

• การใชเสนเชือก 

• การปน 

• ทาทีการส่ือสาร 

บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนน         

ประสบการณนิยม/มนุษยนยิม 
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 การบําบัดครอบครัวที่เนนประสบการณนิยม/มนุษยนิยม 
     (Experiential / Humanistic Family Therapy) 
 1. เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนนประสบการณนิยม มนุษยนิยม : 

1.1 เพ่ือพัฒนาใหแตละบุคคลมีวุฒิภาวะเพ่ิมขึ้น มีความหวังในชีวิต เรียนรู 
และพัฒนาทักษะและกระบวนการในการเผชิญปญหา สามารถตัด สินใจเลือก
ทางเลือกที่เหมาะสมและรับผิดชอบตอสิ่งที่ตนเองเลือกและผลที่จะเกิดขึ้นตามมา 

 1.2 เพ่ือชวยใหแตละบุคคลไดพัฒนาตนเอง มีเหตุผลเหนืออารมณ ปรับปรุง
และพัฒนาการสื่อสารที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา และสอดคลองกับสภาพการณตาง ๆ 
ที่เกิดข้ึน เรียนรูวิธีการจัดการกับปญหา มีความเปนตัวของตัวเอง มีความอดทน 
อดกลั้น มีความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้น และรูสึกวา ชีวิตนี้มีคณุคา 

 
 2. เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนน ประสบการณนิยม /มนุษย 

        นิยม ไดแก เทคนิคตาง ๆ ตอไปน้ี 
 2.1 การลําดับเหตุการณในชีวิตครอบครัว               
(Family – Life Fact Chronology) โดยผูบําบัดจะสัมภาษณเร่ืองราวตาง ๆ และ

เหตุการณสําคัญ ๆ ในชีวิตของผูรับการบําบัดและสัมภาษณประวัติครอบครัวตั้งแต
รุน ปูยาตายาย บิดา มารดา จนถึงรุนปจจุบัน เพ่ือทําความเขาใจเรื่องราวของ
พัฒนาการครอบครัว  ทบทวนลักษณะของรูปแบบครอบครัวและแนวความคิดที่
สําคัญที่ไดเปนรากฐานของสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัว ซ่ึงจะชวยใหผูรับ
การบําบัดและสมาชิกครอบครัวเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ไดดีขึ้น รวมทั้งไดรับรู และ
เขาใจถึงอิทธิพลในอดีตที่สงผลตอตนเองและครอบครัวในปจจุบัน 

 2.2 การทําแผนที่ครอบครัว (Family Maps)  
แผนที่ครอบครัวมีลักษณะคลายจีโนแกรม(Genogram) เปนแผนที่ที่ทําใหเห็นภาพ
โครงสรางของครอบครัวอยางนอย 3 รุน คือ รุนปจจุบันของผูรับการบําบัด รุนบิดา
มารดา และรุนปูยาตายาย ของผูรับการบําบัด โดยแผนที่ครอบครัวน้ี     ผูบําบัดจะ
เปนผูเขียนแผนที่ ดังกลาวโดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเก่ียวกับประวัติและ 
เรื่องราวในชีวิตครอบครัวของผูรับการบําบัด ซ่ึงจะครอบคลุม      รายละเอียดตาง 
ๆ เก่ียวกับบิดามารดา ปูยาตายาย พ่ีนองของผูรับการบําบัด  เชน ชื่อ อายุ อาชีพ 
การศึกษา วันที่แตงงาน วัน เดือน ป เกิด ศาสนา เชื้อชาติ งานอดิเรก จํานวนบุตร
ธิดา สัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัว ความรูสึกที่แตละคนมีตอกัน ตลอดทั้ง 
กฎระเบียบ ความเชื่อ เหตุการณสําคัญ ๆ ในชีวิต และความลับในชีวิตของสมาชิก
แตละคน 
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 2.3 การใชเสนเชือก (Ropes) 
เสนเชือกจะนํามาใชแทนสัมพันธภาพระหางสมาชิกครอบครัว เสนเชือกแตละเสน
จะมีความยาวประมาณ 5 เมตรและจํานวนเสนเชือกจะมีจํานวนเทากับจํานวน
สมาชิกในครอบครัวของผูรับการบําบัด โดยจะผูกเชือกไวที่เอวของผูรับการบําบัด 
และปลายของเสนเชือกแตละเสนผูรับการบําบัดจะนําไปผูกติดกับสมาชิกครอบครัว
คนอ่ืน ๆ ทุกๆคน โดยระยะหางของเสนเชือกระหวางสมาชิกแตละคน จะ  บงบอก
วาผูรับการบําบัดใกลชิดหรือหางเหินจากสมาชิกครอบครัวคนนั้น ๆ อีกทั้ง ความตึง
หรือหยอนของเสนเชือก จะบงบอกถึง ความตึงเครียดหรือความใกลชิดสนิทสนม 
ระหวางผูรับการบําบัด และ สมาชิกครอบครัวคนน้ัน ๆ นอกจากน้ี เง่ือนปมของ
ปลายเชือกที่ผูกแนนเปนเง่ือนตายหรือเพียงผูกไวหลวม ๆ จะแสดงถึงความ  
ปรารถนาหรือความตองการของผูรับการบําบัดที่แสดงใหเห็นวา สมาชิกที่อยูปลาย
เชือกแตละเสนน้ัน ผูกพันใกลชิดหรือหางเหิน หรือมีความสําคัญกับผูรับการบําบัด
มากนอยเพียงใด และผูรับการบําบัดมีความรูสึกอะไรอยางไรกับสมาชิกคนนั้น ๆ  

 2.4 การปน (Sculpture) 

การปนเปนเทคนิคที่จะชวยใหทราบถึงเหตุการณ และความสัมพันธระหวางสมาชิก
ครอบครัว ความรูสึกของสมาชิกแตละคนที่มีตอกัน โดยแสดงออกตามรูปที่ปน 

ในการใชเทคนิคการปนน้ี ผูบําบัดจะใหดินนํ้ามันแกผู รับการบําบัด       
(และหรือสมาชิกครอบครัว) โดยใหผูรับการบําบัดปนสมาชิก ครอบครัว รวมทั้ง ตัว
ผูรับการบําบัดดวย และใหปนดวยวา แตละคนกําลังทําอะไร  

เม่ือผูรับการบําบัดปนเสร็จ ผูบําบัดจะใหผูรับการบําบัดเลาเก่ียวกับรูปที่ปน
และผูบําบัดจะแปลผลจากรูปที่ปน โดยพิจารณาจาก รูปลักษณะที่ปน ระยะหาง
ระหวางสมาชิก สีหนา ทาทาง สายตา และกิจกรรมที่แสดงออกซึ่งจะบงบอกถึง
อารมณ ความรูสึก ของผูรับการบําบัด ตลอดทั้ง อารมณ ความรูสึกของผูรับการ
บําบัดที่มีตอสมาชิกแตละคน สัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัว ความผูกพัน
ใกลชิดสนิทสนมหรือหางเหินระหวางสมาชิก ตลอดทั้งการมีกิจกรรมรวมกัน
ระหวางผูรับการบําบัดกับสมาชิกครอบครัวคนอ่ืน ๆ  

ขอมูลตาง ๆ ที่ผูบําบัดไดจากการแปลผลรูปที่ปน จะเปนขอมูลที่จะชวยนํา
รองในการสนทนากับผูรับการบําบัดเพ่ือจะไดทราบรายละเอียดตาง ๆ ที่จะนํามาใช
ประกอบการบําบัดตอไป อยางไรก็ตาม ผูบําบัดจะไมแปลผลจากรูปที่ปนใหผูรับ
การบําบัดทราบ 

คําสั่งและการแปลรูปที่ปน ผูบําบัดจะใชหลักการและวิธีการเชนเดียวกับ 
การวาดภาพครอบครัว ที่ไดระบุไวในภาคผนวก  
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 2.5 ทาทีการส่ือสาร (Communication Stances) 
ทาทีการส่ือสาร เปนเทคนิคที่จะชวยใหผูรับการบําบัดและสมาชิกครอบครัวได
ตระหนักรูหรือรับรูถึงความสําคัญของการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และเรียนรูที่จะ
สื่อสาร โดยใชคําพูด  ทาทาง นํ้าเสียง ตลอดทั้ง ความรูสึกใหสอดคลองกลมกลืน
กัน ซ่ึงจะชวยใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว 

สําหรับรูปแบบของการสื่อสาร จําแนกเปน 
การส่ือสารที่ไมมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไดแก (1)การกลาวโทษ   ผูอ่ืน หรือชางติ หรือ
ตําหนิผูอ่ืน (2)การยอมรับผูอ่ืนตลอดเวลาเพื่อตองการจะเอาใจผูอ่ืนเพียงเพื่อให
ผู อ่ืนพอใจ (3)การยึดติดแนนกับกฏเกณฑและเหตุผลมากเกินไปโดยไมสนใจ
ความรูสึกของคนอ่ืน และ (4)การใชถอยคําที่ขาดความจริงจัง ไมเขาเรื่องกัน ไมตรง
กับปญหาหรือเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น ชอบแสรงทําเปนไมเขาใจ และเปลี่ยนเร่ืองที่กําลัง
ถกเถียงหรือสนทนาโดยไมสนใจวาใครจะคิดอยางไร 

ในการบําบัด ผูบําบัด จะตองเปดโอกาสใหผู รับการบําบัดและสมาชิก
ครอบครัว ไดฝกและเรียนรูเก่ียวกับ การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ โดยใชคําพูด 
ทาทาง การแสดงออกและความรูสึกที่สอดคลองกันและสัมพันธกับเหตุการณที่
เกิดขึ้น 

   3. บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนนประสบการณนิยม /มนุษยนิยม ใน 
        การบําบัด ผูบําบัดจะตอง 

3.1 ชวยใหผูเขารับการบําบัดและสมาชิกครอบครัวเขาใจจุดมุงหมาย 
 ของการบําบัดและสิ่งที่คาดหวังจากการบําบัด 

3.2 กระตุนใหผูรับการบําบัดและสมาชิกครอบครัวมีสวนรวม เรียนรู    
  บทบาท หนาที่ และอารมณของสมาชิกครอบครัว 

  
3.3 ทาทาง นํ้าเสียง ไดสอดคลองกลมกลืนกับเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้น โดย

พูดจาอยางตรงไปตรงมา ไมออมคอม จริงใจ และใสใจกับความรูสึกของผู
ที่สนทนาดวย 

3.4 สอนใหผูรับการบําบัด และสมาชิกครอบครัวไดทราบวา เขาสามารถ 
เลือกและรับผิดชอบตอสิ่งที่เขาเลือก เรียนรูที่จะฝกทักษะ และกระบวนการ
ในการเผชิญปญหา เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิต และ   คนหาแนวทางใน
การเปลี่ยนแปลงเรื่องราว สาระแกนสารของชีวิต ตลอดทั้งกระบวนการใน
การจัดการกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้เพราะวา “ที่จริงแลว ตัวของ
ปญหาไมใชปญหา แตวิธีการจัดการกับปญหา ตางหาก ที่เปนปญหา” 

                     กลาวโดยสรุป เทคนิคตาง ๆ ของการบําบัดครอบครัวที่เนนประสบการณนิยม/
มนุษยนิยม จะชวยใหผูรับการบําบัดและสมาชิกครอบครัว มีความสามารถที่จะสื่อสารความตองการ 
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ความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนทราบ ซ่ึงจะชวยใหผูรับการบําบัด และสมาชิกครอบครัวผูกพัน ใกลชิด 
สนิทสนม มีชีวิตชีวา และเกิดความรูสึกวา ตนเองมีคา มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสามารถใน
การจัดการและเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในชีวิต มีความเปนตัวของตัวเองเพิ่มขึ้น และมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง สวนผูบําบัดจะมีบทบาทสําคัญทั้งทําหนาที่ใหคําปรึกษา ทําหนาที่เปนผูฝกทํา
หนาที่สอน ตลอดทั้ง ใหกําลังใจ เพ่ือใหผูรับการบําบัดเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น เห็นคุณคา
ของตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเองมากยิ่งขึ้น 
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3. สาระสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว ประกอบดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนน            

โครงสรางของครอบครัว 

เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนน               

โครงสรางของครอบครัว 

เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนน            

โครงสรางของครอบครัว 

• การสังเกต 

• การต้ังคําถาม 

• การทาํแผนทีค่รอบครัว 

• การเขารวมเพือ่เปนสวนหนึง่ของครอบครัว 

• การติดตามรองรอย 

• การเลียนแบบโดยการแสดงทาทางแทนคําพูด 

• การยืนยัน / การใหการสนับสนุน 

• การเอ้ืออํานวยความสะดวกแกผูรับการบําบัด

และสมาชิกครอบครัว เพื่อใหมีความปรองดอง

กัน 

• การมองภาพใหม 

• ความสามารถในการยืดหยุนของขอบเขต 

• ขอบเขตที่ชัดเจน 

• ขอบเขตที่เขมงวด 

• ขอบเขตที่ไมชัดเจน 

บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนน                  

โครงสรางของครอบครัว 
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 การบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว 
       (Structural Family Therapy) 
 1. แนวคิดสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว 

  1.1 คําวา “โครงสรางของครอบครัว” หมายถึง แบบแผนของ  

ปฎิสัมพันธระหวางสมาชิกของครอบครัวที่เกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีกหรือเกิดขึ้นซ้ํา ๆ 
เปนประจํา และแบบแผนของปฏิสัมพันธดังกลาวน้ีจะบงบอกถึง รูปแบบของ
ความสัมพันธของสมาชิกครอบครัว 
 1.2 โครงสรางของครอบครัว จะเก่ียวของกับ กฎ ระเบียบตาง ๆ และ ขอ
หาม ที่สมาชิกครอบครัวเปนผูกําหนดรวมกัน และถือเปนแนวปฏิบัติ 
 1.3 โครงสรางของครอบครัว ยังเก่ียวของกับ บทบาทของสมาชิกครอบครัว
แตละคน และเกี่ยวของกับการผนึกกําลัง (Coalition) หรือการรวมกําลังระหวาง
สมาชิกครอบครัว เพ่ือจะไดมีความเหนียวแนนหรือมีอํานาจเหนือคนอ่ืนใน
ครอบครัว อีกทั้งยังสงผลตอ การดําเนินชีวิตประจําวันของครอบครัว 

 การผนึกกําลัง แบงเปน 2 ลักษณะคือ 
 ลักษณะที่ 1. การผนึกกําลังอยางกลมเกลียวกันระหวางสมาชิกครอบครัว  

 เปนการผนึกกําลังที่เหนียวแนนและม่ันคง (Stable Coalition) 
  ลักษณะที่ 2. การผนึกกําลังที่บุคคลหนึ่งในคูกรณีที่เกิดความขัดแยงกันจะดึง
เอาบุคคลที่สามเขามาเปนพวกของตน และดึงเขามาชวยรับผิดชอบความขัดแยง
ที่เกิดขึ้น โดยหวังวาจะชวยใหความขัดแยงที่เกิดขึ้นนั้นลดลง การผนึกกําลังหรือ
การรวมกําลังเชนน้ี เรียกวา การผนึกกําลังทางออม (Detour Coalition) 

 1.4 การบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว จะมองครอบครัวเปน
ระบบ(System) ซ่ึงประกอบดวยระบบยอยตาง ๆ (Subsystems) เชนระบบยอย
ของสามี-ภรรยา พอ-แม พ่ี-นอง รุนพ่ี-รุนนอง เพศชาย-เพศหญิง ซ่ึงแตละระบบ
ยอยตางมีหนาที่ที่ตองปฏิบัติและรับผิดชอบ มีความใกลชิดสนิทสนมกันหรือหาง
เหินกัน 
 

        2. เปาหมายของการบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัวมีดังน้ี 
 2.1 เพ่ือจัดหรือปรับเปลี่ยนโครงสรางของครอบครัวเสียใหมและใหเหมาะสม
กวาเดิม ทําใหเกิดบรรยากาศใหม ๆ ในครอบครัว หรือทําใหเกิดบริบทแวดลอม
ใหม (New Context) โดยใหสมาชิกแตละคนไดเรียนรูที่จะปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติใน
การติดตอเก่ียวของกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ และเรียนรูที่จะลดหรือขจัดความขัดแยง 
ความไมลงรอยกัน ความเครียด หรือความทุกขใจไมสบายใจที่เกิดขึ้น 
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 2.2 เพ่ือใหสมาชิกครอบครัวเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับสมาชิก
ครอบครัวคนอ่ืน ๆ มองครอบครัวตามความเปนจริง มีทัศนคติทางบวกตอ
ครอบครัว ปรารถนาที่จะเขาใจ และเห็นการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว 
และมีความเชื่อม่ันวา ครอบครัวของตนนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได 
 2.3 เพ่ือใหสมาชิกครอบครัวไดเรียนรูวา ครอบครัวของตนปกครองกัน
อยางไร มีกฏเกณฑอะไรบาง แตละคนมีบทบาทอยางไร ปฏิบัติตนอยางไร           
มีความผูกพันกันมากนอยแคไหน ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีจะ บงบอกถึงรูปแบบหรือแบบแผน 
หรือลักษณะของความสัมพันธที่เกิดขึ้นซํ้า ๆ หรือเกิดขึ้นเปนประจําของชีวิต
ครอบครัวนั้น ๆ ซ่ึงสมาชิกแตละคนจะตองปรับเปลี่ยนตนเอง ใหมีความยืดหยุน
และใหเหมาะสมกวาเดิม เพ่ือใหบรรยากาศของครอบครัวดีขึ้น 

  
 3. เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว 

 การบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว จะใหความสนใจกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน โดยผูบําบัดจะใชวิธีการหรือเทคนิคตาง ๆ เชนการ
สังเกต การตั้งคําถาม การทําแผนที่ครอบครัว การเชื้อเชิญใหสมาชิกครอบครัวมี
สวนรวมในการจัดการกับปญหาที่ เกิดขึ้น การมองภาพใหมหรือมองสมาชิก
ครอบครัวในทางบวกในแงมุมใหม และการสรางขอบเขต โดยมีสาระสําคัญตอไปน้ี 
 3.1 การสังเกต 
 ในการบําบัดครอบครัว ผูบําบัดจะสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกแตละคน
ตั้งแตเริ่มเดินเขามาในหองที่ใหการบําบัด พฤติกรรมดังกลาวจะเปนขอมูลที่จะชวย
ใหผูบําบัดทราบวา ในครอบครัวน้ัน ใครเปนผูนําใครเปนผูตาม อีกทั้ง ในการนั่ง
รวมถึงทาทางที่แสดงออก ก็สามารถจะบอกไดวา ใครใกลชิดกับใคร ใครเกรงใจใคร 
นอกจากน้ี ภาษาถอยคําและนํ้าเสียงที่สมาชิกแตละคนแสดงออก ก็เปนขอมูลที่จะ
ชวยใหทราบถึงบทบาทของสมาชิกแตละคนวาใครควบคุมใคร หรือใครยอมใคร 

 3.2 การตั้งคําถาม 
ขอมูลที่ได จากการสังเกต การแสดงออกและพฤติกรรมตาง ๆ ในขอ 

 3.1ที่ไดกลาวขางตนนี้ ผูบําบัดควรตั้งคําถาม ถามตัวเองดังน้ี 
  - ปฏิสัมพันธของสมาชิกแตละคนเปนอยางไร(ใครพูดกับใคร ใครทํา
อะไร ใครพูดอยางไร ภาษาถอยคําและภาษาทาทางที่แตละคนแสดงออกเปน
อยางไร) 

- กําลังเกิดอะไรขึ้นกับครอบครัวทั้งครอบครัว(ใครควบคุมใคร)  
 สมาชิกแตละคนมีความสัมพันธกันอยางไร 

- สภาพการณหรือสภาพแวดลอมหรือบริบทใหม                     
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(New Environment or New context) อะไร ที่จะเหมาะสมกับผูรับการบําบัด และ
สมาชิกครอบครัว ที่จะชวยใหสมาชิกแตละคนสามารถปฏิบัติหนาที่ไดดีกวาเดิม 

  
 3.3 การทําแผนที่ครอบครัว (Family Maps) 

  การบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว และการบําบัด
ครอบครัวที่เนนประสบการณนิยม/มนุษยนิยม ตางใหความสัมพันธของการทําแผน
ที่ครอบครัว เพราะแผนที่ครอบครัว เปนเสมือนแผนผังที่แสดงใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกครอบครัว ความรูสึกของสมาชิกแตละคนที่มีตอกัน ซ่ึงจะชวยใหผู
บําบัดเขาใจและพิจารณาแนวทางที่จะใหความชวยเหลือ และใหการบําบัดผูรับการ
บําบัดและครอบครัวตอไป 

 3.4 การเขารวม(Joining) เพ่ือเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 
  เปนวิธีการสรางความสัมพันธระหวางผูบําบัดกับผูรับการบําบัดและ
สมาชิกครอบครัว โดยผูบําบัดจะแสดงออกใหผูรับการบําบัดและสมาชิกครอบครัว
ทราบวา ผูบําบัดรับรูและเขาใจปญหา หรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เขาใจและ
ยอมรับรูปแบบความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว ทําใหผูรับการบําบัดและ
สมาชิกครอบครัวรูสึกไววางใจ และพรอมที่จะใหผูบําบัดเขามารับรูปญหาหรือ
เรื่องราวของครอบครัว และเขามาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 
  การเขารวมเพื่อเปนสวนหนึ่งของครอบครัว สามารถใชเทคนิควิธี       
ตาง ๆ ตอไปน้ี 

3.4.1 การติดตามรองรอย (Tracking) เปนวิธีการที่ผูบําบัดรับฟง   
เรื่องราวตาง ๆ จากการสนทนา จากการพูดจา สื่อสารของสมาชิกในครอบครัว โดย
ไมมีการตัดสินเนื้อหาสาระที่ครอบครัวเลาใหฟงวาดีหรือไมดี ถูกหรือผิด วิธีการ
ติดตามรองรอยนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือจะ รวบรวม และสํารวจปญหาของครอบครัว 
ซ่ึงจะทําใหทราบสาระหรือแกนของชีวิตครอบครัว                (Family Life 
Themes) คานิยม เหตุการณที่สําคัญ ๆ ของครอบครัว เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาใชเปน
กลยุทธในการปรับเปลี่ยนโครงสรางของครอบครัว 

 ในการติดตามรองรอยน้ี ผูบําบัดจะใชเทคนิคตาง ๆ ตอไปน้ีคือ  
 - การใชคําถามปลายเปด 
 - การสะทอนความรูสึก 
 - การทวนคําหรือขอความ 

- การใหขอมูลยอนกลับ(Feedback) กับครอบครัววา เทาที่ฟง และ 
  สังเกต ไดทราบประเด็นหรือสาระเร่ืองราวท่ีสําคัญ ๆ อะไรบางที่เก่ียวกับ     
  ครอบครัว 
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  3.4.2 การเลียนแบบโดยการแสดงทาทาง เน้ือหาการสนทนาของผูรับ
การบําบัด (Mimesis) เปนวิธีการหน่ึงของการเขารวมกับครอบครัว โดยกอนที่ผู
บําบัดจะเลียนแบบ กิริยาทาทาง นํ้าเสียง จังหวะการพูด อารมณ และเน้ือหาของ
การสนทนาของผูรับการบําบัดหรือของสมาชิกครอบครัว ผูบําบัดก็อาจะพูดกับผูรับ
การบําบัดกอนวา “ผมก็เคยมีประสบการณเชนนี้ ลุงของผมก็ชอบพูด หรือ แสดง

ทาทางแบบน้ี” โดยผูบําบัดแสดงคําพูดและทาทางประกอบ ทั้งน้ีเพ่ือส่ือใหผูรับการ

บําบัดและสมาชิกครอบครัว ไดรูจักไววางใจ รูจักสบายใจขึ้น และชวยใหเขาใจ
เรื่องราวตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดชัดเจนยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม ใน
การเลียนแบบ หรือแสดงทาทาง   คําพูดใหเหมือนน้ี ผูบําบัดจะตองมีความจริงใจ 
ตองไมเสแสรงแกลงทํา 

3.4.3 การยืนยัน (Confirmatory) หรือใหการสนับสนุน เปนวิธี 
การที่ผูบําบัดแสดงใหผูรับการบําบัดและสมาชิกครอบครัวเห็นวา ผูบําบัดเขาใจ
ความรูสึกของผูรับการบําบัดและสมาชิกแตละคน และใหการสนับสนุนยืนยันถึง
ความสามารถ ศักยภาพ และขอดีของแตละคนเพื่อใหผูรับการบําบัดและสมาชิก
ครอบครัวแตละคนมีพลังที่จะปรับเปลี่ยนตนเอง และดํารงไวเพ่ือความผาสุกของ
ชีวิตครอบครัว 

3.4.4 การเอ้ืออํานวยความสะดวกแกผูรับการบําบัดและสมาชิก 
ครอบครัว เพื่อใหมีความปรองดองกัน (Accommodating) มากข้ึน โดยผู
บําบัดจะเขารวมรับฟงปญหาหรือเร่ืองราวตาง ตลอดทั้งรับรูความรูสึกของผูรับการ
บําบัดและสมาชิกครอบครัว พรอมทั้งเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดแสดง
ความคิด ความรูสึก เก่ียวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นและผูบําบัดจะสะทอนความรูสึก ให
กําลังใจสนับสนุน ชมเชยผลการกระทําของสมาชิกแตละคนที่สามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงได แมวา จะมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยก็ตาม 
 

4. การมองภาพใหม (Reframing) เปนเทคนิคหรือวิธีการที่ใหสมาชิกครอบครัว 
                มองสมาชิกคนใดคนหนึ่ง หรือปญหาที่เกิดขึ้นในภาพที่แตกตางจากเดิม โดยให 

สมาชิกเปลี่ยนความคิดใหม หรือมองในกรอบ หรือในแงมุมใหม หรือเปลี่ยนการ
มองใหม เปลี่ยนสิ่งที่คิดส่ิงที่รับรูเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ใหมีเหตุผล
มากย่ิงขึ้น ทําใหเขาใจเหตุการณน้ัน ๆ ไดดียิ่งขึ้นและเปนไปในทิศทางบวก หรือ
สรางสรรคมากย่ิงขึ้น การมองภาพใหมจึงทําใหสมาชิกครอบครัวมองปญหาใน
แงมุมใหมที่ไมเคยมองมากอน ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกครอบครัวสามารถปรับตัวใหเขา
กับสมาชิกคนอื่นหรือปญหาท่ีเกิดขึ้นไดดียิ่งขึ้น เชน “เดิมมองการกระทําของแมวา 
ชอบเขามายุงเรื่องสวนตัว” ก็ใหเปลี่ยนความคิดหรือมองการกระทําของแมเสียใหม 
วา “แมเปนหวงลูก จึงคอยซักถามเร่ืองสวนตัวของลูก” 
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5. ความสามารถในการยืดหยุนของขอบเขต           
   (Boundary Permeability) 
ขอบเขตหมายถึง เสนที่แบงก้ันระหวางระบบยอยตาง ๆ หรือระหวางสมาชิกแตละ
คน เปนเสนแบงก้ันที่มองไมเห็น เสนแบงก้ันนี้จะแสดงใหเห็นวา ใครใกลชิดกับใคร 
ใครกาวกายใคร ใครหางเหินใคร ขอบเขตแบงเปน 3 ลักษณะคือ 

5.1 ขอบเขตที่ชัดเจน (Clear Boundaries) 
  หมายถึง ขอบเขตระหวางระบบยอย (เชน ระหวางพอกับลูก) ที่มี
กฏเกณฑ แนวปฏิบัติ ที่มีความชัดเจน และมีความยืดหยุน พอประมาณที่จะชวยให
สมาชิกครอบครัวมีความเปนตัวของตัวเอง ในขณะเดียวกันก็มีความ    ผูกพันกัน มี
ความเอ้ืออาทร ชวยเหลือกัน ทําใหครอบครัว มีความอบอุน มีความรูสึกที่ดีตอกัน 
รักและเอาใจใสกัน 

5.2 ขอบเขตที่เขมงวด (Rigid Boundaries) 
  หมายถึง ขอบเขตระหวางระบบยอย(เชน แมกับลูก)ที่กําหนดกฏเกณฑ  

 ขอหามที่เขมงวด ตองปฏิบัติตามโดยจะละเลยไมได ทําใหสมาชิกครอบครัว หาง
เหินกันตางคนตางอยู ไมผูกพันกัน ไมอยากจะเขาไปเก่ียวของทําใหเกิดความหาง
เหินทางอารมณ(Disengagement) 

5.3 ขอบเขตที่ไมชัดเจน(Diffuse Boundaries) 
  หมายถึง ขอบเขตระหวาง ระบบยอยที่แบงแยกกันไมชัดเจนทั้งใน 

เรื่อง กฏเกณฑ และแนวปฏิบัติ ทําใหระบบยอยหนึ่งไปบุกรุก กาวกายอีกระบบยอย
หน่ึง เชน แมทําทุกส่ิงทุกอยางใหลูก จะทําใหลูก คิดเองไมเปน ไมเปนตัวของ
ตัวเอง ขาดความเปนสวนตัว หรือ ถาแมกับลูกใกลชิดผูกพันกันมากเกินไป ขาดกัน
ไมได รักกันมากเกินไปจนแยกจากกันไมได อาจจะทําใหเกิดความสับสนในบทบาท
ของแตละคน ลักษณะความสัมพันธที่มีขอบเขตไมชัดเจนนี้ หากสมาชิกใกลชิดกัน
มากเกินไปจะทําใหมีความสัมพันธแบบพัวพันทางอารมณ(Enmeshment) 

 ลักษณะขอบเขตทั้ง 3 ลักษณะดังน้ี จะพบในทุกครอบครัว บางเวลา สมาชิก
ครอบครัวจะผูกพันกันมาก บางครั้งก็จะหางเหินกันไมสนใจกัน และหากครอบครัวยึดติดอยูกับ
ความสัมพันธแบบใดแบบหนึ่ง คือ พัวพันทางอารมณ หรือ หางเหินกันเปนระยะยาวที่คอนขางถาวร 
ก็อาจกอใหเกิดความตึงเครียดขึ้นในครอบครัวได ดวยเหตุน้ี ขอบเขตที่ชัดเจนจึงนับไดวา เปน
ขอบเขตที่จะชวยใหสมาชิกครอบครัวมีความผูกพันกัน เอ้ืออาทรกันตลอดทั้ง ทําใหสมาชิกรูจักคิด
และมีความเปนตัวของตัวเอง 
 กลาวโดยสรุป ความยืดหยุนของขอบเขตที่ชัดเจน จะชวยใหสมาชิกในระบบยอยตาง 
ๆ เชน สามีภรรยา พ่ีนอง พอแม หรือระหวางระบบยอยตาง ๆ เชน พอลูก มีความผูกพันกันมาก
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ยิ่งขึ้น มีความรูสึกหวงแหนกันและกัน และมีอิสระภาพที่จะเปนตัวของตัวเอง อีกทั้ง จะชวย
เสริมสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัว และแบบแผนปฏิสัมพันธของครอบครัว 

 
 
  3. บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนนโครงสรางของครอบครัว 

      ผูบําบัดครอบครัวมีบทบาทคลาย เปนผูกํากับการแสดง ดังน้ัน จึงตองมีความ 
คลองแคลว วองไว มีความเชี่ยวชาญ มีมนุษยสัมพันธที่ดี พรอมที่จะเขาไปมีสวนรวมกับครอบครัว 
มีความเปนผูนํา และสรางเสริมพลังใจใหแกสมาชิกครอบครัวในการปรับเปลี่ยนโครงสรางของ
ครอบครัวใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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4. สาระสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว ประกอบดวย 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 

แนวคิดสําคัญของการบําบดัครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว 

• ครอบครัวเปนหนวยทางอารมณ 

• การเปล่ียนแปลงสวนใดสวนหนึง่ของระบบครอบครัวจะ

สงผลกระทบตอสวนอ่ืน ๆ ของครอบครัว 

• การที่จะเขาใจครอบครัวไดอยางถูกตอง ชดัเจนข้ึน จะตอง

วิเคราะหเกี่ยวกับ ความสัมพันธที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

อยางนอย 3 รุน 

• การแยกตนเองจากครอบครัว 

• สามเหลี่ยมสัมพันธ 

• ระบบอารมณของครอบครัวเด่ียว 

• การตัดขาดทางอารมณ 

• กระบวนการสบืทอดของบรรพบุรุษ 

• ตําแหนงของพี่นองในครอบครัว 

• การถดถอยของสังคม 

เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว 

เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว 

• การสัมภาษณ 

• การทาํแผนทีค่รอบครัว 

• การคืนสูเหยา 

• การจัดการกับสามเหล่ียมสัมพันธ 

• การสรางความสัมพนัธแบบตัวตอตัว 

• เทคนิคการเผชิญหนา 

บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว 
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 การบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว หรือ การบําบัดระบบครอบครัวตาม
แนวความคิดของโบเวน(Bowen Family Systems Therapy) 

1. แนวคิดสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว หรือการบําบัด    
      ระบบครอบครัวใหความสําคัญในเรื่องตอไปน้ี 

1.1 ครอบครัวเปนหนวยทางอารมณที่สมาชิกครอบครัวแตละคนตางมีความผูกพันกัน 
ประสานกัน และติดตอเก่ียวของกัน 

1.2 การเปลี่ยนแปลงเพียงสวนใดสวนหน่ึงของระบบครอบครัว(Family System) จะสงผล
กระทบตอสวนอ่ืน ๆ ของครอบครัวและสงผลกระทบตอครอบครัวในภาพรวมเชน 
สมาชิกคนหน่ึงติดยา การติดยาของสมาชิกคนนี้จะทําใหพอแม พ่ีนอง ไมสบายใจ ทุก 
ๆ คนจะรูสึก เปนหวง และพยายามชวยกันคิดวา ทําอยางไรจึงจะชวยใหสมาชิก
ครอบครัวที่ติดยา เลิกการเสพยาได 

1.3 การที่จะเขาใจครอบครัวไดถูกตอง ชัดเจนยิ่งขึ้น จะตองวิเคราะหเก่ียวกับ ความสัมพันธ
ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ อยางนอย 3 รุน (At Least three generations) และ
วิเคราะหเก่ียวกับ กระบวนการสืบสกุล หรือ สืบทอดสายพันธุของบุคคลอยางตอเน่ือง 
เชน รุนลูก(ปจจุบัน) มีสมาชิกครอบครัวเปนโรคมะเร็งปอด หากยอนไปที่รุนพอแม และ
รุนปูยาหรือตายาย จะปรากฏวา มีบุคคลในสกุลเดียวกัน เคยเปนโรคมะเร็งปอด เปน
ตน 

1.4 การแยกตนเองจากครอบครัว(Differentiation of Self) หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะแยกแยะ ความคิด สติปญญา ความรูสึก และอารมณ จากครอบครัว ไมอยู
ภายใตการครอบงําทางอารมณหรือตองคอยพ่ึงพา รอการเห็นชอบจากบุคคลอ่ืน 

ระดับของการแยกตนเองจากครอบครัว มีดังน้ี 
          
          
         

            
     
 ระดับ 0-25 แสดงวา เปนบุคคลที่ถูกครอบงําดวยอารมณจะทําอะไร ก็ตองคอยพ่ึงพา
ความคิด ความรูสึก จากสมาชิกครอบครัว ไมมีความเปนตัวของตัวเอง การหลอมรวมทางอารมณที่
ใกลชิดกันมากสมาชิกก็จะสามารถรับรูถึงความคิด ความรูสึกของกันและกันจนอาจทําใหเกิด
ความเครียด อีกทั้ง การใกลชิดกันทางอารมณจนเกินไป อาจกอใหเกิดการยอมรับกันเปนมิตรกัน 
หรือเปนศัตรูกัน 
        25-50 แสดงวา เปนบุคคลที่ดําเนินชีวิตดวยอารมณและความรูสึกไมคอยกลาคิดที่จะ
ทําอะไรดวยตนเอง และแมวาสามารถจะคิด มีเหตุมีผลไดดวยตนเองบางแตก็ตองรอการเห็นชอบ
จากบุคคลในครอบครัว 

0 25 50 75 100 

การหลอมรวมทางอารมณ 
(Fusion) 

การแยกตนเอง
ออกจาก
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        50-75 แสดงวา เปนบุคคลที่ดําเนินชีวิตโดยพยายามใชความคิด ใชเหตุผล มากกวา 
จะใหอารมณเปนตัวนําและมีความเปนตัวของตัวเองเพ่ิมมากขึ้นกวาระดับ 25-50 
        75-100 แสดงวา เปนบุคคลที่พยายามแยกแยะความคิด ความมีเหตุผล และอารมณ 
มีความเปนตัวของตัวเอง 
 

1.5 สามเหล่ียมสัมพันธ (Triangles) หมายถึง ระบบครอบครัวที่เกี่ยวเน่ืองกับบุคคล 3 คน 
(A Tree-Person System) โดยเนนถึงความผูกพันทางอารมณ ตามปกติความผูกพัน
ทางอารมณของบุคคลทั้งสามนี้คอนขางจะม่ันคง แตหากมีความเครียดเกิดขึ้น ระหวาง
สมาชิกคูใด คูหน่ึง สมาชิกคนใดคนหนึ่งของคูที่มีความเครียดจะดึงบุคคลท่ีสามเขามา 
เพ่ือหาพวกหรือหาแนวรวม เพ่ือชวยลดความเครียดหรือความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น แต
ความเครียดหรือความวิตกกังวลนั้น อาจจะลดลงในชวงแรก ๆ เทาน้ัน เพราะหาก
บุคคลที่ 3 ที่ถูกดึงเขามาเปนพวก มีความเปนกลาง ไมเขากับใคร แตหากบุคคลที่ 3 ที่
ถูกดึงเขามาไมมีความเปนกลาง เขาขางอีกฝายก็จะกอใหเกิดการขยายวงสามเหลี่ยม 
ไปสูบุคคลภายนอกหาพรรคหาพวกมาตอตาน ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดปญหาในครอบครัวที่
รุนแรงยิ่งขึ้น 

1.6 ระบบอารมณของครอบครัวเด่ียว หรือครอบครัวนิวเคลียร 
(Nuclear Family Emotional System) 
 ครอบครัวเด่ียว หรือครอบครัวนิวเคลียรคือครอบครัวที่ประกอบดวย พอ แม ลูก 
 ถาสมาชิกในครอบครัวเด่ียว เกิดความเครียดทางอารมณ เชน พอทะเลาะกับแม ก็
อาจจะทําให พอหรือแม หรือทั้ง 2 คนทุกขใจ ทุกขกาย มีปญหาสุขภาพจิตตามมา มี
ความขัดแยงในชีวิตสมรส ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอลูก ลูกอาจจะมีปญหาทางจิตใจและ
อารมณ อาจจะสงผลตอพฤติกรรมการเรียน การคบเพ่ือน การหนีเรียน การหันไปหาสิ่ง
เสพติด ซ่ึงก็ยิ่งเพ่ิมความเครียดใหพอแมมากยิ่งขึ้น สงผลกระทบทางลบตอสภาพจิตใจ
อารมณของสมาชิกทุกคนในครอบครัว แตหากสมาชิกครอบครัว พอ แม ลูก รักใคร
ผูกพันกันดี ครอบครัวน้ัน ๆ ก็จะมีความสุข และหากสมาชิกครอบครัวคนใดกาวกาย
บทบาทหนาที่ กาวกายความเปนสวนตัวของสมาชิกอีกคนหน่ึง ความพัวพันทาง
อารมณก็จะเกิดขึ้น สมาชิกคนที่ถูกกาวกายหรือ เขามาครอบงํา ก็จะไมมีความเปนตัว
ของตัวเอง 

1.7 การตัดขาดทางอารมณ (Emotional Cutoff)  
การตัดขาดทางอารมณจากครอบครัว เปน การหนีจากการผูกพันทางอารมณที่ยัง

ไมไดสะสาง ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการหลีกหนี หลีกเลี่ยง หรือ การไมยอมรับความขัดแยง
ภายในจิตใจที่ยังไมไดสะสาง หรือ ไมไดรับการสนใจเอาใจใส และเม่ือสมาชิกครอบครัว
คนนั้นไมสามารถทนได เขาก็จะหาทางออก โดยเริ่มจากการหางเหินทางอารมณ สังคม 
ไมพูดจาเก่ียวของกัน แยกตัวเองออกไปจากครอบครัว ยายไปอยูที่ไกล ๆ โดยใช
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ระยะทางเปนอุปสรรค หรือเปนเคร่ืองกีดก้ันทางจิตใจ ขาดการติดตอกับครอบครัว 
สภาพการณดังกลาวน้ีอาจจะเกิดเพียงชวงสั้น ๆ หากสมาชิกคนน้ันยังตองพ่ึงพาอาศัย
ครอบครัวอยู โดยเฉพาะตองพ่ึงพาทางดานเศรษฐกิจ 

การตัดขาดทางอารมณน้ี หากเคยเกิดในรุน ปู ยา ตายาย พอแม ก็มีแนวโนมที่จะ
เกิดขึ้นในรุนตอ ๆ ไป อีกทั้ง ความรุนแรงของการตัดขาดทางอารมณจากครอบครัวใน
อดีตของบุคคลน้ัน ยิ่งมีมากเพียงใด ก็ยิ่งจะสงผลชีวิตสมรส โดยจะกอใหเกิดปญหาชีวิต
คู 

1.8 กระบวนการสืบทอดของบรรพบุรุษ (Multigenerational Transmission Process) 
เปน กระบวนการสืบทอดสายพันธุ หรือสืบสกุลของบุคคลตอเน่ืองกันอยานอย 3 รุน
เชน คนที่มีความสามารถในการแยกตนเองต่ํา เม่ือไปแตงงานกับคนที่มีความสามารถ
ในการแยกตนเองต่ําเชนกัน ลูกที่เกิดมามีแนวโนมที่จะมีความสามารถในการแยก
ตนเองต่ําเชนกัน 

1.9 ตําแหนงของพี่นองในครอบครัว (Sibling Position) 
ลําดับการเกิดของบุตรธิดาในครอบครัว มีความเก่ียวของกับบุคลิกภาพ และ  

      ปฏิสัมพันธกับคูสมรสในอนาคต 
สําหรับบางครอบครัว ลําดับการเกิด อาจจะมีความสําคัญนอยกวาบทบาท   

      หนาที่ของบุคคลน้ัน เชน ในครอบครัวบางครอบครัว ลูกคนที่ 2 หรือลูกคนอ่ืน ๆ   
      อาจจะมีบทบาทหนาที่ ดูแล รับผิดชอบ พอแม หรือครอบครัว มากกวา ลูกคนแรก 
1.10 การถดถอยของสังคม (Societal Regression) 

สังคม ก็เหมือนกับครอบครัว ประกอบดวย(1)แรงผลักหรืออํานาจที่ดึงดูดให 
สมาชิกผูกพันกัน ไมแยกจากกัน และ (2) แรงผลักหรืออํานาจที่ผลักดันใหสมาชิกมี
ความเปนตัวของตัวเอง แตภายใตสภาพสังคมที่ มีจํานวนประชากรที่ เ พ่ิมขึ้น 
ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลนมากขึ้น ความเครียดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมอยาง
ตอเน่ืองก็อาจจะบั่นทอนการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของสมาชิกในสังคมอีกทั้ง 
ความผูกพันกันก็อาจจะลดนอยลง ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการถดถอยของสังคม 
 ดังนั้น การถดถอยของสังคม จึงเปนแนวคิดที่แสดงใหเห็นวา ภายใตความเครียด 
และความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในสังคมจะกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ในสังคม ความ
ลมเหลวในการแกปญหาลวนแลวแตจะบั่นทอนใหสังคมลาหลัง 

 
2. เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัวมีดังน้ี 

2.1 เพ่ือชวยใหสมาชิกครอบครัวแตละคนสามารถแยกตนเองจากครอบครัว  
(Differentiation of Self) โดยสามารถแยกแยะ ความคิด สติปญญา และอารมณ เพ่ือให
มีความเปนตัวของตัวเองเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีเพราะวา หากบุคคลในครอบครัวมีความ
ผูกพันกันมากเกินไป จะทําใหเกิดการพ่ึงพิงกันมาก จนไมมีความเปนตัวของตัวเอง 
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2.2 เพ่ือชวยใหครอบครัวเขาใจแบบแผนพฤติกรรมระหวางรุน ซ่ึงจะชวยใหเขาใจ
ถึง สภาพการณในอดีตวา มีอิทธิพลตอรูปแบบของครอบครัวในปจจุบัน 

2.3 เพ่ือใหสมาชิกครอบครัว สามารถจัดการกับการหลอมรวมทางอารมณ    ไม
เปนบุคคลที่ถูกครอบงําดวยอารมณ หรือไมเปนบุคคลที่มีชีวิตอยูภายใตระบบอารมณ
และปฏิกิริยาของผูอ่ืน ที่จะทําอะไรจะคิดอะไรก็ตองรอคอยการเห็นชอบจากผูอ่ืน 

2.4 เพ่ือใหสมาชิกสามารถสะสางสิ่งที่ทุกขใจ คางคาใจ อึดอัดใจ ลดความวิตกกังวล 
คลายความฉุนเฉียว ผอนคลายและบรรเทาอารมณ ความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได 

      2.5 เพ่ือใหสมาชิกมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น และสามารถปรับตัวไดดีขึ้น 
 
 3. เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนระบบครอบครัว 
 

 ในการบําบัดครอบครัว ผูบําบัดจะประเมินระบบอารมณของครอบครัว โดยใช
เทคนิคตาง ๆ ตอไปน้ี 
 3.1 การสัมภาษณ ผูบําบัดสัมภาษณเพ่ือประเมินครอบครัว โดยอาจจะเปนการ
ติดตอทางโทรศัพท การมาพบปะพูดคุยกัน หรือวิธีการอ่ืน ๆ ก็ตาม โดยจะเร่ิมการ
สัมภาษณสมาชิกเปนรายบุคคลเพ่ือนําขอมูลที่ไดมาผสมผสานเชื่อมโยงเรื่องราวตางๆ 
เขาดวยกันเพ่ือจะไดเขาใจ ความคิดของสมาชิกครอบครัวคนนั้น ๆ เก่ียวกับปญหาท่ี
เกิดขึ้น ความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว ความผูกพันกับสมาชิกครอบครัว 
ความสามารถในการแยกตนเอง ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถในการจัดการกับ
ความวิตกกังวล หรือการตัดขาดทางอารมณที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว เปนตน 

จากการสัมภาษณสมาชิกครอบครัวแตละคน คือ พอ แม ลูก สามี ภรรยา ของ
ครอบครัวเด่ียว และครอบครัวขยาย ทําใหไดขอมูล เก่ียวกับรายละเอียดตาง ๆ ของ
ครอบครัวดังกลาวขางตน 

  3.2 การทําแผนที่ครอบครัว 
 จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณในขอ 3.1 จะชวยใหทราบเบื้องหลังของสมาชิก
ครอบครัวแตละคน ขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับครอบครัวสภาพอารมณ ความผูกพันทาง
อารมณ ความรูสึกที่สมาชิกมีตอกันและกัน กฎ เกณฑของครอบครัว ฯลฯ โดยนําขอมูล
ดังกลาวขางตนนี้มาทําแผนที่ครอบครัวเพ่ือศึกษา ความสัมพันธของครอบครัวอยางนอย 
3 รุน (Generation) หรือ 3 ชั่วอายุคน 

3.3 การคืนสูเหยา (Going Home Again) เปนเทคนิคที่ผูบําบัดครอบครัวใช
แนะนําสมาชิกครอบครัวที่เปนผูรับการบําบัดที่หนีออกจากบาน หรือที่ออกจากบานมา
เพราะมีความขุนของหมองใจกับสมาชิกครอบครัว ใหกลับบาน หรือกลับคืนสูบานเดิม
เพ่ือกลับไปทําความเขาใจ กลับไปสะสางสิ่งที่คางคาใจกลับไปเผชิญกับเหตุการณที่ทํา
ใหไมสบายใจ กลับไปเรียนรูที่จะพายามทําความเขาใจกันและกัน เพ่ือเร่ิมตนสราง
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ความสัมพันธใหม เพ่ือความสงบ และความราบรื่นในครอบครัว โดยผูรับการบําบัดที่
ออกจากบานมาหรือที่หนีออกจากบาน อาจจะเริ่มตนดวยการโทรศัพท การเขียน
จดหมาย การแวะไปเยี่ยม ฯลฯ กอนที่จะกลับมาอยูที่บานดังเดิม 

3.4 การจัดการกับสามเหลี่ยมสัมพันธ หรือ การทําใหสามเหลี่ยมสัมพันธ
ลดลง (Detriangulation) เปนเทคนิคที่ชวยใหบุคคลที่ยังคงเก่ียวของสัมพันธกับปญหา
ทางอารมณที่เกิดขึ้นกับตน และกับอีก 2 คนในสามเหลี่ยมสัมพันธ โดยไมเขาขางคนใด
คนหน่ึง และสามารถตอบโตปญหาทางอารมณไดอยางเปนกลางที่สุด โดยแยกตนออก
จากปญหาทางอารมณน้ันดวยเหตุผล ระวังไมใหเกิดการเผชิญหนากันทางอารมณ
ตัวอยางเชน พอดุลูกไมพอใจลูกมากที่ไปติดยาเสพติด ถึงขั้นทุบตีลูก ลูกรองไห ขอให
แมชวย แมสงสารลูกจึงเขาไปปลอบลูก พอเห็นวาแมเขาขางลูก จึงดาวาแมดวย 

จากตัวอยางน้ี ผูบําบัดมีหนาที่ชวยใหพอตอบโตปญหาอยางเปนกลาง ไมใช
อารมณ ใชแตเหตุผล และไมโยนความผิดไปที่แม และผูบําบัดจะตองดึงหรือแยกแม
ออกไปจากสถานการณ ซ่ึงกําลังขัดแยงกันอยางรุนแรงเพื่อไมให แมเปนที่รองรับ
อารมณ และเปนอิสระจากสามเหลี่ยมสัมพันธ 

3.5 การสรางความสัมพันธแบบตัวตอตัว (Person to Person Relationship) เปน
เทคนิคที่ชวยใหบุคคล 2 คน ไดติดตอกันโดยพูดคุยกัน เปดใจกันในเรื่องสวนตัวของกัน
และกัน แสดงความรูสึกที่มีตอกัน โดยไมพูดถึงหรือเอยถึงบุคคลที่ 3 หรือสิ่งอ่ืน ไมนํา
บุคคลท่ี 3 เขามาเก่ียวของ เทคนิคน้ีจะชวยสรางความสัมพันธในครอบครัวชวยใหรูจัก
ตนเองมากขึ้น 

3.6 เทคนิคการเผชิญหนา(Confrontation) เปนเทคนิคที่จะชวยใหผูรับการ
บําบัดเผชิญกับเหตุการณที่เกิดขึ้นเพ่ือชวยใหผูรับการบําบัด สามารถแยกแยะความคิด 
ความรูสึกใชสติ มีเหตุผลเหนืออารมณ และมีความเปนตัวของตัวเองไมใชคอยแตจะ
พ่ึงพาคนอ่ืน จนทําคิดอะไร ทําอะไร หรือตัดสินใจดวยตัวเองไมได 

  
4. บทบาทของผูบําบัดที่เนนระบบครอบครัว 

4.1 ผูบําบัดตองเปนผูที่มีความเปนตัวเอง สามารถแยกตนเองจากครอบครัวเดิมได 
4.2 ผูบําบัดตองมีความเปนกลาง และสามารถควบคุมตนเองไดเพ่ือไมใหเขาไปอยู 

ในวงจร สามเหลี่ยมสัมพันธ 
4.3 ผูบําบัดมีบทบาทในการสอนและเปนผูฝกสมาชิกครอบครัว ใหเรียนรูที่จะ

แกปญหาของตนเอง โดยผูบําบัดจะตองเปนตัวอยางของการใชเหตุผล เพ่ือใหสมาชิก
ครอบครัวสามารถคิดไดดวยตนเอง 
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5. สาระสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนพฤติกรรม และที่เนนการรูคิดและ                 
    พฤติกรรม 

 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
         
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนพฤติกรรม 

แนวคิดสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนการรูคิด-พฤติกรรม 

เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนนการรูคิด-พฤติกรรม 

เทคนิคสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนการรูคิด-พฤติกรรม 

• การใหผูรับการบําบัดตอบแบบสอบถาม 

• การฝกทักษะการส่ือสาร 

• การทําสัญญา 

• การฝกทักษะการตัดสินใจ 

• การฝกทักษะการจัดการหรือการบริหารความขัดแยง 

• การปรับโครงสรางความคิด 

• การเสริมแรงทางบวก 

• การใชเทคนิคแมแบบ 

• การสอน 

บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนนพฤติกรรม และที่เนนการรูคิด-พฤติกรรม 
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การบําบัดครอบครัวที่เนนพฤติกรรมและการรูคิด-พฤติกรรม 
(Behavior and Cognitive-Behavior Therapy) 
1. แนวคิดสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนพฤติกรรมใหความสําคัญกับ

พฤติกรรมโดย 
1.1 พฤติกรรมทุกพฤติกรรม เกิดจากการเรียนรู การที่บุคคลและครอบครัว 

แสดงพฤติกรรมใด ๆ ก็เปนเพราะ พฤติกรรมที่เขาแสดงออกนั้น เคยไดรับการ
เสริมแรงมาในอดีต และพฤติกรรมน้ันจะคงอยูตอไป ตราบเทาที่ยังไดรับการ
เสริมแรง 

1.2 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และพฤติกรรมที่ไมมีประสิทธิภาพสามารถปรับ 
เปลี่ยน และแทนที่ไดดวยพฤติกรรมใหม ที่เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค 

 
2. แนวคิดสําคัญของการบําบัดครอบครัวที่เนนการรูคิด-พฤติกรรม 

นักบําบัดครอบครัวที่เนนการรูคิดและพฤติกรรม จะใหความสําคัญกับความคิด
(Thoughts) และพฤติกรรม(Behaviors) ของแตละบุคคล โดยไมเพียงแตจะ   สังเกต
พฤติกรรมตาง ๆ และคําพูดของสมาชิกครอบครัวเทาน้ัน จะใหความสําคัญกับความคิด
ของสมาชิกแตละคนดวย 

 
3. เปาหมายของการบําบัดครอบครัวที่เนนการรูคิด-พฤติกรรม 

การบําบัดครอบครัวในปจจุบัน จะใหความสําคัญทั้งความคิดและพฤติกรรม 
 ของบุคคล ดังน้ันจึงกําหนดเปาหมายของการบําบัดครอบครัวไวดังน้ี 

3.1 เพ่ือสํารวจและประเมินวา ความคิด และพฤติกรรมใดบางของสมาชิกครอบ 
 ครัวที่ทําใหสมาชิกครอบครัวหางเหินกัน หรือใกลชิดกัน หรือกอใหเกิดปญหาแก 
 ครอบครัว 

 3.2 เพ่ือสอนสมาชิกครอบครัวใหปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น เชน สอนเกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร การแกไขปญหา การพัฒนาศักยภาพตาง ๆ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การทําสัญญา การตอรองเก่ียวกับกฎตาง ๆ และบทบาท
ตาง ๆ และการจัดการหรือการบริหารความขัดแยง 
 3.3 เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 3.4 เพ่ือสรางสรรรูปแบบการเสริมแรงที่พึงประสงค และรักษารูปแบบการเสริมแรง
น้ัน ๆ ใหคงอยูตอไป เพ่ือประโยชนของสมาชิกแตละคน 
 3.5 เพ่ือใหสมาชิกแตละคนเรียนรูที่จะปรับเปลี่ยนความคิดและการกระทําของ
ตนเอง และเพ่ิมศักยภาพที่ตนเองมีอยู เพ่ือความเขมแข็งของสัมพันธภาพระหวาง
สมาชิกครอบครัว 
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4. เทคนิคสํ าคัญของการบํ าบัดครอบครัวที่ เนนการรู คิด -พฤติกรรม
ประกอบดวย 
4.1 การใหผูรับการบําบัดตอบแบบสํารวจ (Completing Inventory) และ 

 แจงใหผูรับการบําบัดทราบเก่ียวกับกฎพื้นฐานของการบําบัด (Ground Rules) วา 
 ผูรับการบําบัดจะตองทําอะไรบางในการมารับการบําบัด 

 การใหผูรับการบําบัดตอบแบบสํารวจนี้ เปนเทคนิคที่นํามาใชตั้งแตเร่ิมตนการ
บําบัด และทุกระยะของกระบวนการบําบัด โดยใหผูรับการบําบัดระบุ สิ่งที่เขาคาดหวัง
เก่ียวกับ การบําบัด สัมพันธภาพของผูรับการบําบัดกับสมาชิกครอบครัว ประวัติ
ครอบครัว ความสนใจของผูรับการบําบัดที่สงผลตอปจจุบัน 
 4.2 การฝกทักษะการสื่อสาร(Communication Skills Training) โดยผูบําบัดจะฝก
คูสมรสใหรูจักฟง รูจักขอรอง โดยเนนการใชสรรพนาม “ฉัน” ฝกการใหขอมูลยอนกลับ

ทางบวกโดยใหรูจักชื่นชมคนอ่ืน ตลอดทั้งฝกทักษะในการใชคําถาม และฝกการอธิบาย
เรื่องราวตาง ๆ ใหกระจาง 

4.3 การทําสัญญา (Contracting) 
สัญญา เปนขอตกลงระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวาอยางเปนลายลักษณอักษร 
ขอตกลงตองมีความชัดเจน วาตองทําพฤติกรรมอะไร แลวผลที่จะเกิดขึ้นตามมาคือ
อะไร เชน ลูกและแมเขียนขอตกลงรวมกันวา เม่ือกลับถึงบานลูกตองทําการบานให
เสร็จ จึงจะไปดูโทรทัศนได โดยทั้งลูกและแม จะตองลงนามในสัญญาที่เปนขอตกลง
รวมกันนั้น หากลูกไมปฏิบัติตามสัญญาลูกก็จะไมไดดูโทรทัศน 
 4.4  การฝกทักษะการตัดสินใจ(Decision-making Skills) โดยใหสมาชิก
ครอบครัว หรือผูรับการบําบัด เรียนรูเก่ียวกับกระบวนการตัดสินใจ เร่ิมตั้งแต การ
พิจารณาวา ปญหาที่เกิดขึ้นคือปญหาอะไร ฝกการหาขอมูลที่เก่ียวของกับปญหาน้ัน 
แลวพิจารณาวา หากจะตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาน้ัน ๆ จะมีทางเลือกอะไรบาง แลวจึง
ตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงที่เห็นวาเหมาะสมที่สุด 
 4.5 ก า ร ฝ ก ทั ก ษ ะ ก า ร จั ด ก า ร ห รื อ  ก า ร บ ริ ห า ร ค ว า ม ขั ด แ ย ง                     
(Conflict Management Skills) โดยใหสมาชิกครอบครัวหรือ ผูรับการบําบัดอภิปราย
เก่ียวกับประเด็นปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในปจจุบัน โดยอภิปรายขั้นตอนการ
บริหารความขัดแยงดังน้ี 

(1) จุดชนวน (Trigger) ที่กอใหเกิดความขัดแยงคืออะไร 
(2) ความขัดแยงน้ัน ๆ สงผล(Reflex) ตอสภาพจิตใจมากนอยเพียงใด 
(3) ความขัดแยงที่เกิดขึ้นนั้น ทําใหเกิดอาการออนเพลียละเห่ียใจ เหน่ือยลา

(Fatique) เพียงใด 
(4) สามารถยอมรับ(Commitment) ความขัดแยงที่เกิดขึ้นนั้นไดหรือไม 
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(5) รวบรวมพลัง ทําจิตใจใหม่ันคงขึ้น (Reconsolidation) เพ่ือจะจัดการกับความ
ขัดแยงที่เกิดขึ้น 

(6) สรางไมตรีสัมพันธ (Rapproachement) เพ่ือลดหรือจัดการความขัดแยงที่
เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป 

4.6 การปรับโครงสรางความคิด(Cognitive Restructuring) โดยสนับสนุนให 
 สมาชิกครอบครัวไดรูจักสังเกตเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นกับครอบครัวในปจจุบัน  
 รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลที่เก่ียวของและพัฒนาทักษะโดยการคิดไตรตรอง  
 และตีความหมายเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางตรงประเด็น 

 4.7 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) โดยใหแรงเสริมทางบวก
(Positive Reinforcer) เพ่ือเพ่ิมความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 
 4.8 การใชเทคนิคแมแบบ (Modeling Technique) เพ่ือใหบุคคลเลียนแบบ 
พฤติกรรมที่พึงประสงคของตัวแบบ(Model) 

4.9 การสอน ใหสมาชิกครอบครัวประเมินปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัว 
และเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางสมาชิกครอบครัวใหมีความสมานฉันทกันมาก
ยิ่งขึ้น 

 
 5. บทบาทของผูบําบัดครอบครัวที่เนนพฤติกรรม และที่เนนการรูคิดและ       
                       พฤติกรรมที่สําคัญ ๆ มีดังน้ี 

5.1 ผูบําบัดจะทําหนาที่สอนทักษะและพฤติกรรมใหม ๆ ใหกับสมาชิกครอบ 
 ครัวและผูรับการบําบัดโดยการเปนแมแบบ ตลอดทั้งใหคําชมใหกําลังใจ เพ่ือให 
 สมาชิกครอบครัวและผูรับการบําบัด เรียนรูที่จะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ของตนเองใหดีขึ้น 

5.2 สอนทักษะและฝกพฤติกรรมใหม ๆใหแกผูรับการบําบัด และสมาชิกครอบครัว 
                    ในการปรับเปลี่ยน ความคิด และการกระทําของตนเองใหเปนไปในทิศทางที่พึง  
                ประสงค 
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ภาคผนวก 
 

• การเติมประโยคใหสมบูรณ 

• แบบวัดสภาพแวดลอมในครอบครัว 

• การทําแผนที่ครอบครัว 

• แบบประเมินความเขมแข็งของครอบครัว 

• การวาดภาพ บาน ตนไม และรูปคน 

• การวาดภาพครอบครัว 

• การวัดการทําหนาที่ครอบครัว 

• แบบบันทึกการบําบัดครอบครัว 
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การเติมประโยคใหสมบูรณ 
 จงเติมประโยคหรือขอความตอไปน้ีใหสมบูรณ โดยอานแตละประโยคหรือแตละขอความ
แลวเติมสิ่งแรกที่ผานสมองของทานเพ่ือใหประโยคนั้นสมบูรณ โปรดทําใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําไดถา
ไมทราบวาจะเติมอะไร ใหเขียนวงกลมลอมหมายเลขของขอน้ัน ๆ และพยายามเติมประโยคหรือ
ขอความนั้นภายหลัง 

1. ฉันรูสึกวาคุณพอของฉันไมคอยจะ……………………………………………………. 

2. เม่ือเคราะหรายประดังกันเขามา ฉัน………………………………………………… 

3. สิ่งที่ฉันตองการมากที่สุด…………………………………………………………….. 

4. ถาฉันตองรับผิดชอบ………………………………………………………………….. 

5. สําหรับฉัน อนาคตเปนสิ่งที่…………………………………………………………… 

6. ผูที่มีอํานาจเหนือฉัน………………………………………………………………….. 

7. ทั้ง ๆ ที่เห็นวามันไรสาระ ฉันก็ยังกลัว……………………………………………….. 

8. ฉันรูสึกวาเพ่ือนที่แทจริง………………………………………………....................... 

9. เม่ือตอนที่ฉันยังเปนเด็กอยู……………………………………………….................. 

10. ผูชายในอุดมคติของฉัน………………………………………………........................ 

11. เม่ือฉันเห็นผูชายและผูหญิงอยูดวยกัน……………………………………………….. 

12. ถาเปรียบเทียบกับครอบครัวอ่ืนแลว ครอบครัวฉัน………………………………….. 

13. ผูที่ฉันชอบทํางานรวมกับเขามากที่สุด คือ………………………………………….. 

14. คุณแมของฉัน………………………………………………...................................... 

15. ฉันจะทําทุกส่ิงทุกอยางเพ่ือใหลืม………………………………………………......... 

16. ถาคุณพอของฉันเพียงแต……………………………………………….................... 

17. ฉันม่ันใจวาฉันมีความสามารถที่จะ……………………………………………........ 

18. ฉันคงมีความสุข ถา……………………………………………............................... 

19. ถาใครทํางานใหฉัน………………………………………………............................. 

20. ฉันกําลังตั้งตาคอย……………………………………………….............................. 

21. เพ่ือนของฉันสวนมากไมทราบวาฉันกลัว……………………………………………. 

22. ครูที่โรงเรียน………………………………………………....................................... 

23. ฉันไมชอบคนที่………………………………………………................................... 

24. ฉันจําไดเม่ือ………………………………………………........................................ 

25. ฉันคิดวาผูชายสวนมาก………………………………………………....................... 

26. ความรูสึกของฉันเก่ียวกับชีวิตแตงงาน………………………………………………. 
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27. พวกที่บานทํากับฉันอยางกับวา………………………………………………........... 

28. เพ่ือนรวมงานของฉันคือ……………………………………………......................... 

29. คุณแมกับฉัน………………………………………………....................................... 

30. ฉันไดทําผิดอยางมากที่………………………………………………....................... 

31. คุณพอของฉัน………………………………………………..................................... 

32. จุดออนของฉันก็คือ………………………………………………............................. 

33. ความทะเยอทะยานในชีวิต คือ………………………………………………............. 

34. คนที่ทํางานใหฉัน………………………………………………................................ 

35. สักวันหนึ่งฉันคง……………………………………………….................................. 

36. เม่ือฉันเห็นนายเดินมา………………………………………………......................... 

37. ฉันอยากขจัดความกลัวในเรื่อง………………………………………………............ 

38. คนที่ฉันชอบมากที่สุด……………………………………………….......................... 

39. ฉันไมเคยมีความสุขเทา………………………………………………....................... 

40. เม่ือฉันคิดถึงผูชาย………………………………………………............................... 

41. เม่ือฉันมีความรูสึกทางเพศ………………………………………………................... 

42. ครอบครัวสวนมากที่ฉันรูจัก………………………………………………................. 

43. ฉันชอบทํางานรวมกับคนที่……………………………………………….................. 

44. ถาคุณแมของฉันเพียงแต………………………………………………..................... 

45. บางครั้งฉันรูสึกละอาย……………………………………………….......................... 

46. คุณพอและฉัน………………………………………………...................................... 

47. เม่ือเปรียบเทียบกับคนอ่ืนแลวฉัน………………………………………………......... 

48. เม่ือฉันเปนคนออกคําสั่ง ฉัน………………………………………………................ 

49. สิ่งที่ฉันตองการมากที่สุดในชีวิต………………………………………………........... 

50. อีก 10 ป ขางหนาฉัน……………………………………………….......................... 

51. คนที่ฉันนับถือวาเหนือกวาฉัน………………………………………………............. 

52. บางครั้งความกลัวก็บังคับใหฉันตอง………………………………………………..... 

53. เม่ือฉันไมอยู เพ่ือนจะ……………………………………………….......................... 

54. สิ่งที่ฉันจําไดแมนยําที่สุดในวัยเด็กของฉัน…………………………………………… 

55. สิ่งที่ฉันชอบนอยที่สุดเก่ียวกับบุรุษเพศ……………………………………………… 

56. ฉันรูสึกวาเรื่องเพศ……………………………………………….............................. 

57. เม่ือฉันยังเปนเด็กอยู บิดาของฉัน………………………………………………........ 



 44 

58. คนที่ทํางานรวมกับฉันโดยมาก………………………………………………............. 

59. คุณแมของฉันไมคอยจะ……………………………………………........................ 

60. ฉันรูสึกวาเปนความผิดใหญหลวงที่ฉันได…………………………………………… 

61. ผูหญิงในอุดมคติของฉัน………………………………………………...................... 

62. ฉันคิดวาผูหญิงสวนมาก………………………………………………...................... 

63. เม่ือฉันคิดถึงผูหญิง………………………………………………............................. 

64. สิ่งที่ฉันชอบนอยที่สุดเก่ียวกับสตรีเพศ……………………………………………….. 
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การเติมประโยคใหสมบูรณ  แบงเปน 15 ดานดังน้ี 
 
ที่ หัวขอ      ขอที่ 
1. มารดา    14 29 44 59 
2. บิดา     1 16 31 46 
3.  ครอบครัว   12 27 42 57 
4. สัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศ 10 25 40 55     61   62  63    64 
5. เพศสัมพันธ   11 26 41 56 
6. เพ่ือนทั่วไป    8 23 28 53 
7. ผูที่เหนือกวา    6  22 36 51 
8. ผูที่ดอยกวา    4 19 34 48 
9. เพ่ือนรวมกลุม   13 38 43 58 
10. ความกลัว    7 21 37 52 
11. ความรูสึกผิด   15 30 45 60 
12. ความสามารถ    2 17 32 47 
13.  อดีต     9 24 39 54 
14. อนาคต     5 20 35 50 
15. เปาหมาย    3 18 33 49 
 
 ในการนํา “ การเติมประโยคใหสมบูรณ” ไปใช ผูบําบัดจะนําคําตอบในแตละดานที่ผูรับการ

บําบัดตอบ มาใชประกอบการสนทนากับผูรับการบําบัด  เพ่ือจะไดทราบรายละเอียดตาง ๆ เก่ียวกับ
ผูรับการบําบัดตอไป 
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คําแนะนํา 
 

 แบบวัดสภาพแวดลอมในครอบครัว ประกอบดวยขอความตาง ๆ จํานวน 90 ขอ ขอใหทาน
พิจารณาวา ขอความแตละขอน้ันเปนจริงหรือไมจริงสําหรับตัวทาน โปรดตอบในกระดาษ   คําตอบ
ดังตัวอยางตอไปน้ี 
  
 ขอ 1. ฉันรักแมมาก 
 
 
 
 ถาทานตอบวา “จริง” 

 ขอใหทานเขียนเครื่องหมายกากบาทดานบนของเลข “1” ดังน้ี 

 
 
 ขอ 1. ฉันรักแมมาก 
 
 
 เม่ืออานคําแนะนําเขาใจแลวขอใหทานลงมือตอบทันที จะใชเวลาประมาณ 20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จริง 

  1 
ไม 

จริง 

  1 
ไม 

แบบวดัสภาพแวดลอมในครอบครัว 
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ขอความ:สภาพแวดลอมในครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 
2. สมาชิกในครอบครัวตางเก็บความรูสึกไมคอยพูดกัน 
3. สมาชิกในครอบครัวทะเลาะกันบอย 
4. สมาชิกในครอบครัวไมคอยทําอะไรดวยตนเอง 
5. เรารูสึกวา ทุกส่ิงทุกอยางท่ีสมาชิกในครอบครัวของเราทําเปนส่ิงสําคัญ 
6. สมาชิกในครอบครัวของเรา ชอบคุยเกี่ยวกับปญหาการเมืองและปญหาสังคม 
7. แทบทุกวันหยุดสุดสัปดาหสมาชิกในครอบครัวของเราพบปะสังสรคกันท่ีบานในตอนเย็น ๆ  
8. สมาชิกในครอบครัวจะไปวัด หรือโบสถ หรือมัสยิดดวยกันบอย ๆ  
9. กอนจะทําอะไร สมาชิกในครอบครัวจะชวยกันวางแผนลวงหนา 
10. สมาชิกในครอบครัวไมคอยใชการออกคําส่ังกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 
11. แมวาสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะใชเวลาสวนใหญท่ีบาน แตตางคนตางอยู 
12. เวลาอยูบาน สมาชิกในครอบครัวของเราอยากจะคุยกันเร่ืองอะไร เราก็คุย 
13. สมาชิกในครอบครัวของเรา ไมเคยทําใหสมาชิกคนอ่ืนไมพอใจ 
14. ครอบครัวของเราจะสนับสนุนใหครอบครัวแตละคนมีความเปนตัวของตัวเอง 
15. ความกาวหนาเปนส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัวใหความสําคัญ 
16. สมาชิกในครอบครัวของเรา แทบจะไมไดไปดูภาพยนต หรือชมคอนเสิรต หรือไปฟงการบรรยาย

ทางวิชาการดวยกัน 
17. เพื่อน ๆ มาสังสรรคท่ีบานของเราบอย ๆ  
18. สมาชิกในครอบครัวของเราไมคอยไดสวดมนตออนวอน หรือภาวนา 
19. สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามกฏระเบียบของครอบครัวอยางเครงครัด 
20. ในครอบครัวของเรามีกฏระเบียบนอยมากท่ีตองทําตาม 
21. ทุกคนในครอบครัวตางเสียสละ ชวยกันทํางานบาน 
22. เวลาโกรธใครที่บาน ขาพเจาจะพาลสมาชิกคนอ่ืนในบาน 
23. สมาชิกในครอบครัวบางคนเวลาโกรธมาก เขาก็จะขวางปาส่ิงของ 
24. เราไมคอยคิดถึงคนอ่ืน นอกจากคนในครอบครัวของเรา 
25. ไมวาสมาชิกในครอบครัวคนใด จะทํางานหาเงินไดมากนอยเพียงใด ก็ไมใชเร่ืองสําคัญสําหรับ

ครอบครัวของเรา 
26. การเรียนรูส่ิงตาง ๆ ใหม ๆ เปนส่ิงสําคัญมากสําหรับครอบครัวของเรา 
27. ครอบครัวของเราไมมีใครสนใจกีฬา 
28. เราจะพูดคุยกันเกี่ยวกับความสําคัญของเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับศาสนา เชน วันสําคัญ ๆ ทาง

ศาสนา 
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29. เวลาเราตองการส่ิงของท่ีใชในบาน เราจะหาไมคอยเจอ 
30. ในครอบครัวของเรา จะมีสมาชิกอยูคนหนึ่งท่ีสวนมากจะเปนคนคอยชวยตัดสินใจ 
31. สมาชิกในครอบครัวทุกคนรักกัน 
32. เราเลาปญหาสวนตัวใหกันและกันฟง 
33. สมาชิกในครอบครัวของเราไมคอยหัวเสียหรือไมคอยโมโห 
34. ครอบครัวของเรามีอิสระท่ีจะไปไหนมาไหนก็ได ถาเราตองการ 
35. เราเช่ือวา ในการแขงขันคนท่ีเกงท่ีสุดเทานั้นคือผูชนะ 
36. สมาชิกในครอบครัวของเรา ไมคอยสนใจในกิจกรรมทางวัฒนธรรม 
37. สมาชิกในครอบครัวของเรา จะไปทองเท่ียวดวยกัน 
38. สมาชิกในครอบครัวของเรา ไมเช่ือในเร่ืองนรก หรือสวรรค 
39. การตรงตอเวลา เปนเร่ืองท่ีสําคัญสําหรับครอบครัวของเรา 
40. เรากําหนดกฏเกณฑตาง ๆ ในบานรวมกัน 
41. เวลาอยูบาน สมาชิกในครอบครัวของเรา ไมคอยอาสาชวยกันทํางานบาน 
42. ถาสมาชิกในครอบครัวของเรา อยากทําอะไร เราก็จะทําเลยไมจําเปนตองเตรียมตัวอะไรมากอน 
43. สมาชิกในครอบครัวชอบวิจารณกันและกันบอย 
44. สมาชิกในครอบครัวมีเร่ืองสวนตัวเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีปดบังกัน 
45. สมาชิกในครอบครัวของเรา พยายามจะทําทุกส่ิงทุกอยางใหดีกวาเดิม 
46. สมาชิกในครอบครัวของเรา แทบจะไมไดปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 
47. สมาชิกในครอบครัวแตละคนจะมีงานอดิเรกอยางนอยคนละอยาง สองอยาง 
48. สมาชิกในครอบครัวของเราตางก็รูวา อะไรเปนส่ิงท่ีถูกตองและอะไรเปนส่ิงท่ีผิด 
49. สมาชิกในครอบครัวของเราเปล่ียนใจบอย ๆ  
50. ในครอบครัวของเรา จะเนนมาก เร่ืองการปฏิบัติตามกฏระเบียบของครอบครัว 
51. สมาชิกในครอบครัวของเราตางใหการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
52. ถาขาพเจาบนโนน บนนี่ สมาชิกบางคนในครอบครัวก็จะไมพอใจ 
53. สมาชิกในครอบครัวจะตีกันหรือใชกําลังกันบางเปนบางคร้ัง 
54. เม่ือสมาชิกในครอบครัวคนใดมีปญหา เขาก็จะพยายามชวยเหลือตัวเองใหมากท่ีสุด 
55. สมาชิกในครอบครัวจะไมคอยกังวลใจเกี่ยวกับเร่ืองความกาวหนาในการทํางาน หรือผลการเรียน 
56. สมาชิกบางคนในครอบครัวชอบเลนดนตรี 
57. หลังเลิกเรียน หรือหลังเลิกทํางาน สมาชิกในครอบครัวไมคอยไปออกกําลังกาย 
58. สมาชิกทุกคนในครอบครัวเช่ือวา เราตองทําส่ิงตาง ๆ ดวยความซ่ือสัตย 
59. สมาชิกในครอบครัวตางจัดหองของตนเองใหเปนระเบียบเรียบรอย 
60. สมาชิกทุกคนในครอบครัว มีสิทธิเทาเทียมกันในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองของครอบครัว 
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61. สมาชิกในครอบครัวของเรา มีน้ําใจตอกันนอยมาก 
62. ไมมีการปดบังเกี่ยวกับเร่ืองรายจายในบานของเรา 
63. เม่ือมีบางส่ิงบางอยางไมลงรอยกันในครอบครัว เราจะพยายามท่ีจะทําใหทุกส่ิงทุกอยางผานไป

ดวยดี 
64. สมาชิกในครอบครัวตางสนับสนุนใหแตละคนพยายามรักษาสิทธิของตน 
65. สมาชิกในครอบครัวของเรา ไมคอยพยายามทําอะไรใหสําเร็จ 
66. สมาชิกในครอบครัวชอบไปหองสมุด 
67. สมาชิกในครอบครัวจะไปเรียนแกะสลัก หรือทําขนม หรือทําส่ิงท่ีตนเองสนใจบางเปนบางคร้ังเพื่อ

เปนงานอดิเรก 
68. ในครอบครัวของเรา สมาชิกแตละคนจะมีความคิดเห็นแตกตางกันวา “อะไรถูกและอะไรผิด” 

69. สมาชิกในครอบครัวตางมีหนาท่ีของตนอยางชัดเจน 
70. เราสามารถทําในส่ิงท่ีสมาชิกของครอบครัวของเราตองการ 
71. สมาชิกในครอบครัวตางเขากันไดดี 
72. ปกติสมาชิกในครอบครัวของเราจะระมัดระวังส่ิงท่ีพูด ไมพูดใหสะเทือนใจกัน 
73. สมาชิกในครอบครัวตางแขงขันกันและกัน 
74. ขาพเจารูสึกวาเปนส่ิงท่ียากยิ่ง ท่ีจะไมใหใครในครอบครัวเดือดรอน 
75. “การทํางานมีความสําคัญมากกวาการเลน” เปนกฏภายในครอบครัวของเรา 

76. สําหรับครอบครัวของเรานั้น การดูโทรทัศนเปนส่ิงท่ีสําคัญมากกวาการอานหนังสือ 
77. สมาชิกในครอบครัวมักจะออกไปพักผอนหยอนใจนอกบานดวยกัน 
78. หนังสือเกี่ยวกับศาสนา เปนหนังสือท่ีสําคัญยิ่งของบานเรา 
79. ครอบครัวของเรา มักใชเงินอยางไมระมัดระวัง 
80. กฏระเบียบตาง ๆ ของครอบครัวของเรา สามารถยืดหยุนได 
81. สมาชิกในครอบครัวของเรา มีเวลาท่ีจะใสใจหรือใหความสนใจกันและกัน 
82. เรามีสารพัดเร่ืองท่ีจะพูดคุยกันในครอบครัวของเรา 
83. เราเช่ือวา สมาชิกในครอบครัวของเราจะไมเอะอะโวยวาย หรือข้ึนเสียงกับคนอ่ืนท่ีไมใชคนใน

ครอบครัวของเรา 
84. แตละคนในครอบครัวตองรับผิดชอบการกระทําของตนเอง สมาชิกในครอบครัวคนอื่นจะไม

ออกมาปกปอง หรือพูดแกตางให 
85. สมาชิกในครอบครัวมักจะเปรียบเทียบความสําเร็จในการทํางาน หรือการเรียนของตนเองกับคนอ่ืน 

ๆ  
86. สมาชิกในครอบครัวชอบศิลปะ ดนตรี และวรรณกรรม 
87. กิจกรรมสวนใหญท่ีเกี่ยวกับความบันเทิงของครอบครัวของเราคือ ดูโทรทัศน หรือฟงวิทยุ 
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88. สมาชิกในครอบครัวเช่ือวา หากใครทําบาปจะถูกลงโทษ 
89. หลังจากสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารกันแลว เราก็ชวยกันลางจานทันที 
90. สมาชิกทุกคนในครอบครัว จะไมแยกจากกัน จะรวมใจกันเปนหนึ่งเดียว 
 
-----------------ส้ินสุดการตอบแบบวัด----------------- 
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การใหคะแนน 
           

ดาน I II III IV V VI VII VIII IX X

จรงิ X X X X X X

ไมจรงิ X X X X

จรงิ X X X X X

ไมจรงิ X X X X X

จรงิ X X X X X X

ไมจรงิ X X X X

จรงิ X X X X X X X

ไมจรงิ X X X

จรงิ X X X X X X

ไมจรงิ X X X X

จรงิ X X X X X X

ไมจรงิ X X X X

จรงิ X X X X x

ไมจรงิ X X x X X

จรงิ X X X X X X

ไมจรงิ X X X X

จรงิ X X X X X X X

ไมจรงิ X X X

รวม

คะแนน

ในแตละ

ดาน
 

 

 

 

 

 

 

--1----   ----2----  ----3-----   ---4-----  ----5-----  -----6-----  ----7----  ----8-----  -----9----  ---10--- 

--11---   ---12---  ---13----   --14----  ---15----  ----16-----  ---17----  ---18-----  ---19---  ---20--- 

--21---   ---22---  ---23----   --24----  ---25----  ----26-----  ---27----  ---28-----  ---29---  ---30--- 

--31---   ---32---  ---33----   --34----  ---35----  ----36-----  ---37----  ---38-----  ---39---  ---40--- 

--41---   ---42---  ---43----   --44----  ---45----  ----46-----  ---47----  ---48-----  ---49---  ---50--- 

--51---   ---52---  ---53----   --54----  ---55----  ----56-----  ---57----  ---58-----  ---59---  ---60--- 

--61---   ---62---  ---63----   --64----  ---65----  ----66-----  ---67----  ---68-----  ---69---  ---70--- 

--71---   ---72---  ---73----   --74----  ---75----  ----76-----  ---77----  ---78-----  ---79---  ---80--- 

--81---   ---82---  ---83----   --84----  ---85----  ----86-----  ---87----  ---88-----  ---89---  ---90--- 
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กระดาษคําตอบ 

สภาพแวดลอมในครอบครัว 
 
 

ดาน I II III IV V VI VII VIII IX X

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

จรงิ

ไมจรงิ

 
 

 
 
 
 
 
 

--1----   ----2----  ----3-----   ---4-----  ----5-----  -----6-----  ----7----  ----8-----  -----9----  ---10--- 

--11---   ---12---  ---13----   --14----  ---15----  ----16-----  ---17----  ---18-----  ---19---  ---20--- 

--21---   ---22---  ---23----   --24----  ---25----  ----26-----  ---27----  ---28-----  ---29---  ---30--- 

--31---   ---32---  ---33----   --34----  ---35----  ----36-----  ---37----  ---38-----  ---39---  ---40--- 

--41---   ---42---  ---43----   --44----  ---45----  ----46-----  ---47----  ---48-----  ---49---  ---50--- 

--51---   ---52---  ---53----   --54----  ---55----  ----56-----  ---57----  ---58-----  ---59---  ---60--- 

--61---   ---62---  ---63----   --64----  ---65----  ----66-----  ---67----  ---68-----  ---69---  ---70--- 

--71---   ---72---  ---73----   --74----  ---75----  ----76-----  ---77----  ---78-----  ---79---  ---80--- 

--81---   ---82---  ---83----   --84----  ---85----  ----86-----  ---87----  ---88-----  ---89---  ---90--- 
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ตัวอยาง เม่ือตอบเสร็จแลว ใหรวมคะแนนแตละดาน ; การใหคะแนน ตอบตรงกับที่เฉลยให 1 
คะแนน เชน ดานที่ 1 ใหรวมคะแนนขอ 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71 และ 81 ถารวมคะแนนดาน 
1 ได 7 คะแนน (คะแนนดิบ) แลวนําไปเทียบกับเกณฑปกติ จะไดคะแนนมาตรฐาน T – score  

เทากับ 53 ตอจากน้ันจึงนําไปเขียนเสนภาพในหนาถัดไป   
 
เกณฑการแปลความหมาย 
เกณฑปกติ : สภาพแวดลอมในครอบครัว 
 
       คะแนนมาตรฐาน (T – Score) 

              ดาน 
 คะแนนดิบ  I II III IV V  คะแนนดิบ 
 9.0   68 73 81 70 72      9.0 
 8.5   64 70 78 66 69      8.5 
 8.0   60 66 75 62 66      8.0 
 7.5   57 63 73 57 63      7.5 
 7.0   53 60 70 53 60      7.0 
 6.5   49 57 67 49 56      6.5 
 6.0   46 54 65 45 53      6.0 
 5.5   42 50 62 41 50      5.5 
 5.0   38 47 59 36 47      5.0 
 4.5   34 44 56 32 44      4.5 
 4.0   31 41 54 28 41      4.0 
 3.5   27 37 51 24 38      3.5 
 3.0   23 34 48 20 35      3.0 
 2.5   20 31 46 15 32      2.5 
 2.0   16 28 43 11 28      2.0 
 1.5   12 25 40 7 25      1.5 
 1.0   9 21 38 3 22      1.0 
 0.5   5 18 35 - 19      0.5 
 0.0   1 15 32 - 16      0.0 
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  คะแนนมาตรฐาน (T – Score) 

              ดาน 
 คะแนนดิบ  VI VII VIII IX X  คะแนนดิบ 
 9.0   70 70 72 70 76      9.0 
 8.5   67 67 69 67 73      8.5 
 8.0   64 64 67 64 70      8.0 
 7.5   61 62 64 61 67      7.5 
 7.0   58 59 62 59 65      7.0 
 6.5   55 56 59 56 62      6.5 
 6.0   52 53 56 53 59      6.0 
 5.5   49 51 54 50 56      5.5 
 5.0   46 48 51 48 54      5.0 
 4.5   43 45 49 45 51      4.5 
 4.0   41 43 46 42 48      4.0 
 3.5   38 40 44 40 45      3.5 
 3.0   35 37 41 37 43      3.0 
 2.5   32 35 39 34 40      2.5 
 2.0   29 32 36 31 37      2.0 
 1.5   26 29 34 29  34      1.5 
 1.0   23 27 31 26 32      1.0 
 0.5   20 24 29 23 29      0.5 
 0.0   17 21 26 20 26      0.0 
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เสนภาพ : สภาพแวดลอมในครอบครัว 
 
คะแนนมาตรฐาน 
90 
80 
70 
60 
50 
40 
30 
20 
10 
                 I  II III IV V VI VII VIII IX X 
 
ดานท่ี I  ความผูกพันใหการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ดานท่ี II  การแสดงความรูสึก 
ดานท่ี III  ความขัดแยง การแสดงความโกรธและความกาวราว 
ดานท่ี IV  ความเปนอิสระดานความคิด การตัดสินใจ 
ดานท่ี V  การมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับความสําเร็จดานการเรียน การทํางานรวมกัน 
ดานท่ี VI  การมีความสนใจกิจกรรมการเมือง สังคม วัฒนธรรม และกิจกรรมเสริมสรางปญญา 
ดานท่ี VII  การมีกิจกรรมดานนันทนาการรวมกัน 
ดานท่ี VIII  การเห็นคุณคาของคุณธรรม จริยธรรม และศาสนา 
ดานท่ี IX  ความสําคัญของการวางแผนงานเพื่อพัฒนาครอบครัว 
ดานท่ี X  การปฏิบัติตามกฏ ระเบียบ ของครอบครัว 
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การทําแผนที่ครอบครัว 
          นักบําบัดจะตองทําแผนที่ครอบครัว ซึ่งจะชวยใหใหภาพเบื้องหลังของสมาชิกแตละคน 

สามารถตรวจสอบการไหลของกระบวนการทางอารมณของครอบครัวที่เกิดข้ึน ในแตละรุนได ตาม

ตัวอยางแผนภูมิครอบครัว ( ทําเมื่อ พ.ศ. 2545) ดังตอไปนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการทําแผนที่ครอบครัว 
 

  แทนเพศชาย    แทน เพศชาย ติดส่ิงเสพติด 

  แทนเพศหญิง    แทน เพศหญิง ติดส่ิงเสพติด 

    

     

        ,   แทน เสียชีวิต 

     

แทน แตงงานเมื่อ พศ. 2525 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกสาวคนแรก อายุ 18 ป 

ลูกชาย เปนลูกคนที่ 2 อายุ 16 ป 

ลูกสาวคนที่ 3 เปนลูกที่ขอมาเล้ียงอายุ 10 ป 

 

   เสน 3 เสน  แทน รักผูกพันกันมาก 

    

เสน 2 เสน  แทน รักกัน 

 

   แทน  ขัดแยงกัน 

     ……………….. แทน หางเหินกัน 

16 18 10 

M 2525 
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แทน รักกัน แตขัดแยงกัน 

 

   แทน รักกันมาก แตขัดแยงกัน 

 

   แทน ชายและหญิง พบรักกันในป 2540  

   MET 2540 และอยูดวยกัน โดยไมจดทะเบียนสมรส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           ภาพที่1 แผนที่ครอบครัวหรือแผนภูมิครอบครัว 

 

                      จากแผนภูมิครอบครัว ทําใหทราบวา พอกับแมของผูรับการบําบัดแตงงานในพ.ศ. 

2525  มีลูกสาวคนแรกในป พ.ศ. 2527 มีลูกสาวคนที่ 2 ในป พ.ศ. 2529 และลูกชายในปพ.ศ. 2532 

พอกับแมมีความใกลชิดกันมากแตชอบทะเลาะกัน แมมีความใกลชิดสนิทสนมกับลูกทุกคนดี 

โดยเฉพาะลูกชายคนเล็กจะมีความใกลชิดกันมากกวาพี่สาวทั้ง 2 คน สวนพอจะมีความใกลชิดกับลูก

สาวมากกวาลูกชายซึ่งติดยาเสพติดทําใหเกิดความขัดแยงกับพอมาก ตอมาในป พ.ศ. 2540  พอได

พบรักกับผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งมีความใกลชิดสนิทสนมกับพี่สาวของพอมากและมีลูกสาวดวยกัน 1 คน ซึ่ง

พอรักและผูกพันมาก จึงทําใหพอเกิดความขัดแยงกับแมและตาเปนอยางมาก เนื่องจากตารักและ

ผูกพันใกลชิดกับแมมาก 
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การวาดภาพครอบครัว : วางกระดาษตามแนวนอน 
 คําส่ัง : ขอใหวาดภาพสมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมทั้งตัวคุณดวย และแตละคนกําลังทํา

อะไร พยายามวาดรูปทั้งคน อยาวาดรูปการตูนหรือวาดเปนแทง ๆ  
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          แบบประเมินนี้ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก 

         ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน มีจํานวน 6 ขอ 

         ตอนท่ี 2 แบบประเมนิความเขมแข็งของครอบครัว มทีั้งหมด 4 หนา มีขอคําถามจํานวน 34 ขอ 

 
         ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน 
 
              คําช้ีแจง   ขอความตอไปนี้เปนขอความสอบถามขอมูลสวนตัวของทาน เมื่อทานอานแลวให

เติมขอความลงใน    

     ชองวางหรือทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง      หนาขอความตรงตามความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 

     ชื่อของทาน ………………………………นามสกุล………………………………………. 

     1. สถานภาพของทานในครอบครัว        พอ         แม         ลูก 

     2. อายุของทาน…….. ป 

     3. เพศ                             ชาย 

                                            หญิง 

     4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ……..คน 

     5. ลักษณะครอบครัวประกอบดวย  

                    ครอบครัวที่มีพอ แม  และมีลูก 1-2 คน 

                    ครอบครัวที่มีพอ แม  และมีลูกมากกวา 2 คน 

                    ครอบครัวที่มีพอ แม  และญาติอยูรวมกนั 

                    ครอบครัวที่มีแตพอและลูก 

                    ครอบครัวที่มีแมและลูก 

                    อ่ืนๆระบุ………………………………………………………….. 

     6. รายไดของครอบครัว………………………… บาทตอเดือน 

                    เพียงพอ 

                    ไมเพียงพอ 

                    อ่ืนๆระบุ…………………………………………………………. 

 

 

 

แบบประเมินความเขมแขง็ของครอบครัว 
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          ตอนที่ 2 แบบประเมินความเขมแข็งของครอบครัว 
                    คําช้ีแจง    ขอความตอไปนี้เปนสถานการณทั่วไปที่อาจเกิดข้ึนในทุกครอบครัว ขอใหทาน

พิจารณาแตละขอความ แลวตัดสินใจเลือกขอที่ตรงกับสถานการณภายในครอบครัวของทานมากที่สุด 

แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองระดับความคิดเห็นเพียงขอเดียว และกรุณาตอบใหครบทุกขอ แตละ

ชองมีความหมายดังนี ้

 

            จริงมากที่สุด  หมายถึง   ขอความนั้นเกิดข้ึนจริงอยางสม่าํเสมอในครอบครัวของทาน 

            สวนใหญจริง  หมายถึง   ขอความนั้นเกิดข้ึนจริงหลายคร้ังในครอบครัวของทาน 

            จริงบาง          หมายถึง   ขอความนั้นเปนจริงบาง ไมจริงบางเปนคร้ังคราวในครอบครัวของ

ทาน 

            จริงนอย         หมายถึง   ขอความนั้นเปนจริงนอยมากในครอบครัวของทาน 

            ไมจริงเลย       หมายถึง   ขอความนั้นไมเคยเกดิข้ึนในครอบครัวของทาน 

 
 

ขอ 
 

สภาพครอบครัว 
จริง 
มากที่ 
สุด 

สวน 

ใหญ 
จริง 

จริง 

บาง 
จริง 
นอย 

ไม
จริง 
เลย 

 
1. 

 

ดานสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัว         

ขาพเจากับสมาชิกครอบครัวไมคอยได 

พูดคุย ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเหน็กัน 

     

2. 
 

เมื่อขาพเจามปีญหาอะไร ขาพเจาก็จะ 

ปรึกษาคนในครอบครัว 

     

3. ขาพเจากับสมาชิกครอบครัวรับฟงความคิดเห็น 

ซึ่งกนัและกนัเสมอแมวาจะไมเหน็ดวย            

     

4. เมื่อครอบครัวของเราประสบปญหา 

ทุกคนจะชวยกันแกไข 

     

5. ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวตกลงกันวาทุกคน

มีอิสระที่จะกระทําหรือตัดสินใจดวยตนเอง 

     

6. 
 

ขาพเจาและสมาชิกครอบครัววางแผนรวมกัน
เก่ียวกบัอนาคตของครอบครัว 
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ขอ 

 

 
สภาพครอบครัว 

จริง 
มากที่ 
สุด 

สวน 
ใหญ 
จริง 

จริง 
บาง 

จริง
นอย 

ไมจริง 
เลย 

 
7. 

ดานการสื่อสารระหวางสมาชิกครอบครวั  
ขาพเจามักจะพูดตําหนิ หรือวิพากษวิจารณ
การกระทําของคนในครอบครัว 

     

8. ขาพเจากับสมาชิกครอบครัวมักจะพูดขัดคอกัน 

พูดแทรก และพูดไมเขาเร่ืองเปนประจํา 

     

9. บางคร้ังคําพูดของขาพเจากม็ักไปทําราย 

ความรูสึกของสมาชิกครอบครัวบางคน 

     

10. เมื่อสมาชกิครอบครัวบางคนพูด หรือทาํให 

ขาพเจาไมพอใจ ขาพเจาจะไมพูดดวย 

     

11. ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวตางพูดจากันโดย

ใชคําพูด น้ําเสียงทีเ่ขาใจกนัและเปนกันเอง 

     

 
12. 

ดานการปฏิบตัิหนาที่ของสมาชิกครอบครัว      
ขาพเจาปฎิบตัิหนาทีต่ามทีส่มาชิกครอบครัว 
 ตกลงกัน 

     

 
13. 
 

ขาพเจาและสมาชิกทุกคนในครอบครวัตาง       
ชวยกันกําหนดกฎเกณฑของครอบครัวเพ่ือ 
เปนแนวปฏิบตัิรวมกัน 

     

14. 
 

ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวตางชวยกนั
ทํางานบานตามที่ตกลงกัน 

     

 
15. 

กฎระเบียบตางๆ ของครอบครัวของเรา 

สามารถยืดหยุนหรือเปลี่ยนแปลงให             
เหมาะสมได 

     

 
16. 
 

เมื่อขาพเจาหรือสมาชิกครอบครัวคนใดทําผิด

กฎระเบียบของครอบครัว ทกุคนจะตองถกูลง 
โทษตามเงื่อนไขที่ตกลงกันไว 

     

 
17. 

ดานบทบาทของสมาชิกครอบครัว 
ครอบครัวของขาพเจาจะชวยกันกําหนดบทบาและ

หนาที่ของสมาชิกแตละคน 
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ขอ 

 
สภาพครอบครัว 

 

จริง 
มากที่ 
สุด 

สวน 
ใหญ 
จริง 

จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

ไม
จริง 
เลย 

 

18. 
 

ในฐานะที่ขาพเจาเปนสมาชิกของครอบครัว 

ขาพเจาจะไมทําสิ่งใดใหทุกคนไมสบายใจ 

     

19. 
 

บทบาทหนาทีสํ่าคัญของขาพเจาในครอบครัวคือ 

ปฎิบัติตัวใหเหมาะสมกับการเปนสมาชิกที่ดี 

     

20. 
 

ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวตางปฏิบตัหินาที่ ตาม
บทบาทของแตละคน 

     

21. 

 
บางครั้งเม่ือสมาชิกของครอบครัวบางคนไม 
อยูบาน ขาพเจาก็ทําหนาที่แทนได 

     

 

22. 
ดานความผูกพันทางอารมณระหวางสมาชิก
ครอบครัว   
ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวตางรักและหวงใยกัน
และกัน 

     

23. 

 
ขาพเจาจะไตถามทุกขสขุของสมาชิกครอบครัวอยู
เสมอ 

     

24. 
 

สวนมากขาพเจาและสมาชกิครอบครวัจะตางคน 
ตางอยู ไมคอยเก่ียวของกัน 

     

25. 
 

เม่ือสมาชิกครอบครัวผิดหวงั ทอแท ขาพเจาจะ เขา
ไปพูดคุย และคอยใหกําลังใจ 

     

26. 
 

ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวไมเคยหวาดระแวงกัน      

 

27. 
 

ดานความผูกพันทางอารมณระหวางสมาชิก 
ครอบครัว  (ตอ) 

ขาพเจารูสึกภาคภูมิใจที่เปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

     

28. 
 

ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวตางใหความสําคัญ 
ของกันและกัน 

     

 

29. 
 

ถาสมาชิกในครอบครวัไมเขาใจความคิดความรูสึก 
ของขาพเจา ขาพเจาจะพยายามชี้แจง เพ่ือใหทุก
คนเขาใจกัน 
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ขอ 

 

 
สภาพครอบครัว 

จริง 
มากท่ี 
สุด 

สวน 
ใหญ 
จริง 

จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

ไม
จริง 
เลย 

 

30. 
 

ดานการทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกครอบครัว 
ขาพเจาและสมาชิกครอบครัวพยายามหาเวลา 

 รับประทานอาหารรวมกัน อยางนอยสัปดาห 

     

31. 
 

เวลาอยูบานขาพเจาและสมาชิกครอบครัวจะดู 
โทรทัศนดวยกัน 

     

32. 
 

ถามีโอกาสขาพเจาและสมาชิกครอบครัวจะไป 
 ทองเท่ียวดวยกัน 

     

33. 
 

พอถึงวันเกิดของคนในครอบครัว ขาพเจาและ 
ทุกคนในครอบครัวจะอวยพรใหเจาของวันเกิด 

     

34. 
 

ถามีโอกาสขาพเจาและสมาชิกครอบครวั 
จะชวนกันไปทําบุญ 

     

 
 
ความเขมแขง็ของครอบครัว มีจาํนวนรวมท้ังสิ้น 34  ขอ แบงเปน 6 ดาน ดังนี้ 

1. ดานสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัวมีจํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 1-6  

2. ดานการสื่อสารระหวางสมาชิกครอบครัวมีจํานวน   5 ขอ ไดแก ขอ 7-11 

3. ดานการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกครอบครัวมีจํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 12- 16 

4. ดานบทบาทของสมาชิกครอบครัวมจีํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 17-21  

5. ดานความผูกพันทางอารมณระหวางสมาชิกครอบครัวมีจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ  

       22-29 

6. ดานการทาํกิจกรรมรวมกนัระหวางสมาชิกครอบครัวมีจํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 30-34 

 
การใหคะแนน 

 จริงมากที่สุด สวนใหญจรงิ จริงบาง จริงนอยมาก ไมจริงเลย 

ขอความทางบวก 5 4 3 2 1 

ขอความทางลบ 1 2 3 2 5 

 

• ขอความทางลบไดแกขอ 1,7,8,9,10 และ 24 

• ใหรวมคะแนนรายดาน 

• และรวมคะแนนทุกขอ 
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วัตถุประสงคของการวาดภาพ บาน ตนไม และรูปคน  มีสาระสาํคัญดังนี ้
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวาง บาน ตนไม และรูปคน รวมทัง้ลักษณะที่สําคัญอ่ืนๆ เชน 

ขนาดของภาพ   ความหนักเบาของเสนทีว่าด การระบายภาพ การวางภาพ 

2. เพื่อศึกษาความรูสึก และทัศนคติของผูวาด ที่มีตอ บุคคลสําคัญในชีวติของเขา หรือมี

ความรูสึกตอตนเอง 

3. เพื่อใชเปนเคร่ืองมือที่จะชวยใหเขาใจผูรับบริการที่เปนผูวาดมากย่ิงข้ึน หามแปล

ความหมายของภาพใหผูรับบริการทราบ 

 

วิธีดําเนินการ 

        วธิีดําเนนิการ การวาดภาพ บาน ตนไม และรูปคน ประกอบดวย 

1.    อุปกรณ ประกอบดวย กระดาษขาว ไมมีเสน ขนาด 11“ X 8 ½ “ หรือ A-4 

       และดินสอ 2 บี พรอมยางลบ 
2. การดําเนินการ 

การวาดภาพ บาน ตนไม และรูปคน ใหผูรับบริการวาดเปนรายบุคคลเพื่อสังเกต

พฤติกรรมการวาด การแสดงออกทางอารมณ - ความรูสึกขณะวาด 
3. คําสั่ง 

                               ใหผูดําเนินการทดสอบ หรือผูบําบัด หรือนกัจิตวทิยา วางกระดาษ A4  ตาม

แนวนอน แลวพูดกับ 

                               ผูรับการทดสอบหรือผูรับบริการวา “ใหวาดรูปบาน 1 หลัง ตนไม 1 ตน และรูปคน 

1 คน บน  

                               กระดาษแผนนี ้พยายามวาดรูปคนทัง้คน ไมวาดรูป การตูน และคนๆนัน้กําลังทาํ

อะไร“ 

              
            การวิเคราะหการวาดภาพ บาน ตนไม และรูปคน  มีสาระสําคญัดังน้ี 

               1.    บาน     เปนสัญญลักษณสะทอนถึง ความรูสึกที่มีตอแมของผูวาด 

               2.    ตนไม    เปนสัญญลักษณสะทอนถึง ความรูสึกทีม่ีตอพอของผูวาด 

               3.    รูปคน   สะทอน  “  ความรูสึกที่มีตอตนเอง “ 

4. ความเกี่ยวของของตําแหนง บาน ตนไม และรูปคน พิจารณาจากการวางตัวบุคคล 
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การวางตัวบุคคล  จะชี้ใหเห็นวา  เขามีความใกลชิดหรือ ทําตัวใหเหมือน หรือ เลียนแบบ “ 

พอหรือแมมากกวากนั “  

4.1 ถาวาดรูปคนไวตรงกลางของบานและตนไม แสดงวาผูวาดตองการไดรับการปกปอง 
หรือ พยายามให  

       พอแมไดอยูรวมกนั หรือ พยายามประสานความรูสึกระหวาง พอ แม ลูก 

4.2  เมื่อ พอหรือแม  มทีาทแีสดงอํานาจ        ภาพท่ีวาดจะแสดงที่ขนาดของภาพ โดย

เนนที่อัตราสวน 

       (  ภาพใดขนาดใหญกวากัน ) 

4.2 เมื่อพอ แม มลัีกษณะขัดแยงกัน หรือ มีอารมณความรูสึกที่ไมสนิทสนมกัน ไม

ใกลชิดกันกบั                           

ผูวาด          สัญลักษณทีว่าดก็แยกออกจากกัน มีชองวางหางไกลกนัมาก 

    4.4  เมื่อพอหรือแมจากไปหรือเสียชีวิต          สัญลักษณที่วาดที่ปรากฎบอยๆคือ ภาพคน

จะตัวเล็ก ภาพ   

           บาน ภาพตนไม จะมีขนาดเล็กและระยะไกลในแผนกระดาษ 

 
5. ขนาดของภาพ 

ถาวาดรูปคนขนาดใหญกวา  บาน ตนไม แสดงวา 

5.1 พลังอารมณของผูวาด มุงอยูภายในตนเอง หรือ 

5.2 ผูวาด อาจมีความรูสึกไมอบอุน รูสึกวาตนเองมีขอบกพรองจึงพยายามจะชดเชย

ความรูสึกเหลานี ้

เพื่อทาํส่ิงหนึง่ส่ิงใดใหตัวเองสมบูรณข้ึน และเพื่อใหเขาใจตนเองมากยิง่ข้ึนหรือ 

5.3 ผูวาด อาจคอนขางเอาแตใจตนเอง หรือ ชอบโออวด จงึตองการ จัดการกับชวีิตที่เคย

ถูกบังคับโดยเสาะ 

หาการแสดงออก 

       
6. น้ําหนักของการวาดภาพวากดมากนอยเพียงใด 

6.1 ถาวาดภาพ โดย กดหนักผิดปกติ แสดงถงึ ผูวาด 

- รูสึกเครียดมาก 

- แสดงออกดวยความรุนแรง 

- มีแนวโนมกาวราว หรือ 

- มีความทะเยอทะยาน 
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6.2 ถากดเบามาก  แสดงถงึ  ผูวาดรูสึก 

- ลังเล ไมแนใจ ขลาด กลัว ไมเด็ดขาด รูสึกไมปลอดภัย 

- ไมคอยมีพลัง มีแนวโนมเศรา ทุกขใจ ซมึเศรา 

- มีปญหาดานการปรับตัว 

7. ถาแบงบานเปนหองๆ ชองๆ มีเสนขีดแบงความเปนสวนตัว 

แสดงวา   ผูวาด   

- มีความรูสึกโดดเด่ียว ตองการแยกตัว หลีกหน ี

- มีความรูสึกวา ถูกทอดทิง้ ถกูปฏิเสธหรือไมไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 

- มีความรูสึกกลัวบุคคลอ่ืน 

- ปฏิเสธหรือยากที่จะยอมรับความรูสึกที่สําคัญๆ 

- ไมตองการติดตอส่ือสารกับใคร 

- พยายามปกปองตนเอง จากภัยรอบขาง 

8. วาดรูปคนอยูในบาน แสดงวา ผูวาดตองการความปลอดภัย 

9. วาดภาพ บาน ตนไม รูปคน อยูดานลางของแผนกระดาษ แสดงถึง ผูวาด มี ความรูสึก

ดอย รูสึกสลดหดหู 

กับชีวิต อยูอยางไรก็ขออยูอยางนัน้ หรือ ผูวาดรูสึกวา ชวีติครอบครัวของตนไมมัน่คง 

10. วาดภาพ เมฆมืดทึบ หมอก พาย ุแสดงถงึ ผูวาดมีความวติกกังวลที่รุนแรง กลุมใจ 

หนกัใจไปหมด หรือ  

       กลัว หรือ มีจิตใจอารมณที่ไมสงบ รูสึกวุนวายใจ 

11. วาดภาพกิ่งกานของตนไมวนอยูกับที ่แสดงถึง ชวีิตนี้ไมมทีี่ไป ไมรูจะทําอยางไร 

12. วาดภาพกิ่งกานของตนไมลูลงมากๆ แสดงถึง คิดถึงแตอดีต ย้ําคิด คิดซ้ําๆ เจ็บปวด 

เจ็บช้ําใจ คางใจ 

คิดไมตก 

13. วาดลําตน มกีิง่กานเจริญเติบโต ขยายใหญไปดานบนของลําตน แสดงถึง ผูวาดเปนคน

ที่มีชีวิตชวีา 

มีความสนใจเพิ่มมากข้ึน เมือ่อายุมากข้ึน 

14. วาดตนไมที่มแีตกิ่งกาน แหงตาย หรือวาดตนไมตาย แสดงถึงการจาก การตาย รูสึกวา

ไมเหลืออะไรใน   

ชีวิต 

15. วาดตนไมที่ใบไมรวง แสดงถงึ ผูวาดมีความเศราที่รุนแรงตอเนื่อง มีความเศราและ
น้ําตาที่สัมพันธกับ  
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ความตาย หรือความสูญเสีย 

16. วาดตนไม และมีผลไมหลนจากตน แสดงถึง บุคคลที่มีจติใจ มีความรูสึกวา ถูกทาํลาย

ชื่อเสียง เกียรติยศ 

17. วาดตนไม และมีผลไมบนตน แสดงวา ผูวาดปรารถนาจะกลับไปมีชีวติที่ไดรับการเล้ียง

ดู ประคบประหงม เหมือนเมื่อตอนเด็กๆ 
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1. วันเดือนปที่สัมภาษณ  …………………………………………………………………………. 

2. ชื่อ-นามสกุล  …………………………………………………………………………… 

   วัน เดือน ป เกิด …………………………………………………………………………… 

   ที่อยูปจจุบัน  บานเลขที…่………….ถนน……………..อําเภอ……………จังหวัด…………… 

   โทรศัพท …………………………………………………………………………………… 

   สถานที่สามารถติดตอไดสะดวก ……………………………………………………………….. 

   ระดับการศกึษา  ………………………………………………………………………………… 

   อาชีพ  …………………………………………………………………………………………… 

   รายไดตอเดือน  ………………………………………………………………………………… 

3. สาเหตุที่มาขอคําปรึกษา 
  มีผูแนะนําใหมา  มาดวยตนเอง 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ……………………………. 

4. อาการสําคัญของผูรับการบําบัด(ตามที่ผูรับการบําบัดบอกในครัง้แรกที่มารับบริการ) 
   คือ ……………………………………………………………………………………………….. 

 อาการที่เปน : เปนมานานเพียงใด 
   เปน ๆ หาย ๆ  
  เปนมาเปนระยะเวลา ……………………ป…………………….เดือน 

  มีอาการเพ่ิมขึ้น หรือ เทาเดิม 
 การนอน : นอนวันละประมาณ…………………………ชั่วโมง 

   :   นอนหลับสนิท   นอนไมคอยหลับ 
 การรับประทานอาหาร(รับประทานอะไรไดหรือไมได): ……………………………….. 

 การพ่ึงยา : ใชยาอะไรบาง 
 นํ้าหนัก : หนัก……………….กิโลกรัม 

  : นํ้าหนักลด  นํ้าหนักเพ่ิม   นํ้าหนักคงที่ 
  : ความสูง……………….เซนติเมตร 

 อาการทางประสาท 
   หลอนทางหู   หลอนทางตา 
   ความถีข่องอาการหลอนที่เกิดขึ้น (บอยเพียง)……………………….. 

 อาการหลง มีอาการหลง  ไมมีอาการหลง 
   ความถีข่องอาการหลงที่เกิดขึ้น(บอยเพียงใด)…………………………. 

แบบบันทึกการบําบัดครอบครัว 
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5.ความเปนมาของปญหาที่มาขอรับการ
บําบัด:……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………… 

6. ลักษณะทั่วไปของผูรับการบําบัดหรือผูปวย 
 รูปราง:……………………………………………………………………………………… 

 การแสดงออกทาง,สีหนา ทาทาง:………………………………………………………… 

 การพูด:……………………………………………………………………………………. 

 การแตงกาย:………………………………………………………………………………. 

7. ประวตัิการศึกษา 
 ผลการเรียนอยูในระดับ……………………………….คะแนนเฉลี่ยเทากับ……………… 

 รูสึกอยางไรกับผลการเรียน 
  พอใจ 
  ไมพอใจ 
  อยากเรียนตอ 
 ชอบวิชาใดมากที่สุด………………………………….เพราะอะไร……………………….. 

 ไมชอบวิชาใดมากที่สุด………………………………เพราะอะไร………………………… 

8. ประวตัิสุขภาพ 
 ปจจุบันมีสุขภาพอยางไร   แข็งแรง 
      ไมคอยแข็งแรง 
      ปวยบอย 
9. ประวตัิทางสังคม 
  ชอบเขาสังคม    ชอบสันโดษ 
 มีเพ่ือนสนิทก่ีคน……………………. 

 เพ่ือนคนที่สนิทที่สุด คือ  1…………………………… 

     2…………………………… 

     3…………………………… 

 มีเพ่ือตางเพศหรือไม 
   มี  ไมมี 
   ถามี ชื่ออะไร…………………………. 

   สนิทกับเพ่ือนตางเพศ มากเพียงใด………………………………. 
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10. ประวตัิครอบครัว 
 บิดา ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………..อายุ……………….ป 

 สถานภาพ………………………………………การศึกษา………………………………. 

 ศาสนา…………..อาชีพ………………………รายไดประมาณ…………….บาท/เดือน 

 บุคลิกภาพ…………………………………………………………………………………. 

 มารดา ชื่อ-นามสกุล……………………………………………….อายุ…….…………..ป 

  สถานภาพ……………………………………….การศึกษา……………………... 

  ศาสนา…………..อาชีพ…………………รายไดประมาณ……….…บาท/เดือน 

  บุคลิกภาพ……….………………………………………………………………. 

 ผูรับการบําบดั เปนบุตร หรือธิดา คนที่……………………………… 

    มีพ่ี……………….คน มีนอง……………….คน 

   บุคลิกภาพของพี่แตละคน………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………… 

                บุคลิกภาพของนองแตละคน……………………………………………. 

   …………………………………………………………………………… 

   ความสัมพันธระหวางผูรับการบําบัดกับพีน่องแตละคน……………….. 

   …………………………………………………………………………… 

   ผูรับการบําบดัสนิทกับพ่ีหรือนองคนไหนบาง……………………….… 

   …………………………………………………………………………… 

   ผูรับการบําบดัสนิทกับบิดามากนอยเพียงใด…………………………… 

   …………………………………………………………………………… 
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