
รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะจางเหมาประกอบและบริการอาหารผูปวย ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 
ตั้งแตวันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ถึง ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔ รวม ๑๒ เดือน 

 

๑.  ความเปนมา 
สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข ไดรับงบประมาณในการจางเหมาประกอบและบริการอาหารผูปวย จํานวน ๓ มื้อ ตอวัน 
งบประมาณที่ไดรับเปนเงินงบประมาณและเงินบํารุงประจํา ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

๒.  วัตถุประสงค 
เพื่อสรรหาผูรับจาง ที่มีคุณสมบัติ และความพรอมในการดําเนินงานจางเหมาประกอบและบริการ

อาหารผูปวย ตามมาตรฐานที่กลุมงานโภชนศาสตร ของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติ
บรมราชชนนีกําหนด ระยะเวลาการจางตั้งแตวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๓ ถึงวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๔                     
รวม ๑๒ เดือน กําหนดวงเงินราคากลางในการดําเนินการประมาณ ๒๖,๘๗๔,๕๐๐.- บาท (ยี่สิบหกลาน               
แปดแสนเจ็ดหมื่นสี่พันหารอยบาทถวน) โดยประมาณจํานวน ดังนี้ 

๒.๑  อาหารผูปวยสามัญ จํานวน ๔๘๐ รายตอวัน จํานวน ๓๖๕ วัน อัตราวันละ ๑๔๕.- บาทตอราย                                     
ในวงเงิน ๒๕,๔๐๔,๐๐๐.- บาท (ยี่สิบหาลานสี่แสนสี่พันบาทถวน) 
 ๒.๒  อาหารผูปวยพิเศษ จํานวน ๒๐ รายตอวัน จํานวน ๓๖๕ วัน อัตราวันละ ๒๐๐.- บาทตอราย           
ในวงเงิน ๑,๔๖๐,๐๐๐.- บาท (หนึ่งลานสี่แสนหกหมื่นบาทถวน) 
 ๒.๓  อาหารผูปวยตางชาติ  จํานวน ๖ รายตอป  เขารับการรักษารายละประมาณ ๗ วัน                          
อัตราวันละ ๒๕๐.- บาทตอราย ในวงเงิน ๑๐,๕๐๐.- บาท (หนึ่งหมื่นหารอยบาทถวน) 

๓.  ผูยื่นขอเสนอจะตองมีคุณสมบัติเพิ่มเติม ดังนี้ 
          3.๑ ผูยื่นขอเสนอตองมีผลงานรับจางประเภทเดียวกันกับงานที่ประกวดราคาจาง ในวงเงินไมนอยกวา 
๑๐,๐00,000.-บาท (สิบลานบาทถวน) และเปนผลงานที่เปนคูสัญญาโดยตรงกับหนวยงานของรัฐ                 
หรือหนวยงานเอกชนทีส่ถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนีเชื่อถือ 

๔.  ขอกําหนดของการดําเนินงาน 
๔.๑  ผูรับจางตองจัดใหมีนักโภชนาการ หรือนักกําหนดอาหาร ที่มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี

สาขาโภชนวิทยาและการกําหนดอาหาร วิทยาศาสตรการอาหาร อาหารและโภชนาการ โภชนาการชุมชน  
หรือสาขาที่เก่ียวของ อยางนอย ๑ คนตอวัน ปฏิบัติงานประจําอยูตลอดเวลา 

๔.๒  ผูรับจางตองจัดใหมีพนักงานหรือลูกจางมีอายุ ๑๘ ปขึ้นไป มีความรู ทักษะ สามารถเตรียมการ
ประกอบอาหารตามหลักโภชนาการและหลักสุขาภิบาลอาหาร (ตามเอกสารแนบที่ ๑ และเอกสารแนบที่ ๒ ) 
และบริการจัดสงอาหารที่หอผูปวย พรอมเปนผูมีมารยาทและพฤติกรรมบริการที่ดี สามารถสื่อสารและเขาใจ
ภาษาไทยไดเปนอยางด ีอยางนอย ๑๔ คนตอวัน  โดยแบงเปน  

๔.๒.๑ ผูควบคุมงาน (ประกอบอาหารและบริการอาหารดวย) จํานวน ๑ คน 
๔.๒.๒ พนักงานประกอบอาหารและบริการอาหารอยางนอย ๑๒ คน  
๔.๒.๓ พนักงานทําความสะอาด อยางนอย ๑ คน 
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(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
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(ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ 
              (นางสาวสกาว มีแหวน) 
 

๔.๓  นักโภชนาการและพนักงานตองผานการตรวจสุขภาพ  โดยมีใบรับรองแพทย  ดังนี้ 
                 ๔.๓.๑  ตรวจอจุจาระเพาะเชื้อและหาไขพยาธิ (stool examination)  
                 ๔.๓.๒  ตรวจอจุจาระเพาะเชื้อโรคที่ติดตอทางระบบทางเดินอาหาร เชน Salmonella, Typhi, 
Shigellaspp., Escherichia Coli (Rectal Swap) 
                 ๔.๓.๓ X-ray ปอด 
                 ๔.๓.๔ เจาะเลือดเพ่ือตรวจหาไวรัสตับอักเสบเอ และบี 
                 ๔.๓.๕ ตรวจรางกายตองไมเปนโรคผิวหนัง ไมเปนโรคติดตอรายแรง หรือโรคติดตอที่มีอาหาร
และน้ําเปนสื่อแพรกระจายเชื้อ 
        ๔.๓.๖ กรณีสถาบัน เห็นวาพนักงานมีพฤติกรรมเสี่ยงการใชยาและสารเสพติด สถาบันสามารถ
สงสุมตรวจพนักงานไดทันที หากผลมกีารใชยาและสารเสพติดใหพนักงานเลิกปฏิบัติงานทันที โดยผูรับจางเปน
ผูรับผิดชอบคาใชจายในการตรวจทั้งหมด   

       ๔.๓.๗ กรณีสถาบัน พิจารณาวาพนักงานมีความเสี่ยงของการแพรระบาดโรคติดตอ รวมถึงกรณี
พนักงานที่เดินทางไปยังสถานที่เสี่ยงตอการแพรระบาด หรือพนักงานตางชาติเดินทางกลับภูมิลําเนาในประเทศ
ตนทาง  ใหพนักงานตรวจสุขภาพตามรายการ ๔.๓.๑ – ๔.๓.๕ ซ้ําอีกครั้ง และตองตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 
COVID-19 พรอมทั้งกักตัว ๑๔ วัน หรือตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขเรื่องการปองกันการแพร
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19  กอนที่จะเริ่มมาปฏิบัติงานไดอีกครั้ง โดยผูรับจางเปนผูรับผิดชอบ
คาใชจายในการตรวจทั้งหมด   
 ๔.๔ พนักงานทุกคนตองผานการอบรมหลักสูตรผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหาร จากหนวยงานที่
ไดรับอนุญาตใหจัดอบรม ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ และวิธีการจัดอบรมผูประกอบ
กิจการและผูสัมผัสอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ .โดยผูรับจางตองจัดสงเอกสารหลักฐาน ใหกลุมงานโภชนศาสตร 
ภายใน ๙๐ วัน นับจากวันเขาปฏิบัติงาน ในสถาบัน 

กรณเีกิดสถานการณไมปกติ เชน สถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19 หรือ
สถานการณอ่ืนๆ ที่สงผลให ไมมีหนวยงานใดสามารถจัดอบรมได ทางสถาบัน จะพิจารณายืดระยะเวลาการสง
เอกสารหลักฐาน การผานการอบรมหลักสูตรผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหาร ตามความเหมาะสมกับ
สถานการณ และในเบื้องตนพนักงานทุกคนตองเขารับการอบรมเรื่องสุขาภิบาลอาหาร จากนักโภชนาการ ของ
กลุมงานโภชนศาสตร ภายใน ๑ สัปดาห หลังเขาปฏิบัติงาน 

๔.๕ ผูรับจางตองจัดสงเอกสารหลักฐานของพนักงานทุกคน ใหกับกลุมงานโภชนศาสตร กอนเริ่มเขา
มาปฏิบัติงาน อยางนอย ๕ วันทําการ ดังนี้ 

       ๔.๕.๑ สําเนาบัตรประชาชน  
       ๔.๕.๒ สําเนาทะเบียนบาน 
       ๔.๕.๓ สําเนาวุฒิการศึกษา (เฉพาะคนไทย) 
       ๔.๕.๔ รูปถายสีหนาตรง ๑ นิ้ว จํานวน ๒ รูป 

               ๔.๕.๕ ใบรับรองแพทยตรวจสุขภาพตามขอ ๔.๓  โดยใบรับรองแพทยมีอายุไมเกิน ๖๐ วัน           
นับจากวันตรวจสุขภาพ 
        ๔.๕.๖ สําเนาบัตรผูสัมผัสอาหาร (ถามี) 



- ๓ - 
 

 
(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
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        กรณีเปนบุคคลที่มิใชสัญชาติไทย (พมา,ลาว,กัมพูชา ฯลฯ) ตองสงสําเนาบัตรประจําตัวบุคคล                 
ที่ไมมีสถานะทางทะเบียน หรือแบบรับรองรายการทะเบียนประวัติของคนตางดาวที่ไดรับอนุญาตใหอยูใน
ราชอาณาจักรเปนกรณีพิเศษ หรือเอกสารที่ระบุสถานะบุคคลได แทนสําเนาบัตรประชาชนและสําเนาทะเบียนบาน 

๔.๖ ผูรับจาง ตองเปนผูรับผิดชอบการบริหารจัดการ และคาใชจายในสวนของพนักงานจนหมดอายุ
สัญญา รวมถึงการปรับคาแรงงานตามประกาศของรัฐบาล และดําเนินการขึ้นทะเบียนประกันสังคมใหกับ
พนักงานลูกจาง หากมีหนวยงานภายนอกเขามาตรวจสอบ และตรวจพบวาผูรับจางไมไดดําเนินการขึ้นทะเบียน
ประกันสังคมใหกับพนักงานลูกจาง ใหถือวาสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี 
มิไดมีสวนเกี่ยวของ ใหเปนความรับผิดชอบของผูรับจางเพียงผูเดียว 

๔.๗ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงตัวบุคลากร ตองแจงเจาหนาที่ผูแทนสถาบัน ลวงหนาอยางนอย ๑ วัน 
พรอมจัดสงเอกสารตามขอ ๔.๔ 

๔.๘ ผูรับจางตองจัดทําแผนภูมิโครงสรางการบริหารงาน โครงการอบรมเรื่องสุขาภิบาลอาหาร และ
การบริการอาหารที่ดี โดยมีการฝกอบรม นักโภชนาการ และพนักงานใหม ทุกคนตองไดรับการฝกอบรม 

๔.๙ ผูรับจางตองจัดใหมีเครื่องแบบที่ถูกตอง สะอาด การแตงกายประกอบดวย 
      ๔.๙.๑ พนักงานตองสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาสีขาว สวมเสื้อปฏิบัติงานของบริษัท 

สวมใสกางเกงทรงสแล็คสีดํา รองเทาบูทหรือรองเทาหุมสนสีดํา ติดปายชื่อแสดงตัวตนตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
และตองแตงกายสุภาพในการปฏิบัติงานในกลุมงานโภชนศาสตร 

      ๔.๙.๒ ผูรับจางตองจัดหาผากันเปอนพรอมหมวก ใหพนักงานทุกคน คนละ ๒ สี และรองเทา
สําหรับปฏิบัติงาน ดังนี้ 

       - ผากันเปอนและหมวกสีขาว คนละ ๒ ชุด รองเทาบูท สําหรับปฏิบัติงานภายในกลุมงาน 
       - ผากันเปอนและหมวกสีฟา คนละ ๒ ชุด  รองเทาหุมสนสีดํา สําหรับขึ้นบริการอาหาร

ที่หอผูปวย 
๔.๑๐ ผูรับจางตองจัดงบประมาณ เปนคาใชจายที่เกี่ยวของในการดําเนินงานทั้งหมด เชน คาน้ํา 

ไฟฟา แกสหุงตม วัสดุ อุปกรณในการปรุงประกอบอาหาร ถาดหลุมใสอาหาร กลองใสผลไมและขนม ตูเย็น          
รถสงอาหาร ฯลฯ 

๔.๑๑ ภาชนะสําหรับใสอาหารปรุงสําเร็จ ใหเปนวัสดุสแตนเลส (Stainless steel) พรอมฝาปดมิดชิด 
๔.๑๒ อาคารสถานที่ประกอบอาหาร ใชอาคารของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด

แหงชาติบรมราชชนนี ปฏิบัติดังนี้ 
       ๔.๑๒.๑ เปด เวลา ๐๔.๐๐ น. ปด ๑๘.๐๐ น. อนุญาตใหใชอาคาร และสถานที่โดยรอบ ดําเนินงาน

จางเหมาประกอบอาหารผูปวยในของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนีเทานั้น 
กรณีที่มีความจําเปนตองทํากิจกรรมอื่นๆ ตองขออนุมัติจากหัวหนากลุมงานโภชนศาสตร เพื่อพิจารณากอน
ลวงหนาอยางนอย ๒ วัน 

       ๔.๑๒.๒ เมื่อหมดสัญญาจาง ผูรับจางตองสงมอบพ้ืนที่ปฏิบัติงานภายในเวลา ๒๐.๐๐ น. ของวัน
สิ้นสุดสัญญา 
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       ๔.๑๒.๓ ภายในอาคารจัดกระบวนการบริหารการจัดการอาหารตามรูปแบบ One way system 
       ๔.๑๒.๔ ครุภัณฑ อุปกรณ ของสถาบัน กลุมงานโภชนศาสตรจะทําบัญชีรายการยืม และเมื่อสงคืน

จะตรวจสอบจํานวน และประเมินมาตรฐานสภาพการใชงานเปนระยะและในวันที่หมดสัญญา 
       ๔.๑๒.๕ กรณีท่ีฝายผูรับจางทําใหอาคารสถานที่ ครุภัณฑ อุปกรณ ของสถาบันบําบัดรักษาและ

ฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนีชํารุด เสียหาย หรือสูญหาย ผูรับจางตองเปนผูรับผิดชอบคาใชจาย 
ในการซอมแซม เพื่อใหมีสภาพใกลเคียงกับของเดิมหรือจัดหาซื้อใหมมาทดแทน ใหมีมาตรฐานรายละเอียด
รูปแบบใกลเคียงครุภัณฑ อุปกรณเดิม 
                ๔.๑๒.๖ ภาชนะและอุปกรณการทําอาหาร ผูรับจางตองใชภาชนะบรรจุและประกอบอาหารเปน
แสตนเลส เชน ถาดและถวยสําหรับอาหารพิเศษ ถาดอาหารผูปวยสามัญ หมอ หรือกะบะขนาดใหญสําหรับ
บรรจุขาวสวย แกง ขนมหวาน และผลไม เพื่อจัดสงตามหอผูปวย รวมถึงตองจัดหาวัสดุ อุปกรณ เครื่องครัวทุก
ชนิดที่จําเปนตอการใชงาน ใหเพียงพอกับการใชงาน 
       ๔.๑๒.๗ กรณีอาหารแยกโรค สําหรับผูปวยที่เขาขายเฝาระวังการแพรกระจายเชื้อ ใหดําเนินการดังนี้ 
  ๑. อาหาร จัดบริการแบบอาหารเฉพาะโรค โดยแยกขาว กับขาว และขนมหรือผลไม ใสถุง 
  ๒. ภาชนะใสอาหาร จัดบริการใชถวย/จาน เปนภาชนะไบโอชานออยที่ยอยสลายได 
   - ภาชนะอาหารผูปวยสามัญ ใชถวยกระดาษไบโอชานออย ขนาดไมนอยกวา                   
๕๐๐ มล. ใสขาวและกับขาว และขนาดไมนอยกวา ๓๕๐ มล. ใสขนมหวาน 
   - ภาชนะอาหารผูปวยพิเศษ,ตางชาติ ใชกลองกระดาษไบโอชานออย มีฝาปดแบบใส
มีชองใสอาหารอยางนอย ๓ ชอง ขนาดไมนอยกวา ๑๖๕ x ๒๐๕ x ๔๗ มม. 
  ๓. ชอนพลาสติก 
  ๔. ภาชนะและอุปกรณที่ใชแลว ปฏิบัติตามมาตรฐานการปองกันการติดเชื้อที่สถาบันกําหนด 
  การดําเนินการอื่นใหเปนไปตามมาตรฐานการปองกันและควบคุมการติดเชื้อของสถาบัน
บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนีกําหนด เชน กรณีการแพรระบาดของเชื้อไวรัส              
โคโรนา COVID-19 ใหดําเนินการตามแนวทาง New Normal โดยแยกอาหารและภาชนะสําหรับผูปวยรับใหม 
๑๔ วันแรก โดยใชภาชนะเหมือนอาหารแยกโรค 
        ๔.๑๒.๘ ผูรับจางตองจัดหาเขียงหั่นวัตถุดิบ แยกตามประเภทอาหาร ดังนี้ 
  - เขียงสีแดง สําหรับเนื้อหมูดิบ  จํานวน ๑ อัน 
  - เขียงสีเหลือง สําหรับเนื้อไกดิบ   จํานวน ๑ อัน 
  - เขียงสีฟา สําหรับอาหารทะเลดิบ  จํานวน ๑ อัน 
  - เขียงสีเขียว สําหรับผัก    จํานวน ๔ อัน 
  - เขียงสีขาว สําหรับผลไม   จํานวน ๓ อัน 
        ๔.๑๒.๙ ผูรับจางตองจัดหาภาชนะแบงเครื่องปรุง ประเภทแกวหรือกระเบื้องเคลือบพรอมฝาปด
ขนาดใชหมดวันตอวัน เพื่อใสเครื่องปรุงรส  สําหรับวางบริเวณ หนาเตาอาหารสามัญ หนาอาหารพิเศษ และ
หนาเตาเฉพาะโรค ซึ่งเครื่องปรุงแตละจุด ประกอบดวย น้ําตาล เกลือ ซอสปรุงรส ซีอิ๊วขาว และน้ําปลา ไม
อนุญาตใหนําภาชนะขวด หรือแกลอนบรรจุอาหารมาเทใสขณะปรุงอาหาร 
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๕.  ขอกําหนดคุณลักษณะเฉพาะของการดําเนินงานประกอบและบริการอาหาร 
รายการอาหารประจําเดือน กําหนดโดยผูแทนของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติ

บรมราชชนนี กรณีผูรับจางเปลี่ยนแปลงรายการอาหาร ตองจัดทําเอกสารลวงหนาอยางนอย ๒ วัน และตอง
ไดรับการอนุมัติจากผูแทนสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี กอนดําเนินการ
เปลี่ยนทุกครั้ง 

๕.๑ ขั้นตอนที่ ๑ การตรวจรับ และประเมินผลคุณภาพวัตถุดิบ มีคุณภาพดี ตามรายละเอียดอาหาร  
ที่กลุมงานโภชนศาสตรกําหนด ดําเนินการเวลา ๐๕.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. กอนนําไปดําเนินการขั้นตอไป โดย
ผูแทนของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ขาว ตองมีคุณภาพดี ไมมีสิ่งปนเปอน   
     - ขาวเสาไห สําหรับผูปวยสามัญ 

   - ขาวหอมมะลิชนิดเต็มเมล็ด สําหรับผูปวยพิเศษ และผูปวยตางชาติ 
   - ขาวกลอง หุงผสมขาวขาว สําหรับผูปวยเบาหวานและลดน้ําหนัก 

๕.๑.๒ ผักและผลไม ตองเปนของสดใหม จัดซื้อวันตอวัน หามมีการจัดเก็บผัก ผลไม ไวบริเวณ
อาคาร และบริเวณรอบอาคารใกลเคียง 

   - ผัก-ผลไมทั้งหมดตองปลอดสารพิษ โดยผานมาตรฐานเกษตรอินทรียมาตรฐาน PGS  
มกอช. หรือ GAP โดยสงเอกสารการรับรองแกกลุมงานโภชนศาสตรตรวจสอบ กอนเริ่มเขามา
ปฏิบัติงาน อยางนอย ๕ วันทําการ และมีการตรวจสอบอยางตอเนื่องตลอดระยะสัญญา โดย
คณะกรรมการตรวจรับอาหาร 

    - ผูรับจางตองรับซื้อผักปลอดสารพิษ จากงานเกษตรกรรมบําบัด หรือกิจกรรมของผูปวย
และญาติ ของสถาบันฯ (กรณีที่มีเพียงพอสําหรับจําหนายใหกับผูรับจาง) ในราคาทองตลาด เพื่อใชในการปรุง
ประกอบอาหารผูปวย  

๕.๑.๓ เนื้อสัตว ตองสดตามคุณลักษณะเฉพาะ ไมมีกลิ่นเหม็น และไดรับการตรวจสอบวา
ปลอดภัย  สวนอาหารผลิตภัณฑแปรรูป เชน ไสกรอก แฮม หมูยอ กุนเชียง ปลาแหง ฯลฯ อาหารประเภทนี้
ควรมีสีเปนธรรมชาติ ไมมีการปนเปอนของสารเคมี (ดินประสิว สีสังเคราะห ยาฆาแมลง ฯลฯ) ตองมีคุณภาพ
มาตรฐาน  ในการแปรรูปผลิตภัณฑ มีสลากบอกวันผลิตและวันหมดอายุ และตองไดรับอนุมัติจากผูแทนสถาบันกอน 

๕.๑.๔ ไขไก ใชไขไกเบอร ๒ (น้ําหนักประมาณ ๕๐ กรัม/ฟอง) และตองใชไขไกอนามัย ที่ไดรับ
การรับรองมาตรฐาน จากกรมปศุสัตวหรือมาตรฐานอาหารปลอดภัย เชน Q-Mark , GMP , HACCP เปนตน  

๕.๑.๕ น้ํามันพืช ตองมีฉลากโภชนาการ และฉลากบอกวันผลิต และวันหมดอายุ มีเครื่องหมาย 
อย. หรือ มอก. น้ํามันสําหรับผัดใชน้ํามันรําขาวหรือน้ํามันถั่วเหลือง น้ํามันสําหรับทอดใชน้ํามันปาลม 

๕.๑.๖ เครื่องปรุง นม น้ําปลา น้ําตาลทราย ฯลฯ ตองมีฉลากโภชนาการ และฉลากบอกวันผลิต 
และวันหมดอายุ มีเครื่องหมาย อย. หรือ มอก. 

๕.๒ ขั้นตอนที่ ๒ การเตรียมอาหาร (ผัก ผลไม เนื้อสัตว ไขไก ) จะตรวจสอบประเมินผลขั้นตอน  การ
เตรียมตามมาตรฐานที่กลุมงานโภชนศาสตรกําหนด  และดําเนินการชั่งน้ําหนักอาหารสวนที่รับประทานได
เทานั้น  ไดแกหมวดขาว ผัก ผลไม และเนื้อสัตว กอนนําไปดําเนินการขั้นตอไป 
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๕.๓ ขั้นตอนที่ ๓ การปรุงประกอบอาหาร ดําเนินการปฏิบัติตามคูมือกลุมงานโภชนศาสตร สถาบัน
บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (อาหารสามัญ อาหารเฉพาะโรค อาหารอิสลาม 
อาหารพิเศษ และอาหารตางชาต)ิ 

      ๕.๓.๑ การปรุงประกอบอาหารประเภทที่ตองใชน้ําซุปเปนพื้นฐาน ไดแก ขาวตมเครื่องและแกง
จืด ใหใชน้ําซุปตมกระดูกหมู หรือโครงไก 
       ๕.๓.๒ อาหารพิเศษตองใชมะนาวผลในการปรุงประกอบอาหาร อาหารสามัญสามารถใชน้ํา
มะขามเปยกผสมกับมะนาวผลได หามใชกรดมะนาว 

๕.๔ ขั้นตอนที่ ๔ การจัดสงตัวอยางอาหารปรุงสําเร็จ เพื่อประเมินคุณลักษณะอาหาร Sensory  
Evaluation โดยเจาหนาที่ของสถาบันฯ ดานสี กลิ่น รสชาติ ผิวสัมผัส ตองดําเนินการทุกมื้อ ทุกวัน ทุกประเภท 
กอนดําเนินการขั้นตอนตอไป 

๕.๕ ขั้นตอนที่ ๕ การจัดอาหาร ทุกประเภท ปฏิบัติตามรายละเอียดขอ ๖ โดยการชั่งน้ําหนักอาหาร
ไดแก ขาวสวย ผัก ผลไม และเนื้อสัตว การนับจํานวน ไดแก ไข นองไก ปกไก เปนตน 

๕.๖ ขั้นตอนที่ ๖ การลางทําความสะอาดภาชนะ วัสดุ อุปกรณ พื้นที่ประกอบอาหาร รถสงอาหาร ทํา
ความสะอาดทุกมื้อทุกวัน บอดักไขมันในอาคารใหตักคราบทําความสะอาดทุกวัน บอดักใหญนอกอาคารตัก
คราบสกปรกสัปดาหละ ๑ ครั้ง กิจกรรม ๕ ส. เดือนละ ๒ ครั้ง  ผูรับจางตองใหความรวมมือในการพัฒนา
สิ่งแวดลอมท้ังภายใน นอกอาคารใหสะอาด ปลอดภัย สวยงามทุกวันตลอดท้ังการดําเนินงาน 

๕.๗ การจัดบริการอาหาร ผูรับจางตองจัดอาหารปรุงสําเร็จ ตามใบสั่งอาหารจากหอผูปวย หรือ
โทรศัพทแจงการเปลี่ยนแปลง  ทุกมื้อ  ทุกวัน  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 
 

มื้อ 
เวลาสิ้นสุด 

การสั่งอาหารจากหอผูปวย 
เวลาที่รถ 

สงอาหารถึงหอผูปวยบําบัดยา 
เวลาสิ้นสุด 

การบริการอาหาร 
เชา ๐๖.๔๕  น. ๐๗.๐๐  น. ๐๘.๐๐  น. 

กลางวัน ๑๑.๑๕  น. ๑๑.๓๐  น. ๑๒.๓๐  น. 
เย็น ๑๖.๑๕  น. ๑๖.๓๐  น. ๑๗.๓๐  น. 

กําหนดระยะเวลาใหผูปวยรับประทานอาหาร ๑ ชั่วโมง กรณีที่ผูปวยมีอาการหนัก หรืออยูระหวาง
ตรวจรักษาวินิจฉัย  ผูรับจางตองจัดอาหารสงมอบแกพยาบาลประจําหอผูปวยหรือผูแทน เพื่อนําอาหารสงแก
ผูปวยรายดังกลาว 

 
๕.๘ รูปแบบการบริการอาหาร  

๕.๘.๑ รูปแบบการจัดบริการอาหารสามัญทั่วไป เปนรูปแบบกระจาย (Decentralized  
system) โดยใหบริการแบบจัดอาหารใหผูปวยทั้งหมด จัดสงเปนหมอ ตามจํานวนผูปวยแตละหอผูปวย 

๕.๘.๒ รูปแบบการจัดบริการอาหารพิเศษ และอาหารเฉพาะโรค เปนรูปแบบรวม 
(Centralized system) คือจัดสํารับอาหาร ๑ ชุดตอรายพรอมรับประทาน โดยภาชนะหรือถาดใสอาหารตองมี
ฝาปดมิดชิดหรือปดหุมดวยฟลมหอหุมอาหาร หากผูปวยรายใดที่รับประทานอาหารบนหอผูปวย ตองแจงใน
ใบสั่งอาหารดวย เพื่อนําสงไดถูกตอง โดยผูรับจางมหีนาที่ดําเนินการสงอาหารดังกลาว 



- ๗ - 
 

 
(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
       (นางสาวเยาวเรศว นาคะโยธินสกุล)                                       (นางวันเพ็ญ ใจปทุม) 
  
(ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ 
              (นางสาวสกาว มีแหวน) 
 

๕.๘.๓ ผูเสนอราคาตองจัดบริการอาหารในภาชนะบรรจุอาหารที่สะอาด มีฝาปดมิดชิด หรือ
ฟลมปดมิดชิด 

๕.๘.๔ รถขนสงอาหาร ตองใชรถที่ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และตองเสนอรูปแบบรถขนสง
อาหารพรอมเอกสารเสนอราคา โดยมีรูปแบบดังนี้ 

  ๑. ผูปวยบําบัดดวยยา และหอผูปวยมุกดา ๑ ตองมีลักษณะดังนี้ 
    - โครงสรางเปนสแตนเลส ตูทึบ มปีระตปูด มีที่จับสําหรับเข็น 
    - มีชั้นสําหรับวางอาหาร ถาดอาหาร กระบะและหมอใสอาหาร อยางเพียงพอ 
    - มีลอยางหมุนไดรอบทิศทาง 
   ๒. ผูปวยฟนฟูฯ ชาย หอผูปวยบุษราคัม และหอผูปวยมรกต รถขนสงอาหารในสวนบรรทุก

ตองเปนระบบปด (Closed System) เชนรถตู รถกระบะ สวนตูบรรทุกอาหารตองมีชั้นสําหรับวางภาชนะใส
อาหาร  (หามวางบนพื้นรถ) มหีลังคาและประตูแบบทึบ 

    - โครงสรางตูบรรทุกอาหารใชวัสดุแข็งแรง ทนทาน ไมเปนสนิม และปดมิดชิดทุกดาน 
๕.๘.๕ รถยนตขนสงอาหาร ตองใชรถที่ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และตองเสนอรูปแบบ

รถยนตขนสงอาหารพรอมเอกสารเสนอราคา 
๕.๙ อาหารเฉพาะโรค (Therapeutic Diet) ดําเนินการตามหลักโภชนบําบัด และหนังสือคูมือ

มาตรฐานอาหารในสถาบันบําบัดรักษาแลฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี ภายใตการควบคุมของ                
นักโภชนาการของสถาบันฯ 

 ๕.๑๐  อาหาร อื่นๆ 
๕.๑๐.๑ ผูปวยหญิงตั้งครรภ เสริมนม UHT ปริมาตร ๑๘๐ มิลลิลิตร จํานวน ๒ กลอง               

ตอรายตอวัน 
๕.๑๐.๒  ผูปวยรับเขาใหมที่ไมทันมื้ออาหารในหอผูปวย ใหจัดสงเปนอาหารกลอง ขาวผัด หรือ                     

ขาวไขเจียว หรือไขดาว ฯลฯ บริการจัดสงตามที่สถาบันกําหนด 
 

๖. ขอกําหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะอาหารผูปวยใน ของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด
แหงชาติบรมราชชนนี 

 ๖.๑ มาตรฐานพลังงาน  และการกระจายสารอาหาร ตอราย ตอวัน 
 

ประเภทอาหาร 
 

พลังงาน(กิโลแคลอรี่) 
การกระจายสารอาหาร  ตอราย  ตอวัน 

โปรตีน  ๑๐ – ๑๕ % ไขมัน  ๓๐  % คารโบไฮเดรต ๕๕ – ๖๐% 
๑. อาหารธรรมดา ไมนอยกวา  ๒,๕๐๐* ๗๐ – ๑๐๕ กรัม ๗๐ - ๙๐  กรัม ๓๘๕ – ๔๒๐  กรัม 

๒. อาหารออน ไมนอยกวา  ๑,๘๐๐ ๖๐ –  ๘๐ กรัม ๖๐ – ๘๐  กรัม ๒๔๐ – ๒๗๐  กรัม 

๓. อาหารเฉพาะโรค ตามคูมือมาตรฐานอาหารของกลุมงานโภชนศาสตร หรือตามคําสั่งอาหารของแพทย 

หมายเหต ุผูปวยในของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี เมื่อหยุดใช
สารเสพติดแลว จะมีการออกกําลังกายเชา เย็นทุกวัน ระหวางวันมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย ผูปวยจึง
รับประทานอาหารปริมาณมาก พลังงานที่ใชจึงใกลเคียงกับนักกีฬา และผูใชแรงงาน 



- ๘ - 
 

 
(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
       (นางสาวเยาวเรศว นาคะโยธินสกุล)                                       (นางวันเพ็ญ ใจปทุม) 
  
(ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ 
              (นางสาวสกาว มีแหวน) 
 

๖.๒ อาหารสามัญ 
  ๖.๒.๑ รายการอาหารธรรมดา 

มื้อ รายการอาหาร 
เชา ๑.  ขาวตมเครื่อง  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๒  อยาง หรือขาวสวย , กับขาว  ๒  อยาง 

กลางวัน ๑.  ขาวสวย , กับขาว  ๒  อยาง  หรืออาหารจานเดียว , แกงจืด 
๒.  ผลไมหรือขนมหวาน ๑ อยาง  

เย็น ๑.  ขาวสวย , กับขาว  ๒  อยาง 
๒.   ผลไม ๑ อยาง 

  ๖.๒.๒ รายการอาหารออน 

มื้อ รายการอาหาร 
เชา ๑.  ขาวตมเครื่อง  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๒  อยาง  ลักษณะออนนุม 

กลางวัน ๑.  ขาวตมเครื่อง  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๒  อยาง  ลักษณะออนนุม 
๒.  ผลไมหรือขนมหวานออนนุม ๑ อยาง 

เย็น ๑. ขาวตมเครื่อง  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๒  อยาง  ลักษณะออนนุม 
๒.   ผลไม ๑ อยาง 

๖.๓ อาหารพิเศษ 
  ๖.๓.๑ รายการอาหารธรรมดา 

มื้อ รายการอาหาร 
เชา ๑.  ขาวตมเครื่อง  หรือโจก  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๓  อยาง หรือขาวสวย,              

     กับขาว  ๓  อยาง 
๒.  ผลไม  หรือขนม ๑ อยาง 
๓.  เครื่องดื่ม  บรรจุกลอง  UHT  ปริมาตรไมนอยกวา  ๑๘๐  มิลลิลิตร 

กลางวัน ๑.  ขาวสวย , กับขาว  ๓  อยาง  หรืออาหารจานเดียว , แกงจืด 
๒.  ขนม  หรือเครื่องดื่มเย็น  ปริมาตรไมนอยกวา  ๑๘๐  มิลลิลิตร 

เย็น ๑.  ขาวสวย , กับขาว  ๓  อยาง 
๒.  ผลไม ๑ อยาง 

 

 

 

 

 



- ๙ - 
 

 
(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
       (นางสาวเยาวเรศว นาคะโยธินสกุล)                                       (นางวันเพ็ญ ใจปทุม) 
  
(ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ 
              (นางสาวสกาว มีแหวน) 
 

๖.๓.๒ รายการอาหารออน 

มื้อ รายการอาหาร 
เชา ๑.  ขาวตมเคร่ือง  หรือโจก  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๓  อยาง  ลักษณะออนนุม 

๒.  ผลไม  หรือขนม  ลักษณะออนนุม 
๓.  เคร่ืองดื่ม  บรรจุกลอง  UHT  ปริมาตรไมนอยกวา  ๑๘๐  มิลลิลิตร 

กลางวัน ๑.  ขาวตมเคร่ือง  หรือโจก  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๓  อยาง  ลักษณะออนนุม 
๒.  ขนมลักษณะออนนุม  หรือเครื่องดื่ม  ปริมาตรไมนอยกวา  ๑๘๐  มิลลิลิตร 
หรือเครื่องดื่ม บรรจุกลอง UHT ปริมาตรไมนอยกวา ๑๘๐ มิลลิลิตร 

เย็น ๑.  ขาวตมเคร่ือง  หรือโจก  หรือขาวตมขาว , กับขาว  ๓  อยาง  ลักษณะออนนุม 
๒.  ผลไม ๑ อยาง 

๖.๔ อาหารผูปวยตางชาติ   
  ๖.๔.๑ รายการอาหารผูปวยตางชาติ 

มื้อ รายการอาหาร 
เชา ๑.  ขนมปงปงทาเนย หรือแยม หรือแซนวิช ,ไสกรอก/แฮม/เบคอน/ไขดาว 

๒.  ผลไม 
๓.  เคร่ืองดื่ม  บรรจุกลอง  UHT  ปริมาตรไมนอยกวา  ๑๘๐  มิลลิลิตร 

กลางวัน ๑.  สปาเก็ตตี้ สเต็กหมู/ไก/ปลา หรืออาหารจานเดียว ,ซุป ,สลดัผัก ,เฟรนฟรายทอด/มันฝรั่ง
อบ/มันฝรั่งบด 
๒.  ผลไม   
๓.  ขนม หรือเครื่องดื่มเย็น  ปริมาตรไมนอยกวา  ๑๘๐  มิลลิลติร 
หรือเครื่องดื่ม บรรจุกลอง UHT ปริมาตรไมนอยกวา ๑๘๐ มิลลิลิตร 

เย็น ๑.  สเต็กหมู/ไก/ปลา หรือสปาเก็ตตี้ หรืออาหารจานเดียว, ซุป ,สลัดผัก ,เฟรนฟรายทอด/มัน
ฝรั่งอบ/มันฝรั่งบด 
๒.  ผลไม  
๓.  ขนม หรือเครื่องดื่มเย็น  ปริมาตรไมนอยกวา  ๑๘๐  มิลลิลติร 
หรือเครื่องดื่ม บรรจุกลอง UHT ปริมาตรไมนอยกวา ๑๘๐ มิลลิลิตร 

 

หมายเหตุ  ผูรับจางตองจัดทําแฟมแสดงชุดอาหารผูปวยตางชาติ จํานวน ๔ เลม โดยกําหนดรายละเอียด ชื่ออาหาร 
(ไมนอยกวา ๒ ภาษา) พรอมรูปถายสี นําสงผูแทนสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี ภายใน                  
๑ เดือน (๑ พ.ย. ๖๒)  เพื่อใหผูปวยเลือกรายการอาหาร หรือสั่งรายการอาหารได ลวงหนา ๑ – ๒ วัน โดยตองสอดคลองกับ
แผนการรักษาของแพทย สวนปริมาณอาหารเจาหนาที่ของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี
เปนผูกําหนด 

 
 
 
 
 



- ๑๐ - 
 

 
(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
       (นางสาวเยาวเรศว นาคะโยธินสกุล)                                       (นางวันเพ็ญ ใจปทุม) 
  
(ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ 
              (นางสาวสกาว มีแหวน) 
 

๖.๕ ปริมาณอาหาร ตอราย ตอวัน 
 

หมวดอาหาร 
๑. อาหารสามัญ ๒. อาหารพิเศษ ๓.อาหารวีไอพี  

และผูปวยตางชาต ิ

อาหาร(สวน) น้ําหนัก(กรัม) อาหาร(สวน) น้ําหนัก(กรัม) อาหาร(สวน) น้ําหนัก(กรัม) 
๑. ขาว – แปง ๑๓.๕ - ๒๗ ๗๔๐ – 

๑,๕๐๐ 
ไมนอยกวา 

๑๕ 
ไมนอยกวา 

๘๒๕ 
ไมนอยกวา 

๑๕ 
ไมนอยกวา 

๘๒๕ 
๒. ผัก ไมนอยกวา  

๓ 
ไมนอยกวา  

๒๑๐ 
ไมนอยกวา 

๔.๐ 
ไมนอยกวา 

๒๘๐ 
ไมนอยกวา 

๔.๐ 
ไมนอยกวา 

๒๘๐ 
๓. ผลไม ๐.๕-๑ แลวแตชนิด

ของผลไม 
๐.๕-๑ แลวแตชนิด

ของผลไม 
๐.๕-๑ แลวแตชนิด

ของผลไม 
๔. เนื้อสัตว 
 (สุก) 

๕.๕ – ๘ ๑๖๕ – ๒๔๐ ไมนอยกวา 
๘.๐  

ไมนอยกวา 
๒๔๐  

ไมนอยกวา 
๘.๐  

ไมนอยกวา 
๒๔๐ 

๕. นม/เครื่องดื่ม 
UHT 

- - ไมนอยกวา 
๐.๗๕ 

ไมนอยกวา 
๑๘๐ มล. 

ไมนอยกวา 
๐.๗๕ 

ไมนอยกวา 
๑๘๐ มล. 

 

๗. การสงมอบอาหาร 
 ผูรับจางตองสงอาหารใหคณะกรรมการตรวจรับหรือผูแทน ตรวจสอบกอนการบริการ การประเมิน
คุณภาพหรือรสชาติอาหาร จะตองอยูในเกณฑที่สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี
กําหนดไว มิฉะนั้นผูรับจางตองปรับปรุงแกไขทันที 

 

๘. ขอกําหนดอื่นๆ 
๘.๑ ผูรับจางตองใหความรวมมือในกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน เชน การประชุม การอบรม กิจกรรม 

๕ ส. มินิมาราธอน การรับรองคุณภาพ(HA) เพื่อใหไดผลงานที่มีคุณภาพตรงตามมาตรฐานที่กลุมงาน                  
โภชนศาสตร ของสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนีกําหนด 

๘.๒ ผูรับจางตองปฏิบัติตามรายละเอียดในขอบเขตงานจางเหมาประกอบและบริการอาหาร  
ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ ทุกขอ โดยมิใหผูอื่นรับชวงดําเนินการตอ 

๘.๓ ผูรับจางตองเตรียมอุปกรณและพนักงานใหครบพรอมดําเนินการ ตั้งแตวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
๘.๔ ผูรับจางตองมีเครื่องลางภาชนะกึ่งอัตโนมัติ/อัตโนมัติ โดยในขั้นตอนสุดทายของการลางตองมี

กระบวนการฆาเชื้อโรค และตองเสนอรูปแบบเครื่องลางภาชนะกึ่งอัตโนมัติ/อัตโนมัติพรอมเอกสารเสนอราคา 
๘.๕ ผูรับจางตองมีชั้นสแตนเลสคว่ําภาชนะ โดยชั้นลางสุดมีความสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

โดยตองจัดหามาใหเพียงพอตอการใชงานตั้งแตวันแรกของการปฏิบัติงาน (ทางสถาบันไมมีชั้นคว่ําผึ่งภาชนะ) 
 
 



- ๑๑ - 
 

 
(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
       (นางสาวเยาวเรศว นาคะโยธินสกุล)                                       (นางวันเพ็ญ ใจปทุม) 
  
(ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ 
              (นางสาวสกาว มีแหวน) 
 

๘.๖ สถาบันฯ จะดําเนินการสุมตรวจสารปนเปอนในวัตถุดิบที่นํามาปรุงอาหารผูปวย อยางนอยเดือนละ 
๑ ครั้ง หรือตามมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุข โดยผูรับจางเปนผูรับผิดชอบ
คาใชจายในการตรวจสารดังกลาว รายละเอียดดังนี้ 

  - สารฟอกขาว (ไฮโดรซัลไฟต) 
  - สารฟอกขาว (ซัลไฟต) 
  - ฟอรมาลีน 
  - สารกันรา (กรดซาลิซิลิก) 
  - บอแรกส 
  - สารกําจัดศัตรูพืชที่สําคัญ (Organophosphate ,Parathyroid ,Cabarmate ,Organ chlorine) 

โดยผูรับจางตองดําเนินการใหแลวเสร็จภายใน ๑๕ วัน หลังจากเขาดําเนินการ 
   - การตรวจทางแบคทีเรียโดยการตรวจทางหองปฏิบัติการใน ตัวอยางอาหารปรุงเสร็จ (อยางนอย             
๒ ตัวอยาง) และภาชนะ(อยางนอย ๒ ตัวอยาง) ทุก ๒ เดือน 
 

๙. การประเมินผล 
ดําเนินการประเมินผลการดําเนินงานทุกเดือน และกรณีผลการประเมินไมเปนไปตามรายละเอียด

คุณลักษณะเฉพาะและเงื่อนไขที่กําหนด โดยทุกกรณี สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรม
ราชชนนี จะแจงเตือนดวยหนังสือใหผูรับจางทราบเพียง ๑ ครั้ง เพื่อให ผูรับจางดําเนินการแกไข หากไม
ดําเนินการแกไข หรือยังเกิดกรณีซ้ําเดิม หรือกรณีอื่นนอกเหนือจากกรณีที่เคยแจงเตือนแลว ผูรับจางจะตองชําระ
คาปรับ โดยสถาบันฯจะเปนผูพิจารณาวาเปนคาปรับเฉพาะกรณีหรือคาปรับที่ผูรับจางปฏิบัติผิดสัญญา ดังนี้ 
 ๙.๑ กรณีนักโภชนาการ หรือนักกําหนดอาหาร มาปฏิบัติงานไมครบตามเงื่อนไขสัญญา (ขอ ๔.๑) 
ผูรับจางตองดําเนินการแกไขใหแลวเสร็จภายใน ๑๕ วันหลังจากไดรับแจงจากสถาบัน หากไมไดรับการแกไข 
กําหนดคาปรับเฉพาะกรณ ีจํานวน ๑,๐๐๐.- บาท (หนึ่งพันบาทถวน) ตอคนตอวัน 

๙.๒ กรณพีนักงานหรือลูกจาง มาปฏิบัติงานไมครบตามเงื่อนไขสัญญา (ขอ ๔.๒) ผูรับจางตองดําเนินการ
แกไขใหแลวเสร็จภายใน ๑๕ วันหลังจากไดรับแจงจากสถาบัน หากไมไดรับการแกไข กําหนดคาปรับ              
เฉพาะกรณ ีจํานวน ๖๐๐.- บาท (หกรอยบาทถวน) ตอคนตอวัน 

๙.๓ กรณีเอกสารหนึ่งในขอ ๔.๕.๑ ถึง ๔.๕.๕ ไมครบตามเงื่อนไขสัญญา ผูรับจางตองดําเนินการแกไข
ใหแลวเสร็จภายใน ๑๕ วัน หลังเขาปฏิบัติงานในสถาบัน หากไมไดรับการแกไข กําหนดคาปรับเฉพาะกรณี 
จํานวน ๓๐๐ บาท (สามรอยบาทถวน) ตอคนตอวัน 

๙.๔ กรณีเอกสารขอ ๔.๕.๖ ไมครบตามเงื่อนไขสัญญา ไมครบตามเงื่อนไขสัญญา ผูรับจางตอง
ดําเนินการแกไขใหแลวเสร็จภายใน ๙๐ วัน หลังเขาปฏิบัติงานในสถาบัน หากไมไดรับการแกไข กําหนด   
คาปรับเฉพาะกรณี จํานวน ๓๐๐ บาท (สามรอยบาทถวน) ตอคนตอวัน 

 
 
 
 



- ๑๒ - 
 

 
(ลงชื่อ) ..................................................ประธานกรรมการ   (ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ                      
       (นางสาวเยาวเรศว นาคะโยธินสกุล)                                       (นางวันเพ็ญ ใจปทุม) 
  
(ลงชื่อ) ..................................................กรรมการ 
              (นางสาวสกาว มีแหวน) 
 

๙.๕ กรณีไมดําเนินงานตามขอกําหนด ในแตละข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  ๙.๕.๑ ขั้นตอนที่ ๑ การตรวจรับ และประเมินผลคุณภาพวัตถุดิบ (ขอ ๕.๑) 
  ๙.๕.๒ ขั้นตอนที่ ๒ การเตรียมอาหาร (ขอ ๕.๒) 
  ๙.๕.๓ ขั้นตอนที่ ๓ การปรุงประกอบอาหาร (ขอ ๕.๓) 
  ๙.๕.๔ ขั้นตอนที่ ๔ การจัดสงตัวอยางอาหารปรุงสําเร็จ (ขอ ๕.๔) 
  ๙.๕.๕ ขั้นตอนที่ ๕ การจัดอาหาร (ขอ ๕.๕) 
  ๙.๕.๖ ขั้นตอนที่ ๖ การลางทําความสะอาดภาชนะ (ขอ ๕.๖) 
  ๙.๕.๗ การจัดบริการอาหาร (ขอ ๕.๗) 
  ๙.๕.๘ รูปแบบการบริการอาหาร (ขอ ๕.๘) 
  ๙.๕.๙ เครื่องลางภาชนะ (ขอ ๘.๔) 
  ๙.๕.๑๐ การสุมตรวจสารปนเปอน (ขอ ๘.๕) 
  สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี จะดําเนินการปรับจํานวน 

๒,๐๐๐.- บาท (สองพันบาทถวน) ตอครั้งในแตละข้ันตอน 

 

๑๐. ระยะเวลาดําเนินการ 
 ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ ตั้งแตวันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ถึง ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

๑๑. หลักเกณฑการพิจารณาคัดเลือกขอเสนอ 

 พิจารณาคัดเลือกเลือกขอเสนอโดยใชเกณฑราคา 
การเสนอราคาอาหารจะพิจารณาตัดสินดวยราคารวม โดยผูรับจางตองเสนอแยกรายละเอียดราคา                 

ตอหนวยของประเภทอาหาร ซึ่งตองไมเกินราคากลางที่กําหนด ตามใบตารางเสนอราคา 
 

๑๒. วงเงินงบประมาณ / แหลงเงิน 
 เงินงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ และเงินบํารุงสถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยา
เสพติดแหงชาติบรมราชชนนี 
 

๑๓. ราคากลาง 
 ราคากลาง จํานวนเงิน ๒๖,๘๗๔,๕๐๐.- บาท (ยี่สิบหกลานแปดแสนเจ็ดหมื่นสี่พันหารอยบาทถวน) 
  
 
 
 
 



1 แต่งกายสะอาด สวมชุดฟอร์มบริษทั
2 ติดบตัรประจ าตัวพนกังานของบริษทั
3 ผูกผ้ากนัเปื้อนและหมวกสีขาว รองเทา้บทู ขณะปฏบิติังานในครัว
4 ผูกผ้ากนัเปื้อนและหมวกสีฟา้ รองเทา้หุ้มส้นสีด า ขณะส่งอาหารที่หอผู้ปว่ย
5 สวมผ้าแมสปดิปาก
6 เล็บส้ัน สะอาด ไมท่าสีเล็บ
7 ล้างมอืสะอาดกอ่น ระหว่าง และหลังปฏบิติังาน และหลังเข้าหอ้งน้ า
8 ไมส่วมเคร่ืองประดับขณะปฏบิติังาน (สร้อยคอ สร้อยแขน นาฬิกา แหวน ต่างหู)
9 ใช้ถุงมอืหรือที่คีบ ส าหรับหยิบจับอาหาร

10 ไมพ่ดูคุยโดยไมจ่ าเปน็ขณะเตรียม/ปรุงอาหาร
11 ไมล้่วง แคะ แกะ เกา ขณะเตรียม/ ปรุง/ บริการ อาหาร
12 มพีฤติกรรมการบริการที่ดี

นกัโภชนาการบริษทัจ้างเหมาฯ

ผู้ประเมนิ (นกัโภชนาการของกลุ่มงานโภชนศาสตร์)

เอกสารแนบที ่๑

แบบประเมนิสุขวิทยาส่วนบคุคล

วันที.่....................เดือน..................................................พ.ศ................................

ชื่อผู้ถูกประเมนิ

รายการ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 กวาด ถู ในส านกังาน ทางเดินส่วนกลาง แลรอบอาคาร ทกุวัน
2 กวาด ล้าง ถู บริเวณหอ้งผักหลังปฏบิติังานเสร็จทกุมื้อ ทกุวัน
3 กวาด ล้าง ถู บริเวณเตรียมเนื้อสัตว์หลังปฏบิติังานเสร็จทกุมื้อ ทกุวัน
4 กวาด ล้าง ถู บริเวณปรุงประกอบอาหารหลังปฏบิติังานเสร็จทกุมื้อ ทกุวัน
5 ล้าง ท าความสะอาดบริเวณหงุข้าวหลังปฏบิติังานเสร็จทกุมื้อ ทกุวัน
6 กวาด ถู บริเวณจัดอาหารเฉพาะโรค ทกุวัน
7 กวาด ถู บริเวณจัดอาหารพเิศษ ทกุวัน
8 ล้าง และท าความสะอาดหอ้งล้าง ทกุวัน
9 ล้าง และท าความสะอาดหอ้งน้ าชาย และหญิง ทกุวัน
10 ท าความสะอาด หอ้งตรวจรับวัตถุดิบ ทกุวัน
11 ท าความสะอาด และจัดระเบยีบ หอ้งเกบ็ผลไม้ ทกุวัน
12 ท าความสะอาด และจัดระเบยีบ หอ้งเกบ็ของแหง้ ทกุวัน
13 ตักและท าความสะอาดบอ่ดักเศษอาหารหลังบริการอาหารเย็น ทกุวัน
14 ล้างร่องระบายน้ า ทกุวัน
15 เกบ็รวบรวมและก าจัดขยะ ทกุวัน
16 ตักไขมนับอ่ดักไขมนั ทกุวันจันทร์
17 ล้าง ท าความสะอาด รถขนส่งอาหาร หลังส่งอาหารทกุมื้อ ทกุวัน
18 ล้าง ท าความสะอาดพดัลม ศุกร์ที่ 1และ 3 ของเดือน
19 เช็ดกระจก องัคารที่ 2 และ 4 ของเดือน
20 ท าความสะอาดประตู หนา้ต่าง และล้างมุ้งลวด องัคารที่ 1 และ 3 ของเดือน
21 ปดัหยากไย่ พธุที่ 2 และ 4 ของเดือน
22 ล้างเคร่ืองดูดควัน เดือนธันวาคม และมถิุนายน

นกัโภชนาการบริษทัจ้างเหมาฯ

ผู้ประเมนิ (นกัโภชนาการของกลุ่มงานโภชนศาสตร์)

วันที่

แบบบนัทกึการตรวจสอบการท าความสะอาดสถานที่ ประจ าเดือน.............................................................พ.ศ....................................

เอกสารแนบที ่๒

ความถี่รายการ



ใบตารางเสนอราคา 
จางเหมาประกอบและบริการอาหารผูปวย ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ผูย่ืนขอเสนอ ……………………………………………………………………………………. 
 

ลําดับที่ รายการ จํานวน 
(ราย) 

จํานวนวันตอป 
(วัน) 

จํานวนรายตอป 
(ราย) (๑) 

ราคากลาง 
ตอรายตอวัน 

(บาท) 

ราคาที่เสนอ 
ตอรายตอวัน 
(บาท) (๒) 

ราคารวมที่เสนอ 
(บาท) 

( ๑ x ๒ ) 
๑. อาหารผูปวยสามัญ ๔๘๐ รายตอวัน ๓๖๕ ๑๗๕,๒๐๐ ๑๔๕.-   

๒. อาหารผูปวยพิเศษ ๒๐ รายตอวัน ๓๖๕ ๗,๓๐๐ ๒๐๐.-   

๓. อาหารผูปวยตางชาติ ๖ รายตอป ๗  ๔๒ ๒๕๐.-   

ราคารวมทั้งสิ้น………………………………………………………….………บาท  

หมายเหตุ : ราคาที่เสนอ ท่ีระบุในตารางตองเปนราคาที่รวมภาษีและคาใชจายทั้งหมดแลว 
 
 
  ราคารวมทั้งสิน้………………………………………………………….………บาท                                                                                                                             
   (ตัวอักษร)……………………………………………………………….………… 

                                                         (รวมภาษีมูลคาเพิ่ม ๗% แลว) 
 
 
 
            (ลงชื่อ)……………………………………………………………………..ผูเสนอราคา 
                     (…………………………………………………………………) 
                    ประทับตรา (ถามี) 



ใบเสนอรูปแบบอุปกรณ 
จางเหมาประกอบและบริการอาหารผูปวย ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

ผูย่ืนขอเสนอ ……………………………………………………………………………………. 
 

ลําดับที่ รายการ ระบุรายละเอียดพรอมรูปแบบประกอบ 

๑. รถขนสงอาหาร  
 
 
 

๒. รถยนตขนสงอาหาร  
 
 
 

๓. เครื่องลางภาชนะ  
 
 
 

 
 
 
            (ลงชื่อ)……………………………………………………………………..ผูเสนอราคา 
                     (…………………………………………………………………) 
                    ประทับตรา (ถามี) 


